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Céng déng céc déi tac quan tam dén HIV/AIDS & Viét Nam bao gém céc t6 chirc
va ca nhan quan tam téi méi de doa ngay cang gia tang ma HIV/AIDS géy ra cho
nhan dan va su nghiép phat trién cta Viét Nam. Cong déng nay bao gém céac to
chtrc phi chinh phi trong nudc va quéc té, cac quy, cac nha tai trg song phuong
va da phuong, céac t6 chire thudc Lién Hop Quéc va cac bén quan tam khac.

Muc tiéu ctia cdng dong cac déi tac quan tam dén HIV/AIDS & Viét Nam la phéi
hop véi Chinh pht va nhan dan Viét Nam dé hé trg trién khai cac bién phap kip
thdi va cuong quyét nham chan dimg nguy co lay lan HIV.

Anh bia: Tran Viét Burc va Trén Thi Hoa
Trinh bay: BDang Hiu Cu/UNDP Viét Nam



Pong tam hiép luc
trong cudc chién chéng HIV/AIDS & Viét Nam

Khéng moét chinh phi nao cé di kha nang tu minh déi ph6 vdi nhiing thach thic do
HIV/AIDS géy ra. O Viét Nam, rét nhiéu déi tac quan tam dén HIV/AIDS - tir cac nha tai
trg da phuong va song phuong, cac quy dén cac té chuc phi chinh phi trong nudc va
quéc té - dang tich cuc hd trg dat nudc va nhan dan Viét Nam trong cudc chién chéng
HIV/AIDS.

Khoa hop dac biét clia Dai h6i déng Lién Hop Quéc nam 2001 da nhét tri théng qua ban
Tuyén b6 cam két phong chéng HIV/AIDS. Bén Tuyén b6 nay tao khuén khé cho viéc
phong chéng HIV/AIDS mét cach cé hiéu qua trén pham vi toan cau va é méi quéc gia.

Chinh pht Viét Nam cam két thuc hién Tuyén bé trén va hién dang chi dao céng tac
phong chéng HIV/AIDS trén pham vi quéc gia. Céng déng cac doi tac quan tam dén
HIV/AIDS mong mudn dadm béo khéng dé xuét hién khodng cach giita cudc chién chéng
HIV/AIDS & Viét Nam va nhimg hau qud nang né vé kinh té-xa hoi cing nhu thiét hai vé
stfc khoé con ngudi do bénh dich nay gay ra. Vi vay, céng doéng cac dobi tac quan tam
dén HIV/AIDS kéu goi tat cg cac cap lanh dao cla Viét Nam co bién phap manh mé dé
gidi quyét nhitng van dé uu tién sau day.

Cdng dong cac ddi tac quan tam dén HIV/AIDS
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1. Cudc chién chdng HIV/AIDS doi héi phai cé su chi dao tich cuc cua cac
nha lanh dao cap cao

Kinh nghiém quéc t& cho thay yé&u t& quan trong nhat dé dam bao thang Igi cho cudc ddu tranh
chéng HIV/AIDS la su cam két va truc tiép tham gia clia cac nha lanh dao qudéc gia. Su quan tam
chi dao tich cuc cla cac nha lanh dao cép cao nhat clia Dang va Nha nuéc Viét Nam ¢ y nghia
hét siic thiét y&u dé ngan chan khong cho dai dich HIV/AIDS xay ra & Viét Nam.

Céc can bo lanh dao va cac can bd tuyén truyén & ca cdp Trung uong va dia phuong can coi
HIV/AIDS 1& mdt méi de doa d6i véi chuong trinh phat trién clia quéc gia. Tuy nhién, kinh nghiém
thanh cong trong cong tac phong chéng HIV/AIDS & cac nudc khac cho thay dé thuc hién vai tro
lanh dao trén phuong dién chinh tri trong linh vuc nay ddi hdi ban than cac nha Ianh dao phai thé
hién rd cam két ctia minh cling nhu s3n sang tién hanh nhiing bién phap cu thé va hé trg cho cac
phuong thiic ti€p can méi.

Céc nha lanh dao can néu tdm guong dé khuyén khich su tham gia hudng (ing réng rai hon cta
xa hoi trong cong tac phong chéng HIV/AIDS. Céach tét nhat dé cac nha lanh dao thuc hién diéu
d6 l1a trd thanh nhiing ngudi di dau tich cuc phong chéng HIV/AIDS. Céc nha lanh dao can:

e Lén ti€éng manh mé vé cac van dé nhu bién phap tinh duc an toan va céc hanh vi nguy co
e Ditién phong trong cac hoat ddéng nang cao kién thiic va nhan thic vé HIV/AIDS



e Tranh th(l moi co hoi dé tuyén truyén van doéng cho su thay ddi hanh vi, d&c biét trong thanh
nién
e Tiép can va dum boc nhitng ngudi bi nhiém hay bi &nh hudng bdi HIV/AIDS

2. Xoa bd quan niém 1an 16n giira HIV/AIDS va cac té nan xa hoi

HIV 1a mét loai virtt, ch(t khdng phai 1a mét té nan x& héi. Ching ta can tach biét van dé té nan
xa hoi vdi tinh trang lay nhiém HIV. Loai virat nay cé thé 1ay truyén qua cac con dudng sau day:

Thuc hién hanh vi tinh duc khéng an toan véi ngudi bi nhiém HIV
Dung chung bom, kim tiém c6 chita HIV

Truyén tir ngudi me bi nhiém HIV sang thai nhi

Truyén t&r ngudi me bi nhiém HIV sang con trong qua trinh cho con b

Ching nao cac chién dich tuyén truyén van déng, cac ndi dung truyén thdng va cac bién phap
phong chéng HIV/AIDS con nham vao cac ca nhan hay cac nhém déi tuong thuc hién nhiing
hanh vi dugdc coi 1a té nan xa hdi, thi da s6 ngudi dan Viét Nam sé khéng nhan thic dudc réng
hanh vi clia ban than ho hay cla nhiing ngudi c6 quan hé tinh duc véi ho ciing c6 thé lam cho ho
c6 nguy co bi nhiém HIV.

Diéu nay dic biét dung vGi thanh nién Viét Nam. C6 nhiéu kha nang tinh trang lay nhiém
HIV/AIDS § Viét Nam sé tap trung vao déi tugng thanh nién, vi da sé trudng hap maéi bi nhiém
HIV trén thé& gi6i ndm trong dd tudi tir 18 dén 26. Thanh, thi€u nién & Viét Nam s& bi nhiém HIV
théng qua hoat dong tinh duc va viéc dung chung cac dung cu xuyén qua da ma khong nhat thiét
c6 lién quan t6i cac nhédm cé cac hanh vi dudc coi la té nan xa hoi.

Phuong thic tiép can theo quan diém gén HIV/AIDS véi cac té nan xa hdi cling c6 thé dan tdi tinh
trang ki thi va ddy nhiing nhém ngudi vén da dé bi t6n thuong vao “thé gii ngdm”, nhu vay lam
cho ho kho c6 thé tim kiém va tiép can véi cac dich vu diéu tri, chdm séc va hé trg thich hop. Néu
coi HIV/AIDS nhu mét t& nan xa hdi thi sé khéng han ché dugc bénh dich nay.

3. Coi HIV/AIDS 1a mét cudc khing hoang vé phat trién, gay ra nhimg hau qua
nghiém trong vé con ngudi

HIV/AIDS c6 thé nhanh chéng ddy Ui nhiing thanh qua dang ké ma Viét Nam da dat dudc trong
qua trinh thic ddy tang trudng kinh té€ va xoa déi gidm nghéo. Vi vay, viéc han ché tinh trang lay
nhiém HIV can du’c_)c coi la mét muc tiéu phat trién quan trong. Nghéo d6i va HIV/AIDS c¢6 mai lién
quan chat ché, bdi ngheo déi vira 1a nguyén nhan lai vira 1a hau qué cla tinh trang nhiém HIV.
Né&u khéng néu rd va giai quyet méi lién quan gitra HIV/AIDS va phat trién thi bénh dich nay sé
lam hao mon nghiém trong ngudn vén con ngudi va xa hoi, gay anh hudng 16n téi trién vong tiép
tuc d4u tu clia khu vuc tu nhan va khu vuc Nha nuéc ciing nhu trién vong tiép tuc dat dudc tang
trudng kinh t€ & Viét Nam.

Can cb bién phap tang cudng cac hoat déng phong chéng, diéu tri HIV/AIDS va gidm nhe hau
qua do can bénh nay gay ra, déng thdi nhan thiic dudc vai trd cla nhiing nd luc xoa doéi giam
nghéo trong cudc chién chéng HIV/AIDS. Can tién hanh nhiing budc di cu thé nham tiép tuc Iéng
ghép cac bién phap phong chéng HIV/AIDS trong cac ké hoach phat trién & cap quéc gia va cap
dia phuong, nhu cac k& hoach phat trién kinh t&-xa hoi cia Viét Nam, Chién lugc Toan dién vé
Tang trudng va Xoa doéi Gidm nghéo ciing nhu trong viéc phan bé ngan sach 6 cap Trung uong,
cép tinh/dia phuang.



4. Huy dong su tham gia cta toan xa hdi trong cudc chién chéng HIV/AIDS

Kinh nghiém thé gi6i khang dinh rang van dé HIV/AIDS dudc gidi quyét tét nhat théng qua
phuong thiic ti€p can lién nganh. HIV/AIDS 1a van dé lién quan t6i moi mat clia cudc séng con
ngudi. T4t ca cac déi tuong cé lién quan, nhu nhiing ngudi & IGa tudi vi thanh nién va da trudng
thanh, cac t8 chiic quan chung, xa hdi dan su va khu vuc doanh nghiép, can tham gia va gép
phan chuyén phuong thic ti€p can lién nganh d6 thanh nhiéu bién phap phong chéng HIV/AIDS
cu thé.

Can tang cudng héd trg cho viéc xay dung cac bién phap can thiép théng qua cdng tac gido duc,
tao diéu kién cho thanh nién dua ra cac quyét dinh lua chon phu hop trén ca s dudc cung cép da
thong tin. Can chu trong vao nhimng viéc sau day:

e Cung cép céac dich vu xét nghiém /tu van gidu tén va cham séc

e Tang cudng kha nang tiép can dé dang véi bao cao su, ké ca viéc ban bao cao su & nhiing
clra hang khac ngoai cac hiéu thudc

e Xay dung céc tai liéu thong tin - tuyén truyén - gido duc cé ndi dung phu hap va hap dan
e Duy tri cong tac truyén mau an toan va thuc hanh cac quy tc an toan lay nhiém chuan muc.

5. D6i mat véi nhitng van dé khé xung quanh déi tugng tiém chich ma tuy va gai
mai dam

Dai tugng tiém chich ma tuy, gai mai ddm va nhiing ngudi quan hé tinh duc véi ho cd nguy co bi
nhiém HIV/AIDS cao. Can tang cudng hiéu biét toan dién vé van dé nghién va sif dung ma tuy, va
vé nhiing bién phap khuyén khich cac hanh vi an toan trén co sé nhimg hanh vi tich cuc hién cb.
Ciing can c6 su Ging hd va cam két vé chinh sach dé nhan réng cac bién phap/sang kién da dudc
ap dung thanh cong dé thuc hién t6t cac chuong trinh cai nghién, thay thé ma tuy va giam tac hai,
bao gébm ca cac hoat dong nhu cung cép, trao ddi bom kim tiém, tuyén truyén van doéng va
khuyén khich st dung bao cao su, gido duc déng dang va thiét 1ap cac nhém hé trg tai cong ddng
trén co sd phéi hop chat ché vé6i cac chuong trinh xoa déi gidm ngheo va viéc lam.

6. Nhan thitc va giai quyét anh hudng ctia HIV/AIDS déi véi phu nir

Can chd y nhiéu hon t6i thuc t& 1a ty 1& nhiém HIV & phu nir Viét Nam dang gia tdng. Phu nit dé bi
lay nhiém HIV qua dudng tinh duc hon; kha nang nam gi6i truyen HIV cho phu nit cao hon kha
nang phu ni truyén HIV cho nam g|0| Nhiing su bat binh dang vé kinh té-xa hoi hién nay ciing
nhu cac méi quan hé quyén luc phd bién gitta nam giéi va phu nir khién cho phu nif rat khé tu bdo
vé minh khai bi nhiém HIV qua con dudng tinh duc. Bién phap duy nhat dudc &4p dung rong réi dé
ngan ngtra lay nhiém HIV qua con dudng tinh duc la bao cao su danh cho nam giéi, va bién phap
nay doi hoi su tu nguyen va chép thuén cla nam gidi. C6 qua nhiéu nam gidi khong sén sang s
dung bao cao su. Hau hét phu nit, dac biét 1a nhiing ngudi bi 1& thudc vé kinh t& vao ban tinh, ¢6
rat it — c6 thé néi rang hau nhu khong c6, kha nang doi hdi ban tinh st dung bao cao su.

Véi chiic nang cham séc gia dinh, phu nit thuc hién hau hét cac cong viéc tréng nom va gitp dé
nhiing ngudi bi nhiém va bi anh hudng bdi HIV/AIDS. Viéc cham séc con céi bi nhiém HIV va tén
thuong vé mat tam ly do nhiém bénh tir ngudi than trat thém ganh nang to 16n 1én nhiing trach
nhiém truyén théng cla phu nit nhu nudi day con cai, ndu nudng va tao thu nhap. Nhimg ap luc
d6 trd nén thuc su to 16n déi véi nhiing phu nir bi nhiém HIV. Ho phai mang nhiing ganh nang dé
mac du ban than ho bi bénh va ban than ho cling rat can ti€p can véi cac phuong phap diéu tri
mdi va théng tin ciing nhu rat can dudc hé trg dé chéng choi véi su phan biét d6i x( va dinh kién.



7. Ho trg va huy dong su tham gia clia nhitng ngudi séng chung véi HIV/AIDS

Can ghi nhan, t6n trong va thuc ddy quyén ctia nhimg ngudi séng chung véi HIV/AIDS ciing nhu
tich cuc huy dong ho tham gia ngan chan su lay lan ctia HIV. Can tao diéu kién dé tat ca nhiing
ngudi séng chung véi HIV/AIDS & Viét Nam cé thé thuc hién va hudng quyén dudc séng véi day
dd nhan pham va trong su binh yén.

Diéu ca ban l1a phai cham séc va diéu tri cho nhiing ngudi nay theo mét phuang thiic mang tinh
nhay cam va kin d4o - giéng nhu véi nhiing ngudi mac cac bénh hiém nghéo khac. Viéc phan biét
d6i xUr v6i nhiing ngudi séng chung vai HIV/AIDS da bi ngan cdm & Viét Nam va can phai xir phat
nhiing ai c6 hanh vi phan biét déi xir nhu vay.

Céac cong dan Viét Nam c6 trach nhiém gidp nhimg ngudi bi nhiém hay bi &nh hudng bdi
HIV/AIDS dugc hudng cac quyén cla ho. Nhimg ngudi séng chung véi HIV/AIDS can tham gia
mét cach cd y nghia trong viéc xay dung, thuc hién va danh gia cac hoat déng phong chéng,
cham soc HIV/AIDS & Viét Nam. Diéu d6 doi hoi phai xay dung cac co ché cho phép nhiing nguoi
séng chung v6i HIV/AIDS, trong d6 cé tré em va thanh nién, dugc tham gia dong gop y kién.

8. Dé ra cac co ché diéu phai cé hiéu qua do Chinh phu chu tri

Hién nay, cong déng quéc té thé hién thién chi rat tich cuc va cung cap rat nhiéu hd trg vé tai
chinh @& gitp Viét Nam tién hanh cac hoat ddng phong chéng HIV/AIDS va kiém soat anh hudng
cla bénh dich nay. Bao cao danh gia két qua thuc hién Chuong trinh Quéc gia Phong chéng
AIDS vira qua nhan manh réng su ton tai ddng thdi ctia hai co quan Chinh phd phu trach vé
HIV/AIDS trong Bo Y t& dan dén mét s6 rac réi va thiu su diéu phéi. Tinh trang phan tan vé cac
mat nhan thic, trong tam va hoat déng con tén tai & mot mic d6 nhat dinh. Co cau t6 chic cla
hé théng cac co quan Chinh phi tham gia trong linh vuc phong chéng HIV/AIDS hién nay can
phai rd rang hon dé ddm bao hiéu qua clia chuong trinh.

Cudc chién chéng HIV/AIDS can dugdc diéu phéi trong moét khudn khé chién ludc quéc gia chat
ché va c6 tac dung thuc ddy su hop tac. Cling can c6 su diéu phéi do Chinh phli chd tri gilia cac
cd quan Chinh phtl, cac nha tai trd va cac t6 chic phi chinh phil trong viéc danh gia va nhan rong
nhiing bién phap phong chéng thanh cong, theo ddi bénh dich nay ciing nhu dam bao phd bién
rong rai nhimg kinh nghiém tét.

9. Tang cudng ddi thoai qudc gia vé HIV/AIDS

Can tang cudng déi thoai qudc gia vé HIV/AIDS. Can nhanh chéng xay dung mét chién lugc
truyén théng quéc gia vé HIV/AIDS. D& tao thuan Igi cho khudn khé chinh sach va lap phap hé trg
cac bién phap phong chéng HIV/AIDS cé hiéu qua, can tao ra hiéu biét chung vé nhiing nguyén
nhan sau xa clia bénh dich nay va nhiing van dé lién quan téi quyén cla ngudgi dan.

D& dam bao chia sé rong rai hiu biét chung dé, can gap rut xay dung moét chién ludc truyén
thong phu hop trén ca sG tran trong va phat huy cac tap quan xa hoi, cac y thic hé ciing nhu
truyén théng vé quyén va trach nhiém cla dan tdc Viét Nam. Su tham gia tich cuc cla tat ca cac
cd quan théng tin dai ching c6 y nghia hét siic quan trong dé dam b&o thanh céng trong viéc han
ché& su lay lan HIV/AIDS va gidm nhe hau quéa cla bénh dich nay théng qua né Iuc cla chinh
qudc gia.

10. Tranh tu tudng tu man
Tuy chua thé tu man, song thuc t& |a Viét Nam c6 thé vuon 1én duong dau dudc véi cac thach

thrc cha dai dich HIV/AIDS. Cé rét it quéc gia duong dau dudc véi nhiing thach thic to 16n ma
Viét Nam da tling gap phai trong thé ky qua, va nhiing quéc gia dat dudc thanh céng to 16n nhu



Viét Nam con it han nita. Vi vy, khong co ly do gi khién Viét Nam kém thanh cong hon so vGi cac
nudc khéac trong viéc giai quyét van dé HIV/AIDS néu tién hanh cac bién phap phu hgp, dong bd
va kip thdi d& ngan chan cudc khiing hoang sap t6i do HIV/AIDS gay ra.

Tuy nhién, gid day chua phai ltc tu mén. C6 thé xuat hién nhiing dau hiéu ro rét cho thay ty le
nhiém HIV tang cham lai hay gidm di trong n&m nay nhung s6 trudng hop nhiém méi c6 thé tiang
vot trong nam sau.

Vai trd lanh dao va su phéi hop, théng nhat hanh dong 1a hét stc can thiét dé giup Viét Nam
thanh cong trong cudc chién chéng HIV/AIDS.



