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MOÄT SOÁ ÑAËC ÑIEÅM DÒCH TEÃ, LAÂM SAØNG,

CAÄN LAÂM SAØNG VAØ ÑIEÀU TRÒ CUÛA 118 TRÖÔØNG HÔÏP 

NHIEÃM NAÁM Penicillium marneffei

TREÂN BEÄNH NHAÂN NHIEÃM HIV ÑIEÀU TRÒ TAÏI 

BEÄNH VIEÄN BEÄNH NHIEÄT ÑÔÙI

Nguyeãn Theá Duõng, Leâ Maïnh Huøng, Traàn Vinh Hieån, Phaïm Phuù Loäc

Ñinh Nguyeãn Huy Maãn.

I. MÔI. MÔÛÛ ÑÑAAÀÀUU
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I. MÔI. MÔÛÛ ÑÑAAÀÀUU

1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ

- Naám P. marneffei (P.M) ñöôïc phaùt hieän naêm 1956 taïi Vieän

Pasteur Ñaø Laït, Vieät Nam.

- Ñoâng Nam AÙ vaø nam Trung Quoác ñöôïc coi laø vuøng dòch teã.

- Khi ñaïi dòch AIDS buøng phaùt, beänh do P.M treân ngöôøi 

nhieãm HIV/AIDS gia taêng ñaùng keå ôû caùc quoác gia trong 

vuøng dòch teã.

I. MÔI. MÔÛÛ ÑÑAAÀÀUU
1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ (tt)

Taïi Vieät Nam

- Ca ñaàu tieân nhieãm naám P.M treân beänh nhaân AIDS ñöôïc 

phaùt hieän ngaøy 07 / 7/ 1996 taïi BV.Beänh Nhieät Ñôùi (BVBNÑ).

- Soá ca nhieãm naám P.M treân ngöôøi nhieãm HIV/AIDS ngaøy caøng 

taêng vaø ñöôïc nhaän dieän laø moät beänh cô hoäi nguy hieãm.

Vaán ñeà ñaët ra: caàn coù nhöõng nghieân cöùu veà dòch teã, laâm saøng, 

caän laâm saøng vaø ñieàu trò beänh do naám P.M treân ngöôøi nhieãm

HIV taïi Vieät Nam→ bieän phaùp ñieàu trò vaø döï phoøng thích hôïp.
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I. MÔI. MÔÛÛ ÑÑAAÀÀUU

2. MUÏC TIEÂU NGHIEÂN CÖÙU

Nhaän ñònh moät soá ñaëc ñieåm dòch teã, laâm saøng, caän laâm 

saøng vaø khaû naêng ñieàu trò caùc tröôøng hôïp nhieãm naám 

P. marneffei treân beänh nhaân nhieãm HIV ñieàu trò taïi BVBNÑ.

I. MÔI. MÔÛÛ ÑÑAAÀÀUU
2. MUÏC TIEÂU NGHIEÂN CÖÙU (tt)

Muïc tieâu chuyeân bieät

- Nhaän xeùt moät soá ñaëc ñieåm dòch teã hoïc cuûa nhöõng 

tröôøng hôïp nhieãm naám P.M treân BN nhieãm HIV ñieàu trò 

taïi BVBNÑ.

- Xaùc ñònh tæ leä nhieãm naám P.marneffei treân BN nhieãm HIV 

ñieàu trò taïi BVBNÑ.

- Xaùc ñònh tæ leä nhöõng ngöôøi nhieãm HIV bò nhieãm naám 

P.M ñieàu trò noäi truù taïi BVBNÑ ñaõ vaøo giai ñoaïn AIDS.



4

i. MÔi. MÔÛÛ ÑÑAAÀÀUU

2. MUÏC TIEÂU NGHIEÂN CÖÙU (tt)

Muïc tieâu chuyeân bieät (tt)

- Moâ taû caùc ñaëc ñieåm laâm saøng, caän laâm saøng cuûa beänh

nhieãm naám P.M treân beänh nhaân nhieãm HIV ñieàu trò taïi

BVBNÑ. 

- Nhaän xeùt veà ñieàu trò nhieãm naám P.M treân beänh nhaân 

nhieãm HIV taïi BVBNÑ.

II. II. ÑÑOOÁÁI TI TÖÖÔÔÏÏNG VANG VAØØ

PHPHÖÖÔNG PHAÔNG PHAÙÙP NGHIEÂN CP NGHIEÂN CÖÙÖÙUU
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II. II. ÑÑOOÁÁI TI TÖÖÔÔÏÏNG VANG VAØØ PHPHÖÖÔNG PHAÔNG PHAÙÙP NGHIEÂN CP NGHIEÂN CÖÙÖÙUU

1. Ñoái töôïng nghieân cöùu

Caùc tröôøng hôïp nhieãm HIV bò nhieãm naám P.M ñieàu 

trò taïi BVBNÑ töø 07/7/1996 ñeán 30/12/2003.

- Tieâu chí ñöa vaøo 

Ngöôøi nhieãm HIV ñöôïc xaùc ñònh bò nhieãm naám P.M qua caáy 

beänh phaåm.

- Tieâu chí loaïi tröø

Nhöõng tröôøng hôïp nhieãm HIV ñöôïc xaùc ñònh bò nhieãm naám 

P.M nhöng tieàn söû ñaõ töøng maéc beänh do loaïi naám naøy. 

II. II. ÑÑOOÁÁI TI TÖÖÔÔÏÏNG VANG VAØØ PHPHÖÖÔNG PHAÔNG PHAÙÙP NGHIEÂN CP NGHIEÂN CÖÙÖÙUU

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

- Thieát keá nghieân cöùu

Baùo caùo haøng loaït ca (Case-series).

- Ñòa ñieåm nghieân cöùu

Beänh vieän Beänh Nhieät Ñôùi.

- Maãu N = 118

3. Thu thaäp döõ lieäu

- Phöông phaùp thu thaäp

Hoài cöùu hoà sô beänh aùn.

- Coâng cuï

Söû duïng baûn thu thaäp döõ lieäu soaïn saún 



6

III. KEIII. KEÁÁT QUAT QUAÛÛ NGHIEÂN CNGHIEÂN CÖÙÖÙUU

ÑAËC ÑIEÅM DÒCH TEÃ HOÏC

1. Ñaëc ñieåm daân soá - xaõ hoäi cuûa maãu nghieân cöùu
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ÑAËC ÑIEÅM DÒCH TEÃ HOÏC

1. Ñaëc ñieåm daân soá - xaõ hoäi cuûa maãu nghieân cöùu (tt)
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2. Phaân boá beänh theo thôøi gian

2.1 Phaân boá beänh theo naêm
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ÑAËC ÑIEÅM DÒCH TEÃ HOÏC

2.1 Phaân boá beänh theo naêm

Tæ leä beänh do P.M treân ngöôøi nhieãm HIV theo naêm
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2.1 Phaân boá beänh theo naêm
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ÑAËC ÑIEÅM DÒCH TEÃ HOÏC

0.180.88 – 2.111.362001, 2002, 2003
0.350.73 – 2.761.412003
0.490.59 – 2.891.302002
0.480.53 – 3.561.372001

PKTC  95%ORNaêm

91412921Toång coäng

40181309Muøa naéng

51231612Muøa möa

Toång coäng200320022001

Khaûo saùt moái lieân  heä giöõa beänh do P. M vôùi muøa

Taàn soá beänh do P.M theo muøa trong caùc naêm

2.2 Phaân boá beänh theo muøa

ÑAËC ÑIEÅM DÒCH TEÃ HOÏC

3. Tæ leä cheát – maéc (case – fatality rate): 44/118 = 37.3%

44 (37.3 %)

74 (62.7%) Töû vong

Khoâng töû vong
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ÑAËC ÑIEÅM LAÂM SAØNG

1. Lyù do nhaäp vieän
- Ña soá nhaäp vieän do soát cao (51.7%). 

- Meät laø nguyeân nhaân ñöùng haøng thöù hai (13.6%). 

- 12/16 tröôøng hôïp nhaäp vieän vì meät coù keát cuïc xaáu (töû vong 
hoaëc haáp hoái xin veà)

2. Thôøi gian beänh tröôùc nhaäp vieän

46 (38%)

22 (19%) 28 (24%)

22 (19%)

 <1tuaàn

1 - 2 tuaàn

 > 2 - 4 tuaàn

> 4 tuaàn

ÑAËC ÑIEÅM LAÂM SAØNG

3. Bieåu hieän laâm saøng thöôøng gaëp (N=118)

Taàn soá Tæ leä %

Soát 108 91.5

Thieáu maùu 102 68.6

Suy kieät, suït caân 95 80.5

Gan to 83 70.3

Sang thöông da 70 59.3

Laùch to 65 55.0

Ho 52 44.0

Thôû nhanh 51 43.2

Haïch to 51 43.2

Tieâu chaûy 47 39.8

Xuaát huyeát 15 12.7
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ÑAËC ÑIEÅM LAÂM SAØNG

Sang thöông da ñaëc hieäu do P. marneffei
treân ngöôøi nhieãm HIV (saån, loõm, hoïai töû trung taâm)

ÑAËC ÑIEÅM LAÂM SAØNG

- 51 ca thôû nhanh coù 39 ca sau ñoù töû vong. Coù moái lieân heä

coù yù nghóa thoáng keâ giöõa thôû nhanh vôùi töû vong (p < 0.001)

4. Beänh ñi keøm

- 97 ca (82.2%) coù beänh lyù khaùc ñi keøm.

- 45 ca coù ≥ 2 beänh ñi keøm.

- Ña soá caùc beänh ñi keøm laø caùc beänh nhieãm truøng: 

* naám löôõi 57 ca

* lao 21 ca

* vieâm gan sieâu vi 21 ca

* vieâm phoåi 20 ca

* nhieãm truøng huyeát 07 ca 
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ÑAËC ÑIEÅM CAÄN LAÂM SAØNG

75011110CD4

88.5004910001100080437107602Tieåu caàu

468240005028351190Lympho baøo

49905270033062516086Baïch caàu

26.4516.48.626DTHC

Trung vòLôùn nhaátNhoû nhaátÑoä leäch chuaånTrung bình

1. Dung tích HC(%), baïch caàu, lympho, tieåu caàu, CD4(/mm3 maùu)

ÑAËC ÑIEÅM CAÄN LAÂM SAØNG

2. XQ phoåi

- 57 tröôøng hôïp (48.3%) coù hình aûnh toån thöông phoåi:

* Toån thöông pheá nang 40 tröôøng hôïp .

* Toån thöông pheá nang - moâ keõ 11 tröôøng hôïp.

* Toån thöông moâ keõ 6 tröôøng hôïp . 

- 12 tröôøng hôïp coù toån thöông phoåi treân X quang nhöng 
BN khoâng coù trieäu chöùng hoâ haáp (cô naêng vaø thöïc theå)

- Do khoâng coù ñieàu kieän phaân laäp P.M neân khoâng coù cô sôû
ñeå xaùc ñònh hình aûnh toån thöông phoåi treân X quang do 
P.M gaây ra.
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ÑAËC ÑIEÅM CAÄN LAÂM SAØNG

3. Soi, caáy ñònh danh vi naám

- Coù theå soi, caáy P.M töø nhieàu beänh phaåm (sang thöông da, 

pheát maùu, haïch, tuûy xöông,…).

- Soi thaáy naám haït men trong teá baøo gôïi yù chaån ñoaùn nhanh. 

- Caáy maùu, caáy sang thöông da thöôøng ñöôïc thöïc hieän giuùp 

chaån ñoaùn xaùc ñònh vôùi tæ leä döông tính cao (maùu 91.5%, 

sang thöông da 94.7%) nhöng keát quaû chaäm (sau 5-6 ngaøy).

ÑAËC ÑIEÅM CAÄN LAÂM SAØNG

Soi thaáy hình aûnh naám haït men trong teá baøo
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ÑAËC ÑIEÅM CAÄN LAÂM SAØNG

Caáy ñònh danh naám P.M vôùi ñaëc ñieåm nhò ñoä

ÑIEÀU TRÒ KHAÙNG NAÁM

1. Ñieàu trò khaùng naám

- Chæ coù 83 beänh nhaân (70.3%) ñöôïc ñieàu trò khaùng naám. 

- Thuoác khaùng naám thöôøng ñöôïc choïn ñieàu trò taán coâng 02 tuaàn:

* Itraconazole 400mg/ngaøy (57 ca)

* Amphotericin B  0.6 - 0.7 mg/kg/ngaøy, ñôn thuaàn (9 ca) 

hoaëc keát hôïp vôùi Itraconazole (2 ca).

- Ñieàu trò 10 tuaàn keá : Itraconazole ñôn thuaàn 400mg/ngaøy .
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ÑIEÀU TRÒ KHAÙNG NAÁM

2. Keát quaû ñieàu trò

- Ñieàu trò khôûi ñaàu vôùi Amphotericin B ñôn thuaàn hoaëc phoái hôïp

Itraconazole cho keát quaû khaû quan (01/11 ca töû vong).

- Ñieàu trò vôùi Itraconazole ñôn thuaàn khaû naêng thaát baïi cao hôn   

(14/57 ca töû vong).

- Coù ñieàu trò khaùng naám, tæ leä töû vong laø 23%.

ÑIEÀU TRÒ KHAÙNG NAÁM

2. Keát quaû ñieàu trò (tt)

- Khoâng ñieàu trò khaùng naám coù döï haäu xaáu:

* 71.4% tröôøng hôïp khoâng ñieàu trò töû vong.

* 28.6 % khoâng roõ (xin veà hoaëc chuyeån vieän tröôùc khi 

coù chaån ñoaùn).

- Ghi nhaän 12 ca taùi phaùt sau 6 thaùng do khoâng ñieàu trò duy trì.
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IV. BAIV. BAØØN LUAN LUAÄÄNN

BAØN LUAÄN

1. Dòch teã

- Caùc ñaëc ñieåm daân soá – xaõ hoäi cuûa maãu mang naëng daáu aán cuûa 

ñaëc ñieåm daân soá – xaõ hoäi ngöôøi nhieãm HIV taïi Vieät Nam.

- Ña soá BN soáng ôû thaønh phoá, taäp trung ôû noäi thaønh gôïi yù söï laây

truyeàn cuûa P.M qua ñöôøng hoâ haáp.

- Taàn soá beänh, tæ leä beänh do P.M treân ngöôøi nhieãm HIV coù xu   

höôùng taêng moãi naêm; Tæ leä cheát – maéc (case – fatality rate) cao.

⇒ Ñaây laø beänh nhieãm truøng nguy hieåm ñang gia taêng trong 

coäng ñoàng ngöôøi nhieãm HIV/AIDS taïi Vieät Nam.

- Coù ñeán 96.6% beänh nhaân ôû giai ñoaïn AIDS neân beänh do P.M treân

ngöôøi nhieãm HIV coù theå ñöôïc xem laø beänh chæ ñieåm cuûa AIDS. 



17

BAØN LUAÄN

2. Laâm saøng, caän laâm saøng

- Thôøi gian beänh tröôùc nhaäp vieän cho thaáy khaû naêng beänh coù

dieãn tieán baùn caáp.

- LS,CLS ña daïng, bieåu hieän toån thöông nhieàu  cô quan nhöng 

khoâng ñaëc hieäu, deã laãn vôùi beänh ñi keøm vaø bieåu hieän cuûa AIDS.

- Sang thöông da khaù ñaëc hieäu (saån, loõm, hoaïi töû trung taâm)

gôïi yù chaån ñoaùn nhöng chæ xuaát hieän trong 59.3% tröôøng hôïp. 

⇒ Chaån ñoaùn: khoù, chaäm, deã soùt. 

- Thôû nhanh laø bieåu hieän laâm saøng cho tieân löôïng beänh xaáu.

BAØN LUAÄN

2. Laâm saøng, caän laâm saøng (tt)

- Söï giaûm suùt soá lympho baøo vaø CD4 chöùng toû heä mieãn dòch ñaõ bò 

thöông toån naëng neà laø cô hoäi ñeå P.M gaây beänh. 

⇒ Ñieàu trò thuoác khaùng HIV khi coù chæ ñònh laø caùch phoøng 

ngöøa chuû ñoäng vaø hieäu quaû caùc beänh nhieãm truøng cô hoäi trong 

ñoù coù beänh do P.M treân ngöôøi nhieãm HIV/AIDS.

- P.M coù theå ñöôïc tìm thaáy töø nhieàu beänh phaåm khaùc nhau cuûa 

beänh ⇒ P.M gaây beänh nhieãm truøng lan toûa toaøn thaân treân BN AIDS.
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BAØN LUAÄN

3. Chaån ñoaùn vaø ñieàu trò

- Beänh do P.M gaây ra treân beänh nhaân AIDS ñoøi hoûi phaûi ñöôïc 

chaån ñoaùn sôùm vaø ñieàu trò khaùng naám ñaëc hieäu.

- Soi beänh phaåm tìm naám haït men trong teá baøo giuùp gôïi yù chaån  

ñoaùn  sôùm. Chaån ñoaùn xaùc ñònh phaûi döïa treân caáy beänh phaåm 

döông tính  vôùi naám P.M.

- Thuoác khaùng naám ñöôïc choïn ñeå ñieàu trò laø Amphotericin B 

hoaëc  Itraconazole.

- Ñieàu trò duy trì, ñieàu trò döï phoøng laø caàn thieát.

V. KEV. KEÁÁT LUAT LUAÄÄN VAN VAØØ KHUYEKHUYEÁÁN NGHÒN NGHÒ
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KEÁT LUAÄN VAØ KHUYEÁN NGHÒ

1. Keát luaän

- Beänh do P.M gaây ra treân beänh nhaân AIDS laø moät beänh vi naám cô 

hoäi nguy hieåm, xuaát hieän ngaøy caøng nhieàu taïi Vieät Nam.

- Coù nhieàu khaû naêng ñöôøng hoâ haáp laø ñöôøng laây P.M quan troïng vaø

beänh do P.M treân ngöôøi nhieãm HIV laø beänh chæ ñieåm cuûa AIDS. 

- P.M gaây beänh caûnh nhieãm truøng toaøn thaân, dieãn tieán baùn caáp, taùc 

ñoäng leân nhieàu heä cô quan gaây neân caùc bieåu hieän laâm saøng, caän 

laâm saøng ña daïng deã laãn vôùi beänh ñi keøm vaø bieåu hieän cuûa AIDS. 

KEÁT LUAÄN VAØ KHUYEÁN NGHÒ

1. Keát luaän (tt)

- Sang thöông da ñaëc hieäu gôïi yù chaån ñoaùn, tröôøng hôïp khoâng 

coù hoaëc coù muoän vieäc chaån ñoaùn P.M thöôøng chaäm vaø coù theå soùt.

- Thôû nhanh laø trieäu chöùng laâm saøng ñaùng ngaïi vì coù lieân quan ñeán 

töû vong cuûa ngöôøi beänh. 

- Chaån ñoaùn xaùc ñònh döïa treân caáy beänh phaåm tìm naám Penicillium

coù ñaëc ñieåm nhò ñoä. Coù theå tìm thaáy P.M treân nhieàu loaïi beänh 

phaåm nhöng maùu vaø sang thöông da nieâm ñöôïc söû duïng nhieàu 

cho tæ leä döông tính cao. 
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KEÁT LUAÄN VAØ KHUYEÁN NGHÒ

1. Keát luaän (tt)

- Beänh do P.M treân ngöôøi nhieãm HIV ñoøi hoûi phaûi ñöôïc ñieàu 

trò khaùng  naám ñaëc hieäu caøng sôùm caøng toát.

- Thuoác khaùng naám ñöôïc choïn laø Amphotericin B hoaëc 

Itraconazole, söû duïng theo phaùc ñoà höôùng daãn cuûa Boä Y Teá

(thaùng 3/2005).

- Ñieàu trò duy trì, ñieàu trò döï phoøng laø caàn thieát.

KEÁT LUAÄN VAØ KHUYEÁN NGHÒ

2. Khuyeán nghò

- Caàn coù nhöõng nghieân cöùu veà P.M vôùi thieát keá maïnh, côû maãu lôùn, 

phaïm vi roäng ñeå coù theå coù nhöõng thoâng tin, ñaùnh giaù, nhaän xeùt   

chính xaùc veà dòch teã, laâm saøng, caän laâm saøng cuûa beänh do P.M  

treân ngöôøi nhieãm HIV/AIDS   ⇒ Giuùp ñeà ra caùc bieän phaùp döï

phoøng vaø ñieàu trò beänh höõu hieäu.

- Soi pheát maùu ngoaïi bieân, caáy maùu neân laøm thöôøng quy treân 

nhöõng beänh nhaân AIDS nhaäp vieän coù soát keùo daøi; thieáu maùu; gan, 

laùch, haïch to ñeå tìm taùc nhaân gaây beänh trong ñoù caàn löu yù ñeán  

P.M.
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KEÁT LUAÄN VAØ KHUYEÁN NGHÒ

2. Khuyeán nghò (tt)

- Treân beänh nhaân HIV/ AIDS coù trieäu chöùng hoâ haáp keùo daøi, chaån 

ñoaùn do vi naám cuõng neân ñaët ra vaø röûa pheá quaûn qua noäi soi laø

caàn thieát ñeå laáy beänh phaåm hoâ haáp tìm taùc nhaân gaây beänh.

- Taäp huaán chuyeân moân cho baùc só , kyõ thuaät vieân veà laâm saøng 

vaø caùc kyõ thuaät xeùt nghieäm tìm taùc nhaân cuûa caùc beänh lyù vi naám  

cô hoäi trong ñoù coù P.M 

- Nghieân cöùu aùp duïng chaån ñoaùn P.M baèng huyeát thanh mieãn dòch

ñeå coù keát quaû nhanh.

KEÁT LUAÄN VAØ KHUYEÁN NGHÒ

2. Khuyeán nghò (tt)

- Taïo ñieàu kieän thuaän lôïi giuùp cho beänh nhaân nhieãm HIV/AIDS ñöôïc 

duøng thuoác khaùng HIV khi coù chæ ñònh ñeå phoøng ngöøa chuû ñoäng 

vaø hieäu quaû caùc beänh nhieãm truøng cô hoäi trong ñoù coù beänh do 

P.M treân ngöôøi nhieãm HIV/AIDS. 

- Caùc cô sôû ñieàu trò beänh nhaân nhieãm HIV/AIDS caàn coù nhöõng bieän 

phaùp phoøng ngöøa laây nhieãm caùc taùc nhaân hoâ haáp.
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KEÁT LUAÄN VAØ KIEÁN NGHÒ

2. Khuyeán nghò (tt)

- Caàn nghieân cöùu choïn thuoác coù khaû naêng phoøng ngöøa hieäu 

quaû ñoái vôùi nhieàu loaïi vi naám cô hoäi gaây beänh nguy hieåm treân 

ngöôøi nhieãm HIV/AIDS taïi Vieät Nam (C.neoformans, P.marneffei,…).

- Löu yù phaùt hieän beänh do P.M treân caùc ñoái töôïng khoâng nhieãm HIV 

nhöng coù cô ñòa suy giaûm mieãn dòch naëng neà.


