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Théng ké va dic diém cha dich HIV va AIDS, nam 2003 va 2005

S6 ngudi I6n Sé phu nit S6 nhiém HIV Ty Ié hién nhiém  S& ngudi I6n va
va tré em séng vGi méi 8 ngudi & ngudi trudng - tré em tii vong
séng vGi HIV HIV I6n va tré em thanh (%) * do AIDS
2005 510 000 220 000 67 000 0,2 58 000
[230 000 - 1,4 triéu] [83 000 - 660 000] [35 000 - 200 000] [0,1-0,6] [25 000 - 145 000]
2003 500 000 230 000 62000 0,2 55 000
[200 000 - 1,4 triéu] [78 000 - 700 000] [31 000 - 200 000] [0,1-0,7] [22 000 - 140 000]

AIDS tiép tuc ti€n trién & Trung Pong va Bic Phi
vdi cdc con s8 udc tinh méi nhét cho thay 67 000
[35 000 - 200 000] ngusi da bi nhiém HIV vao thdi
di€m 2005. Khodng 510 000 [230 000 - 1,4 triéu]
ngudi dang séng véi HIV & khu vyc nay. Udc tinh
58 000 [25 000 - 145 000] ngudi trudng thanh va
tré em da t vong do céc bénh lién quan dén AIDS
trong ndm 2005.

Mic di gidm sdt HIV van con yéu & khu vuc nay,
mdt s6 nudc c¢6 cdc thong tin toan dién hon (bao
g6m Algeria, Libya, Ma-roc, Somalia, va Sudan).
Céc bing ching hién c6 cho thdy chiéu huéng
nhiém HIV dang ting 1én (dic biét & nhitng nhém
thanh thi€u nién) & cic nudc nhu Algeria, Libya,
Ma-réc va Somalia. Phuong thitc 1ay truyén chinh
ctia HIV tai khu vuc nay 1a quan hé tinh duc khong
an toan, tuy ring tiém chich ma tiy dang ngay
cang tré nén mot yéu t6 quan trong (va 1a phuong
thiic 1y truyén chinh ctia HIV tai it nhit 2 quoc
gia 1a Iran va Libya). S6 nhiém do cdc ch& phim
mdu di bi nhiém, qua truyén mau hoic do thi€u
cdc bién phap khong ch€ nhiém khuén tai cdc co
& y t&€ n6i chung c6 gidm, nhung van 13 nhitng van
dé ton tai & mot s6 nude. Ty 1€ phan trim cda tdng
s6 cac ca AIDS dugc bdo cdo do truyén phii mau
bi nhiém da gidm t¥ 12% nim 1993 xudng 0,4%
trong nam 2003 (WHO/EMRO, 2005).

Ngoai trtt Sudan, ty 1& hién nhi€ém HIV cda qudc
gia dang & mitc do thap tai tit cd cdc nudc trong
khu vuc nay. Tuy vay, hdu hét cdc vu dich tip

trung & mot s6 ving dia 1y va trong cdc quan thé c6
hanh vi nguy co mang tinh dic thi, bao gdm nhitng
ngudi ban ddm, khach mua dam, ngudi ti€m chich
ma tdy va nhitng nam c6 tinh dyc véi nam .

Qudc gia bi 4nh hudng ning né nhit & khu vuc
nay 1a Sudan, ndi ¢6 mitc d6 nhiém cao nhit dudc
phét hién & phia Nam. C6 nhiéu diu hiéu mdi day
cho thdy HIV ngdy cang xuit hién nhiéu hon & c4
phia Bic. Trong s6 it 8i nhitng phu nit déng y 1am
xét nghiém HIV & Khartoum trong mot du dn th
nghiém phong chdng ldy truyén vi-rit tif me sang
con, chi ¢6 du6i 1% (0,8%) c6 két qua duong tinh.
Trong s& nhitng phu nif t6i phong khdm cac nhiém
trung lay truyén qua dudng tinh duc tai thii d6, hon
2% c6 két qua duong tinh trong nim 2004; trong khi
d6, ty 1& hién nhiém HIV & miic 1% da dugc phat
hién & nhém sinh vién dai hoc va nhitng ngudi di
cu ndi dia tai cac bang mién Bic va mién Nam clia
nudc nay (BO Y t& Sudan, 2005; Chuong trinh phong
chong AIDS qudc gia Sudan, 2004c va 2004d). O
mot qudc gia c6 ndi chién kéo dai lien mién va bi
cudng ép di chuyén, nhitng ngusi dan di cu ndi dia,
nhiéu khi phdi d6i mit véi cac tdc do6 nhiém HIV
cao hon. Vi du, trong s& phu nit di cu, mang thai
dén cdc cd s& cham séc thai nghén tai Khartoum
nam 2004, phat hién ty 1& hién nhiém 13 1,6%, so
sénh vdi ty 1& hién nhiém dudi 0,3% & nhitng phu nit
mang thai khdc (BO Y t&€ Sudan, 2005).

Trong khi cdc nd lyc vé phong dy cda Sudan da
dugc ting cudng trong nhitng nim gan day, theo
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mot nghién cttu hanh vi gin day thi chi ¢6 ba phian
tu phu nif ¢6 thai ting nghe vé AIDS va mot phan
nim s6 phu nit dudc héi van tin ring ho c¢é thé
bi nhiém HIV do dn chung véi mot ngudi HIV
duong tinh. Chi ¢6 5% biét ring bao cao su c6 thé
phong chong HIV, va hon hai phin ba s6 phu nit
nay chua bao gid nghe thdy, hoic nhin thdy bao
cao su (Chuong trinh phong chdng AIDS quéc gia
Sudan, 2004a). ThAm chi & nhitng ngudi cé nguy
co dic biét bi 1ay nhiém HIV (nhu ngudi ban dam),
céc kién thiic vé HIV rit nghéo nan, va cdc hanh
vi du phong rat hi€m hoi. Khi dugc hdi, hon mot
nira (55%) s6 ngudi ban dam cho biét ho chua bao
gid nhin thiy hoic nghe thiy bao cao su va chua
t6i 20% (17%) biét dudc bao cao su c6 thé phong
lay truyén HIV. T§ 1& hién nhidm HIV & phu nit 1a
4,4% (Chuong trinh phong chéng AIDS qudc gia
Sudan, 2004b). Tuong tu nhu vay, thi€u kién thiic
vé& HIV va cdc hanh vi da dugc phat hién trong s6
phu nft di cu ndi dia (Chuong trinh phong chong
AIDS qudc gia Sudan, 2004c).

Céc s0 liéu gidm sat HIV khong ddy dd xdy ra &
hiu hét cdc qudc gia trong khu vic, mic du tinh
hinh nay dang dugc cdi thién & mot s6 nudc. Saudi
Arabia 12 mot vi du. Nghién cttu ti€n hanh & thi do
Riyadh cho thi'y khodng mot nita s6 nhiém HIV 1a
do quan hé tinh duc khéc gi6i khong an toan. Phan
16n s& phu nit nhiém HIV 1a nhitng ngudi c6 gia
dinh va bi nhiém HIV t¥ chdng, trong khi d6 phan
ddng nam gidi bi nhiém do mua ddm (Abdulrahman
va cdc cong sy, 2004). Quan hé tinh duc dong gidi
nam va tiém chich ma tdy chi€m mot s& rit nhd
trong s6 nhiém. Nhung cudc nghién ciu nay da
phdt hién ra mot ty 1€ 16n (26%) cac trudng hgp
bi nhiém 13 do truyén mdu va cic ché phdm mau
bi nhiém trong thdi ky ddu cda dich. Tuy nhién,
pham vi clia dich tai qudc gia nay, nhin chung vin
12 4n s8, véi udc tinh s& ngudi song véi HIV dao
dong trong khodng hon 1 000 dén hon 8 000.

Céc s6 liéu chinh thic tr Ai Cap cho thay dich
xuat hién chli yéu do quan hé tinh duc khong an
toan - v4i quan hé tinh duc khac gii dugc quy
1a nguyén nhan ctia hon mot nira s6 nhiém HIV,
c6 biét dugc phuong thifc 1y truyén, va nam tinh
duc ddng gidi chi€m hon mot phan nim s6 nhiém.
Tiém chich ma tdy chi 1a nguyén nhan ctia 2% s6
nhiém HIV. Nhung, cdc nha nghién citu da phat
hién thay céc hanh vi nguy cd dang dién ra & mitic
d6 rat cao trong nhém nhitng ngudi tiém chich ma
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tiy & Cairo, v6i hon mot nita s6 ngudi tiém chich
ma tdy dugc hdi cho biét ho da st dung bom kim
tiém khong v trung trong thang trude d6 (Elshimi,
Warner-Smith va Aon, 2004).

Mic di vAn con & mifc thdp, nhung ty 1& hién nhiém
HIV & nhitng phu nit dé€n cac phong khdm thai &
Ma-rdc da ting 1én gap doi tir 1999 dén 2003 va da
1én dén 0,13%. Ty 1é hién nhiém cao hon mot cach
d4ng k& & nhém ban dam (2,3%)va ti nhan (0,8%)
(Bo Y t&€ Ma-roc, 2003/2004). Quan hé tinh duc
khong an toan, hau hét 1a tinh duc khic gidi dang
1 y&u t6 1am dich gia ting, c6 mdt ty 1& nhé cic ca
nhiém HIV dudc phat hién lién quan dén tinh duc
ddng gidi nam va tiém chich ma tdy. Céc nha chic
trach nganh Y t& udc tinh ring khodng 13 000 dén
16 000 ngudi séng véi HIV trong ndm 2003, hon
mot nita trong s6 ho & cac viing Casablanca, Souss
Massa Draa va Marrackech Tensift E1 Haouz.

Algeria da ghi nhan cic ca nhiém HIV méi da
ting l1én gip ddi trong nim 2004 (266 ca) so véi
bdo cdo nim trude. Piéu nay c6 thé du bdo su
bung phét ctia mdt vu dich tir trude tdi nay von van
nhé va van khong dudc didu tra mot cich day du.
Céc hinh thic 14y truyén HIV ctia gin ba phan tu
s6 1 721 ca nhiém HIV dudc chin dodn chinh thic
dén cudi nim 2004 van 1a 4n s, gy khé khin cho
viéc chi ra chinh xdc cdc dudng lay truyén (Bo Y
t& Algeria, 2005). Tuy vy, phan I6n c4c ca nhiém
l1a do quan hé tinh duc khéc gidi, trong d6 mua ban
dam 1a mot y&u t& ndi bat, dic biét 1a & mién Nam
ndi ¢6 ty 1& hién nhiém HIV cao hon nhiéu so vdi
cac khu vuc khic ctia dat nue. Ty 1é hién nhiém
HIV cao nhit dugc ghi nhan tdi nay 1a 6 nhém ban
dam: 1,7% & Oran, ¢ mién Bic va cao t6i 9% &
Tamanrasset, § mién Nam noi c6 ty 1& nhiém ting
dot ngdt tit 2% phat hién vao nam 2000 (Institut de
Formation Paramédicale de Parnet, 2004; Fares
va cdng sy, 2004). Cling v4i nhdm ngudi ban dam,
quin nhan va ngudi di cu l1a nhitng nhém ¢6 nguy
co dic biét vé nhiém HIV tai Tamanrasset.

Dich & Tunisia khd &n dinh, mic du cé quan sat
dugc céc tinh hinh nguy cd dang gia ting cé thé
lam hién trang ndy thay ddi. Mai dam dugc tin 1a
dang ngay mot ting, trong khi ti€ém chich ma tiy,
mic di vAn con rat han ché, ciing dang tién trién.
Vi thanh nién néi riéng, c6 ki€n thiic rat nghéo nan
vé HIV va rét bi han ch& vé ti€p cin bao cao su,
nén nhitng chiéu huéng nay cé thé ddy ho vao cic
nguy cd nhiém HIV.



Ngugc lai & Libya, tiém chich ma tiy 1a dong luc
chinh ctia mot vu dich, ddy con s& nhi&m HIV bung
phit & nam thanh nién trong nhitng nim gan day.
Sau vu dich ndm 1998 bdc phdt tai Bénh vién
nhi ddng Benghazi, Libya dd bdo cdo mdt sy gia
ting gap 10 1in s6 nhiém & nam thanh nién vao
ddu nhitng nam 2000. Khodng 80% trong s gan
10 000 ca nhiém HIV dudc chinh thic cong bo
tinh d€n cudi nim 2004 - dugc bdo cdo vao thdi
diém chuyén giao thé ky - va phan 16n cic trudng
hop nhiém nay 1a hau qud clia tiém chich ma tdy.
Quy mo clia tinh trang st dung ma tiy & Libya rat
khé phan dodn, mic du phan 16n tip trung & trong
va vung ven thi do Tripoli, loai ma tdy chinh dugc
stt dung 13 heroin. Chuong trinh AIDS qudc gia udc
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ngusi s dung ma tdy con tré (tudi trung binh 1a
25) va ba phin tu trong s6 nay tiém chich heroin.
Khodng 40% s6 ngudi da ting sit dung bom kim
tiém khong vo tring, va ciing 1am nhu thé khi dang
& trong tii (Zamani va cong su, 2005). Thuc t€&, viéc
bit giam la c6 lién quan tdi cac hanh vi nguy cd lay
nhiém HIV - mot phat hién ddng lo ngai, vi mot s&
udc tinh cho thay c6 t6i gdn mot nira s& ti nhan la
nhitng ngudi dang cAm tu hodc két 4n vi lién quan
dén ma tiy (UNODC, 2002). Phdt hién nay nhin
manh nhu ciu cap thi€t cAin md rong cic chuong
trinh du phong da cd, dic biét 1a cho nhitng ngudi
tiém chich ma tdy da ting bi giam gitt (Zamani va
cong su, 2005). Vugt cé ra khdi khung cdnh cia
cdc nha tu, cac chudng trinh gidm thi€u tdc hai toan

O hau khdp khu vice nary, cé nhu cau ré rang vé viéc can phdi cé
thém nhiéu thong tin cé chdt lugng hon, sdu hon vé cdc hinh thdi ldy truyén HIV,
ddc biét vé vai tro ciia mai dam va tinh duc dong gidi nam.

tinh ring ¢6 hon 23 000 ngudi song véi HIV vao
thdi diém cudi nim 2003, con s6 nay van c6 thé
ti€p tuc ting 1én, néu khong c6 nhitng nd lyc thich
dang d€ ti€p can dudc vdi nhitng ngudi tiém chich
ma tdy véi nhitng nd lyc du phong HIV va bdo vé
cd cdc ban tinh cda ho. Mic du, chuong trinh AIDS
qudc gia clia Libya da ting cudng nd lyc clia minh
nhiim ning cao nhan thic va thic ddy kién thifc,
hi€u biét vé su tién trién c6 thé x4y ra clia dich,
nhung van ton tai nhiéu thich thifc 16n. Ky thi va
chdi b van con phd bién. Nhu ciu khén thiét 1a
phit trién va md rong hon nita cc chuong trinh du
phong HIV, ddm bdo cach ti€p cin nhim t6i cic
nhém dang c6 nguy cd.

Iran, ciing phdi doi phé vdi tinh hinh tuong tu,
nhung t cudi nhitng nim 1990, thdch thdc cang
16n hon, di dua vao mot sd ndi dung ciia chinh
sach gidm thi€u tdc hai cho nhém nhitng ngudi tiém
chich ma tiy dang ngay cang gia ting. HIV dang
lay lan rong rai trong nhém ti€ém chich ma tdy, uéc
tinh khodng 200 000 ngudi, va chiéu hudng con
c6 thé lay lan rong rdi hon (Jenkins va Robalino,
2003). M6t nghién citu mdi diy & nhitng ngudi st
dung ma tdy tai nhitng trung tAm cai nghién cda
chinh phd & Tehran chi ra cic m6i quan hé mat
thi€t gitta HIV va tiém chich ma tdy; giita bit giam
va céc hanh vi tinh dyc & nudc nay. Hau hét s6

dién ciing cin phdi dugc md rong, néu mudn dich
HIV & Iran tién trién theo chiéu di xudng. Nhan
manh vao sy caAp thiét clia cic chuong trinh nay do
thuc t€ 1a hau hét nhitng ngudi tiém chich ma tdy,
c6 tham gia vao nghién cttu § Tehran, c6 nhu ciu
hoat dong tinh duc manh mé&, nhiéu trong s& ho
c6 lién quan dé€n mua hoidc ban dim, va chi 53%
s6 ngudi tiém chich ma tdy dang c6 nhu ciu hoat
dong tinh duc manh 1a da tiimg s dung bao cao su
(Zamani va cong sy, 2005). Mot nghién ctu trude
d6 da phdt hién ring khodng mot nita nhitng ngudi
tiém chich ma tiy da 1ap gia dinh, va mot phin ba
s6 nay cho biét ho c6 quan hé tinh duc ngoai hon
nhan (UNAIDS/WHO, 2004). Diéu nay cho thay
mot nguy co rd rang vé lay truyén HIV qua tinh
duc t nhitng ngudi tiém chich ma tdy sang ban
tinh cda ho (Zamani va cong su, 2005). Mic du
khong ddy dd, nhung nhitng biing chiing hién chi
cho thay sit dung bao cao su § mic do thap trong
s6 nhitng ngudi ban dam ciing ddy ho va khich
mua dim vao nguy cd nhiém HIV.

C6 rat it thong tin vé sy lay lan HIV & cdc nude
khdc trong khu vyc nay. Udc tinh c6 khodng 600
- 1 000 ngudi dang song véi HIV & Jordan, noi c6
ty 1& hién nhiém HIV & ngudi trudng thanh rat thap
(khodng 0,02%). Khodng mot nita sd nhiém dudc
quy cho quan hé tinh duc khdng an toan, nhung
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mdt nghién cttu I6n trén nhém thanh nién cho thay
tinh duc véi ban tinh bat chot 13 tuong d6i hi€m va
ty 1& st dung bao cao su khé cao (40%) trong sO
nhitng ngudi c6 quan hé tinh duc ngoai hon nhan.
3 Yemen, lay truyén HIV dudc cho ring c6 lién
quan t6i mai dam; trong khi d6 thi ti€ém chich ma
tiy dang trd thainh mot phuong thic 1ay truyén ndi
bat ¢ Bahrain, Kuwait vi Oman.

J toan bo khu virc ndy, ¢c6 mot nhu ciu rd rang
v€ viéc can phdi ¢6 thém nhiéu thong tin c6 chat
lugng hon, sdu hon hon vé cdc hinh thai ldy truyén
HIV, dic biét vé vai tro clia mai dAm va tinh duc
dong giéi nam. Trén cd hai linh vyc nay, s6 lugng
thong tin it éi thu thap dugc goi ¥ ring rat c6 kha
ning HIV da lay truyén qua cdc hanh vi nguy cd
khdc nita va trong cac hoan cdnh khac nita. Vi du,
§ mot sd nudc trong khu vuc ndy, cing véi cac
s6 liéu gidm sat khong ddy dd va rit nhi€u nhitng
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diéu cAm ky vé vin héa xi hoi chong lai tinh duc
ddng gi6i nam, thi ¢6 thé sy that vé tinh duc ddng
gi6i nam nhu mot yéu td 1am 13y truyén HIV dang
bi che gidu. Mic du, cdc s6 liéu hién c6 cho thay
nguy co dang gia ting, nhung c6 rat it thong tin vé
lay truyén HIV trong cdc nha tu. Ty 1& hién nhiém
HIV & mic 18% da dugc bdo cdo tir cdc nha tu &
Tripoli, Libya, 2% & Sudan nim 2002 va gan 1%
& Ma-r6c nim 2003 (Sammud, 2005; Bd Y t& Ma-
roc, 2005).

Céc dich vu va chuong trinh dy phong HIV & khu
vuc ndy van con rdi rac. Kién thic vé AIDS néi
chung vin con nghéo nan, va cdc thuc hanh vé
dy phong vin con hi€m thdy, thim chi ngay cd
§ trong cdc nhém c6 nguy co bi nhiém cao nhat.
Trung Pong va Bic Phi cin phdi c6 nhitng nd luc
16n hon dé thuc hién dudc cdc chién luge phong
chdng HIV ¢6 hiéu qua hon.





