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2  Botswana, Coäng hoøa Trung phi, Lesotho, Malawi, Mozambique, Namibia, Nam phi, Swaziland, Zambia, Coäng hoøa thoáng nhaát 
Tanzania.

Vaãn coøn quaù ít kieán thöùc
ÔÛ nhieàu nôi cuûa khu vöïc caän Sahara chaâu Phi, kieán thöùc veà caùc ñöôøng laây truyeàn cuûa HIV vaãn 
coøn raát thaáp. Noùi chung, phuï nöõ ít ñöôïc thoâng tin ñaày ñuû veà HIV hôn nam giôùi. Nhöõng ngöôøi ôû 
khu vöïc noâng thoân cuõng ít nhaän ñöôïc thoâng tin hôn nhöõng ngöôøi soáng ôû thò thaønh. Tình traïng 
naøy thaäm chí vaãn ñang dieãn ra ôû möôøi quoác gia, nôi cöù 10 ngöôøi tröôûng thaønh thì coù hôn 1 
ngöôøi nhieãm HIV.2  

Taïi 24 nöôùc caän Sahara (bao goàm Cameroon, Cote d’Ivoire, Kenya, Nigeria, Senegal vaø 
Uganda), hai phaàn ba hoaëc hôn soá nöõ thanh nieân trong ñoä tuoåi 15 - 24 thieáu hieåu bieát moät caùch 
toaøn dieän veà laây truyeàn HIV (keát quaû nhieàu cuoäc ñieàu tra trong giai ñoaïn 2000 – 2004). Soá lieäu 
töø 35 nöôùc trong soá 48 nöôùc ôû caän Sahara Chaâu Phi cho thaáy trung bình nam thanh nieân coù 
kieán thöùc ñuùng veà HIV cao hôn nöõ thanh nieân 20%. Trình ñoä hoïc vaán taïo ra söï khaùc bieät raát 
lôùn (UNICEF, 2004). Ví duï, nöõ thanh nieân ôû Rwanda vôùi trình ñoä phoå thoâng trung hoïc hoaëc cao 
hôn, coù hieåu bieát veà caùc ñöôøng laây truyeàn HIV cao gaáp naêm laàn so vôùi nhöõng nöõ thanh nieân 
khoâng ñöôïc ñeán tröôøng (Boä Y teá, Rwanda, 2001).
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Nhöõng vaán ñeà veà phöông phaùp
Khoâng coù moät caùch laøm thöïc tieãn naøo ñeå xaùc ñònh moät caùch chính xaùc laø coù bao nhieâu ngöôøi ôû 
moät quoác gia naøo ñoù ñang bò moät loaïi vi-ruùt nhö kieåu HIV naøy. Caùc nhaø khoa hoïc taäp hôïp caùc 
soá lieäu thích hôïp, choïn loïc caùc giaû thuyeát khaùc nhau veà nhöõng con ñöôøng gaây ra nhieãm, toác 
ñoä tieán trieån cuûa HIV, roài laïi xaùc ñònh kieåm tra baèng caùc moâ hình toaùn hoïc ñeå coù theå xaùc ñònh 
gaàn ñuùng coù bao nhieâu ngöôøi ñang nhieãm HIV vaø töû vong do AIDS (Ward vaø coäng söï, 2004). 
ÔÛ caùc vuï dòch chuû yeáu laây lan qua ñöôøng tình duïc nhö ôû caän Sahara chaâu Phi, soá lieäu ñöôïc 
duøng thoâng duïng nhaát ñeå tính toaùn ñöôïc thu thaäp theo maãu taïi caùc phoøng khaùm thai, nôi maãu 
maùu cuûa caùc phuï nöõ coù thai ñöôïc xeùt nghieäm giaáu teân ñeå chaån ñoaùn HIV. Nhöng theo ñònh 
nghóa, thì soá lieäu naøy chæ phaûn aùnh tyû leä hieän nhieãm HIV trong nhöõng phuï nöõ ñaõ coù quan heä 
tình duïc khoâng an toaøn. Sôû dó nhö vaäy, vì caùc soá lieäu naøy coù theå gaây ra öôùc tính quaù möùc tyû leä 
hieän nhieãm HIV trong nhoùm nöõ thanh nieân (15 - 24 tuoåi), phaàn lôùn trong soá naøy chöa tích cöïc 
trong caùc quan heä tình duïc. Soá lieäu naøy cuõng khoâng cung caáp caùc baèng chöùng tröïc tieáp veà tyû 
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leä hieän nhieãm ôû nam giôùi, ôû nhöõng phuï nöõ chöa ñeán tuoåi hoaëc quaù tuoåi mang thai, vaø ôû nhöõng 
phuï nöõ khoâng coù quan heä tình duïc khoâng an toaøn. Thöôøng thöôøng, vieäc laáy maùu taäp trung chuû 
yeáu ôû thaønh phoá hoaëc vuøng ngoaïi oâ. Caùc yeáu toá naøy coù theå daãn ñeán vieäc öôùc tính quaù möùc soá 
nhieãm HIV. Maët khaùc, vì HIV laøm giaûm khaû naêng sinh saûn, neân soá lieäu thu thaäp qua xeùt nghieäm 
phuï nöõ coù thai, coù theå seõ khoâng phaûn aùnh ñöôïc soá löôïng lôùn nhöõng ngöôøi phuï nöõ ñaõ bò nhieãm 
vi-ruùt vaø khoâng theå coù thai.  Chæ sau khi ñöôïc ñieàu chænh theo caùc thoâng tin phuø hôïp khaùc vaø 
caùc giaû thuyeát döïa treân baèng chöùng, thì caùc soá lieäu môùi ñöa ra ñöôïc cô sôû cho caùc öôùc tính 
chính xaùc moät caùch hôïp lyù, ñöôïc trình baøy trong “khoaûng giôùi haïn hôïp lyù” hoaëc “phaïm vi cuûa 
nhöõng ñieàu chöa chaéc chaén”.

Caùc ñieàu tra hoä gia ñình bao goàm caû xeùt nghieäm HIV cung caáp soá lieäu treân toaøn quoác veà tyû leä 
hieän nhieãm HIV ôû caû hai giôùi vaø nhieàu nhoùm tuoåi khaùc nhau, vaø coøn bao goàm caû maãu töø nhöõng 
vuøng noâng thoân heûo laùnh. Ngay caû nhöõng soá lieäu naøy, nhieàu khi cuõng khoâng chính xaùc. Neáu 
soá ñoâng ngöôøi ñöôïc hoûi laïi töø choái vieäc xeùt nghieäm, hoaëc chæ traû lôøi moät soá caâu hoûi nhaát ñònh, 
hoaëc ñi vaéng taïi thôøi ñieåm cuûa cuoäc ñieàu tra, khaû naêng sai soá cuûa soá lieäu ñieàu tra laø raát lôùn. 
Tình traïng naøy laø moät vaán ñeà thöôøng taùi dieãn ôû phaàn lôùn caùc cuoäc ñieàu tra hoä gia ñình ñöôïc 
tieán haønh ôû caùc nöôùc chaâu Phi trong nhöõng naêm gaàn ñaây, nôi coù tyû leä ngöôøi khoâng traû lôøi ñöôïc 
baùo caùo töø 8 ñeán 42%. Caùc soá öôùc tính coù theå ñöôïc ñieàu chænh laïi, neáu bieát ñöôïc caùc ñaëc ñieåm 
ñaùng chuù yù nhaát cuûa nhöõng ngöôøi khoâng traû lôøi. Tuy nhieân, caùc cuoäc ñieàu tra thöôøng khoâng chæ 
ra ñöôïc moái quan heä giöõa söï vaéng maët, hoaëc töø choái tham gia cuûa moät ngöôøi vaø tình traïng HIV 
cuûa ngöôøi ñoù. Coù theå vieäc moät ngöôøi töø choái khoâng tham gia, hoaëc vaéng nhaø, coù töông quan 
ñeán moät khaû naêng coù theå ngöôøi ñoù ñaõ nhieãm HIV. Ñieàu naøy hoaøn toaøn coù khaû naêng xaûy ra, vì 
vaäy tyû leä cao ôû soá ngöôøi khoâng traû lôøi cao taïi caùc cuoäc ñieàu tra hoä gia ñình coù theå daãn tôùi caùc 
öôùc tính thaáp cuûa tyû leä hieän nhieãm HIV. 

Moãi phöông phaùp naøy ñeàu coù ñieåm maïnh vaø ñieåm yeáu rieâng. Noùi chung, soá öôùc tính döïa vaøo 
caùc soá lieäu cuûa caùc phoøng khaùm thai laø moät caùch phaùn ñoaùn coù yù nghóa thöïc teá veà caùc xu 
höôùng nhieãm HIV trong nhoùm tuoåi 15 - 49. Maët khaùc, caùc cuoäc ñieàu tra hoä gia ñình treân toaøn 
quoác coù theå cho bieát nhöõng thoâng tin quan troïng veà möùc ñoä cuûa tyû leä hieän nhieãm treân toaøn 
quoác, veà söï laây lan cuûa HIV, ñaëc bieät trong thanh thieáu nieân, nam giôùi vaø cö daân ôû caùc khu 
vöïc noâng thoân.  Ñöôïc tính toaùn cuøng nhau, caùc soá lieäu khaùc nhau seõ cung caáp nhöõng öôùc tính 
chính xaùc hôn veà caùc möùc ñoä vaø tyû leä nhieãm (vaø caùc öôùc tính khaùc ví duï nhö soá töû vong do 
AIDS). Tuy nhieân, caùc öôùc tính veà HIV vaø AIDS (baát keå baét nguoàn töø caùc cuoäc ñieàu tra hoä gia 
ñình hay soá lieäu giaùm saùt troïng ñieåm) caàn phaûi ñöôïc ñaùnh giaù heát söùc thaän troïng, caùc soá lieäu 
vaø caùc giaû thieát phaûi ñöôïc xem xeùt lieân tuïc. Caùc soá öôùc tính cuûa khu vöïc ñöôïc trình baøy trong 
chöông naøy ñaõ keát hôïp caû 2 nguoàn soá lieäu treân.

Mieàn Nam chaâu Phi

Mieàn Nam chaâu Phi laø trung taâm cuûa dòch AIDS 
treân toaøn caàu. Tuy nhieân, laàn ñaàu tieân coù nhöõng 
daáu hieäu cho thaáy moät trong caùc vuï dòch ôû ñaây coù 
theå ñi xuoáng. 

Caùc baèng chöùng môùi cho thaáy xu höôùng giaûm cuûa 
tyû leä hieän nhieãm HIV ôû ngöôøi tröôûng thaønh treân 
toaøn quoác taïi Zimbabwe. Soá lieäu gaàn ñaây töø heä 
thoáng giaùm saùt troïng ñieåm quoác gia cho thaáy tyû 
leä hieän nhieãm trong nhoùm phuï nöõ mang thai giaûm 
töø 26% naêm 2002 xuoáng 21% naêm 2004. Caùc soá 

lieäu khaùc cuõng cho thaáy chieàu höôùng ñi xuoáng 
naøy baét ñaàu töø naêm 2000 (Boä Y teá vaø Phuùc lôïi 
treû em Zimbabwe, 2004 vaø 2005, saép xuaát baûn). 
Keát quaû caùc nghieân cöùu ñòa phöông ñaõ cuœng coá 
caùc baèng chöùng ôû caáp ñoä quoác gia. ÔÛ Harare, tyû 
leä hieän nhieãm HIV ôû phuï nöõ taïi  caùc phoøng khaùm 
thai hoaëc sau sinh giaûm töø 35% naêm 1999 xuoáng 

21% naêm 2004. Taïi vuøng noâng thoân mieàn Ñoâng 
Zimbabwe, söï ñi xuoáng cuûa tyû leä hieän nhieãm HIV 
trong nhoùm phuï nöõ coù thai cuõng ñöôïc phaûn aùnh 
trong söï ñi xuoáng cuûa tyû leä naøy trong nhoùm nam 
giôùi vaø phuï nöõ cuûa quaàn theå daân soá noùi chung 
(Mundandi vaø coäng söï, 2004). Giaûm ñaùng keå cuûa 

Nhöõng thay ñoåi veà haønh vi tình duïc ñaõ goùp phaàn laøm                                              
 suy giaûm tyû leä hieän nhieãm HIV.
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tyû leä hieän nhieãm HIV ôû phuï nöõ coù thai (15-24 
tuoåi), töø 29% xuoáng 20% trong giai ñoaïn 2000-
2004 coù theå ñöa ra giaû thieát raèng tyû leä môùi nhieãm 
HIV cuõng coù theå ñang chaäm laïi. So saùnh caùc öôùc 
tính veà tyû leä môùi nhieãm HIV töø caùc nghieân cöùu ôû 
phuï nöõ sau sinh vaø nam coâng nhaân caùc nhaø maùy ôû 
Harare, vaø caùc öôùc tính tyû leä môùi nhieãm hieän nay 
ôû vuøng noâng thoân Manicaland, taát caû döôøng nhö 
ñeàu khaúng ñònh chieàu höôùng giaûm naøy (Hargrove 
vaø coäng söï, 2005; Mugurungi vaø coäng söï, 2005).

Nhöõng thay ñoåi veà haønh vi tình duïc ñaõ goùp phaàn 
vaøo söï suy giaûm cuûa tyû leä hieän nhieãm HIV. Vieäc söû 
duïng bao cao su trong caùc quan heä tình duïc khoâng 
thöôøng xuyeân ñaõ ñaït tôùi möùc ñoä cao (86% ôû nam 

giôùi vaø 83% ôû phuï nöõ) vaø soá lieäu töø caùc ñieàu tra 
gaàn ñaây ôû ñòa phöông vaø quoác gia cho thaáy coù theå 
coù chieàu höôùng giaûm soá baïn tình trong nhöõng naêm 
gaàn ñaây (Mahomva, 2004). Tyû leä töû vong ñang 
giaûm ôû moät soá vuøng cuûa ñaát nöôùc, ñieàu naøy caøng 
uûng hoä cho quan ñieåm raèng söï suy giaûm cuûa tyû leä 
môùi nhieãm nhanh hôn do nhöõng thay ñoåi veà haønh 
vi tình duïc ñang laøm giaûm tyû leä hieän nhieãm moät 
caùch roõ raøng. 

Maëc duø vaäy, nhöng möùc ñoä nhieãm HIV ôû ñaây vaãn 
laø cao nhaát treân theá giôùi, vôùi tyû leä cöù naêm phuï nöõ 
coù thai ñi xeùt nghieäm HIV thì coù tôùi hôn moät ngöôøi 
döông tính, ñieàu naøy nhaán maïnh raèng caàn phaûi ñaåy 
maïnh hôn nöõa caùc hoaït ñoäng döï phoøng. Nhöõng moái 
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lo ngaïi ñaëc bieät hieän nay laø caùc yeáu toá nhö: nhoùm 
daân di cö bieán ñoäng, tình traïng ly thaân cuûa caùc caëp 
vôï choàng, sinh keá baát oån cuøng vôùi di dôøi baét buoäc 
cuûa haøng traêm nghìn ngöôøi Zimbabwe trong naêm 
2005 coù theå laøm ñaûo ngöôïc caùc chieàu höôùng giaûm 
naøy (Theo doõi nhaân quyeàn, 2005). 

Nhöng ñaùng tieác, ôû mieàn Nam cuûa chaâu Phi, chöa 
coù baèng chöùng naøo cho thaáy söï suy giaûm cuûa dòch 
ôû caáp ñoä quoác gia. Caùc soá lieäu môùi ôû Nam Phi 
cho thaáy tyû leä hieän nhieãm HIV trong nhoùm phuï nöõ 
coù thai ñaõ leân tôùi möùc cao nhaát töø tröôùc tôùi nay: 
29,5% (dao ñoäng trong khoaûng 28,5 – 30,5%) soá 
phuï nöõ tôùi thaêm khaùm thai taïi caùc cô sôû y teá coù 
HIV döông tính trong naêm 2004 (Boä Y teá Nam 
Phi, 2005). Tyû leä hieän nhieãm cao nhaát trong nhoùm 
phuï nöõ ôû ñoä tuoåi 25 - 34  öôùc tính hôn moät phaàn ba 
ñang soáng vôùi HIV. Trong nhoùm phuï nöõ ôû ñoä tuoåi 
20 – 24, gaàn moät phaàn ba bò nhieãm. KwaZulu-
Natal laø tænh bò aûnh höôûng naëng neà nhaát, tyû leä 
hieän nhieãm leân ñeán 40%, trong khi ñoù taïi Eastern 
Cape, Free State, Gauteng, Mpumalanga vaø caùc 
tænh phía Taây Baéc, tyû leä naøy cao moät caùch khaùc 
thöôøng laø 27% ñeán 31%. 

Nhöõng soá lieäu môùi nhaát naøy nhaán maïnh moät ñaëc 
ñieåm noåi baät cuûa dòch ôû Nam Phi laø: dòch ñang 

ôû moät toác ñoä kinh ngaïc. Tyû leä hieän nhieãm HIV ôû 
ngöôøi tröôûng thaønh treân toaøn quoác naêm 1990 chöa 
ñeán 1% ñaõ taêng vuït tôùi 25% chæ trong voøng 10 
naêm. Trong nhoùm phuï nöõ coù thai ôû ñoä tuoåi 15 - 19, 
tyû leä nhieãm HIV vaãn giöõ ôû möùc 15 - 16% keå töø naêm 
2000, trong khi ñoù tyû leä naøy ôû nhoùm 20 - 24 tuoåi ôû 
möùc 28% vaø 31% trong giai ñoaïn 2000 - 2004 (Boä 
Y teá, 2005). 

Sau tuït haäu so vôùi dòch cuûa haàu heát caùc quoác gia 
trong tieåu khu vöïc, AIDS ôû Nam Phi giôø ñaây gaây 
ra nhöõng toån thaát khuûng khieáp cho sinh maïng cuûa 
con ngöôøi ôû nôi ñaây. Moät nghieân cöùu gaàn ñaây veà soá 
lieäu khai töû ñaõ cho thaáy soá töû vong ôû nhöõng ngöôøi 
töø 15 tuoåi trôû leân ñaõ taêng 62% trong giai ñoaïn 
1997 - 2002, vôùi soá töû vong trong nhoùm 24 - 44 
tuoåi ñaõ taêng gaáp ñoâi. Döïa vaøo thoâng tin veà gaàn 2,9 
trieäu tröôøng hôïp khai töû, nghieân cöùu ñaõ tìm ra  hôn 
moät phaàn ba cuûa toång soá töû vong laø thuoäc nhoùm 
tuoåi naøy (Thoáng keâ SA, 2005). AIDS ñöôïc cho laø 
nguyeân nhaân cuûa phaàn lôùn caùc xu höôùng ñöôïc trình 
baøy trong hình veõ döôùi ñaây vôùi soá ngöôøi daân Nam 
Phi töû vong theo moät hình thaùi gaàn vôùi moâ hình döï 
ñoaùn cuûa AIDS.  

Tyû leä hieän nhieãm HIV raát cao luoân vöôït quaù 30% 
trong nhoùm phuï nöõ coù thai, hieän taïi vaãn ñang ñöôïc 
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ghi nhaän ôû 4 quoác gia khaùc trong khu vöïc naøy: 
Botswana, Lesotho, Namibia vaø Swaziland. Vaø 
cuõng laïi moät laàn nöõa, khoâng coù moät daáu hieäu roõ 
raøng naøo veà söï suy giaûm cuûa tyû leä hieän nhieãm 
ñöôïc theå hieän. Dòch ôû Swaziland tieáp tuïc khoâng 
giaûm suùt. Tyû leä hieän nhieãm trong nhoùm phuï nöõ 
coù thai taêng leân ñeán 43% trong naêm 2004, tyû leä 
naøy chæ laø 34% 4 naêm tröôùc ñoù. Naêm 1992, tyû leä 
hieän nhieãm ôû möùc 4% (Boä Y teá vaø Phuùc lôïi Xaõ 
hoäi Swaziland, 2005). ÔÛ Swaziland coù raát ít söï 
thay ñoåi veà tyû leä hieän nhieãm trong nhoùm phuï nöõ 
coù thai giöõa caùc khu vöïc (Boä Y teá vaø Phuùc lôïi Xaõ 
hoäi Swaziland, 2002). Coù moät vaøi daáu hieäu chöa 
ñöôïc khaúng ñònh veà moät soá nöõ thanh nieân ñang aùp 
duïng caùc haønh vi an toaøn (ví duï tyû leä mang thai 
trong nhoùm vò thanh nieân döôøng nhö ñang giaûm 
xuoáng). Tuy nhieân, trong moät vuï dòch lan traøn, 
phuï nöõ phaûi ñoái maët vôùi nguy cô laây nhieãm raát 
lôùn, khi hoï coù caùc quan heä tình duïc khoâng an toaøn; 
trong soá phuï nöõ mang thai ôû ñoä tuoåi 25-29, coù tôùi 
56% laø HIV döông tính vaøo thôøi ñieåm naêm 2004 
(Boä Y teá vaø phuùc lôïi xaõ hoäi, Swaziland, 2004). 
Cuõng gioáng nhö Swaziland, tyû leä hieän nhieãm HIV 
trong nhoùm phuï nöõ mang thai ôû Lesotho cao moât 
caùch baát thöôøng, cho duø coù caùc daáu hieäu cho thaáy 
tyû leä naøy coù theå ñaõ baét ñaàu chöõng laïi. Tyû leä hieän 
nhieãm trung bình laø 27%  ño ñöôïc ôû nhöõng ngöôøi 

ñeán caùc phoøng khaùm thai, thaáp hôn ñoâi chuùt so vôùi 
con soá 29% ñöôïc ghi nhaän trong naêm 2003 (Boä Y 
teá vaø phuùc lôïi xaõ hoäi Lesotho, 2005). 

Roõ raøng laø tyû leä hieän nhieãm HIV treân toaøn quoác 
coù theå che giaáu ñi söï ña daïng veà hình thaùi cuûa ñòa 
phöông vaø caùc xu höôùng, thaäm chí ngay caû ôû nhöõng 
nöôùc nhoû nhö Malawi. Tyû leä hieän nhieãm trong nhoùm 
phuï nöõ coù thai ôû Malawi dao ñoäng trong khoaûng töø 
döôùi 7% treân  thöïc ñòa ôû khu vöïc mieàn Trung tôùi 
33% ôû vuøng cöïc Nam cuûa ñaát nöôùc. Trong khi tyû 
leä hieän nhieãm trung bình treân toaøn quoác ôû nhöõng 
ngöôøi ñeán caùc phoøng khaùm thai laø 20%, hai chieàu 
höôùng cuï theå nöõa gaây ra nhöõng söï lo ngaïi. Tyû leä 
hieän nhieãm ño ñöôïc ôû caùc phoøng khaùm taïi khu vöïc 
noâng thoân ñang taêng leân (töø 12,1% naêm 1999  leân 
tôùi 14,5% naêm 2003), vaø tyû leä hieän nhieãm trong 
nöõ thanh nieân mang thai ôû möùc cao (15% ôû nhöõng 
ngöôøi 15–19 tuoåi vaø 20% ôû ñoä tuoåi  20–24). (Boä Y 
teá vaø Daân soá Malawi, 2003).

Dòch ôû Mozambique - gioáng nhö ôû Nam Phi ñang 
ñi sau dòch ôû caùc nöôùc khaùc trong tieåu khu vöïc. 
Tuy vaäy, caùc soá lieäu môùi nhaát cho thaáy dòch noùi 
chung ñang xaáu ñi moät caùch ñoät ngoät, vôùi möùc 
ñoä nhieãm ñang gia taêng ôû taát caû caùc vuøng (tyû leä 
hieän nhieãm HIV trong nhoùm phuï nöõ coù thai taêng 
ôû 23 trong soá 34 phoøng khaùm thuoäc chöông trình 
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giaùm saùt naêm 2004). Tyû leä hieän nhieãm HIV öôùc 
tính ôû ngöôøi tröôûng thaønh treân toaøn quoác taêng töø 
14% leân hôn 16% trong giai ñoaïn 2002 - 2004, 
vôùi vieäc HIV laây lan nhanh nhaát ôû caùc tænh coù truïc 
quoác loä chính, noái lieàn vôùi Malawi, Nam Phi vaø 
Zimbabwe. ÔÛ nhoùm phuï nöõ coù thai ôû Caia (naèm 
treân tuyeán ñöôøng saét chính noái lieàn vôùi mieàn nam 
Malawi) tyû leä hieän nhieãm HIV taêng gaàn gaáp 3 laàn, 
töø 7% naêm 2001 leân ñeán 19% naêm 2004 (Boä Y teá, 
2005). Möùc ñoä laây nhieãm cao cuõng ñöôïc quan saùt 
thaáy ôû tænh Gaza - naèm treân bieân giôùi Zimbabwe 
vaø Nam Phi (vaø laø nguoàn cung caáp lao ñoäng di cö 
chính cho caùc ngaønh noâng nghieäp vaø coâng nghieäp 
cuûa Nam Phi) vaø ôû tænh Sofala laø tænh bò chia caét 
bôûi tuyeán ñöôøng xuaát khaåu chính cuûa Zimbabwe. 
Nhìn chung, möùc ñoä gia taêng cao nhaát vaø nhanh 
nhaát cuûa tyû leä hieän nhieãm HIV ñöôïc phaùt hieän 
ôû mieàn Trung vaø mieàn Nam cuûa Mozambique 
– quoác gia coù tyû leä hieän nhieãm treân toaøn quoác (ñaõ 
caân ñoái) laø hôn 18% vaø 20% trong naêm 2004. Maëc 
duø tyû leä hieän nhieãm HIV ôû phía Baéc laø 9%, coù thaáp 
hôn, nhöng tyû leä naøy cuõng ñang gia taêng (Boä Y teá 
Mozambique, 2005).

Tyû leä hieän nhieãm HIV ôû Zambia vaãn giöõ ôû möùc 
cao. Tyû leä hieän nhieãm trung bình ôû ngöôøi mang 
thai trong ñoä tuoåi tröôûng thaønh (15–44 tuoåi) vaãn 
ôû möùc 18–20% keå töø naêm 1994. Coù chieàu höôùng 
gia taêng tyû leä hieän nhieãm ôû nhöõng ngöôøi tôùi caùc 
phoøng khaùm thai trong ñoä tuoåi 15-19 trong giai 
ñoaïn 1998-2002 taïi caùc tænh (trong ñoù bao goàm 
Chilenje, Matero, Kasama, Kapiri Moposhi vaø 
Livingstone), coù giaû thieát raèng soá môùi nhieãm vaãn 
tieáp tuïc ñang xuaát hieän vôùi toác ñoä ñaùng keå ôû nhieàu 
vuøng cuûa ñaát nöôùc naøy (Monze, 2004).

Cö  daân thaønh thò coù nguy cô nhieãm HIV cao gaáp 
hai laàn so vôùi nhöõng ngöôøi daân noâng thoân, möùc 
ñoä nhieãm taäp trung cao hôn ôû caùc thaønh phoá vaø 
thò traán naèm treân truïc ñöôøng giao thoâng chính, 

bao goàm Kabwe, Kapiri Mposhi, Livingstone vaø 
Ndola, nôi 22–32% phuï nöõ coù thai coù HIV döông 
tính taïi thôøi ñieåm naêm 2002 (UÛy ban HIV/AIDS 
Quoác gia Zambia, 2002). 

Angola sau nhieàu thaäp kyû chieán tranh vaãn laø nöôùc 
coù tyû leä hieän nhieãm HIV thaáp nhaát ôû mieàn Nam 
chaâu Phi. Keát quaû voøng giaùm saùt troïng ñieåm HIV 
gaàn ñaây nhaát öôùc tính raèng 2,8% [khoaûng 2,5–

3,1%] phuï nöõ coù thai treân toaøn quoác nhieãm HIV 
(Boä Y teá Angola, 2004). Vieäc môû roäng giaùm saùt 
HIV ôû Angola (hieän nay soá lieäu ñöôïc thu thaäp ôû 
caùc phoøng khaùm thai ôû taát caû 26 tænh) laøm cho vieäc 
so saùnh soá öôùc tính HIV vôùi caùc soá lieäu tröôùc ñaây 
treân toaøn quoác gaëp khoù khaên. Ñaàu moái toát nhaát 
cho caùc xu höôùng dòch hieän nay seõ laø tyû leä hieän 
nhieãm ôû phuï nöõ trong ñoä tuoåi 15-24 ñeán khaùm thai 
taïi caùc phoøng khaùm, do ñoä tuoåi cuûa hoï cho pheùp 
ñoaùn raèng phaàn lôùn coù theå ñaõ bò bò nhieãm töông 
ñoái gaàn ñaây. Tyû leä hieän nhieãm HIV ôû nöõ thanh 
nieân coù thai gaàn tôùi möùc 3% hoaëc cao hôn ôû 7 
tænh (Cunene, Kuando-Kubango, Luanda, Lunda 
Norte, Lunda Sur, Namibe, Uige). Soá lieäu duy 
nhaát coù theå so saùnh laø ôû thuû ñoâ Luanda nôi coù tyû leä 
hieän nhieãm taêng töø 0,3% ôû giöõa nhöõng naêm 1980 
(1986) leân 4,4% naêm 2004. Tyû leä hieän nhieãm HIV 
33% ñaõ ñöôïc phaùt hieän ôû nhöõng phuï nöõ baùn daâm ôû 
Luanda, cho thaáy khaû naêng dòch coù theå tieán trieån 
hôn nöõa. (Nhoùm kyõ thuaät HIV/SIDA, 2002). Xem 
xeùt kyõ hôn nöõa phaùt hieän thaáy söï khaùc bieät ñaùng 
keå trong caùc vuøng cuûa ñaát nöôùc, vôùi hai tænh bò 
aûnh höôûng naëng neà nhaát laø Cunene vaø Kuando-
Kubango naèm treân bieân giôùi vôùi Namibia (nôi tyû 
leä nhieãm HIV cao nhaát ñöôïc ghi nhaän ôû khu vöïc 
phía Baéc ñaát nöôùc). 

Tyû leä hieän nhieãm HIV ôû phuï nöõ coù thai ôû Namibia 
thay ñoåi raát nhieàu töø möùc 8,5% ôû Opuwo (ôû vuøng 
Taây Baéc heûo laùnh) tôùi hôn 42% ôû Katima Mulilo 
(naèm treân daûi Caprivi Strip chaïy giöõa Angola, 
Botswana vaø Zambia). Taïi caùc beán caûng Luderitz, 
Swakopmund vaø Vònh Walvis, tyû leä hieän nhieãm 
dao ñoäng töø 22% ñeán 28%. ÔÛ nhieàu khu vöïc cuûa 
Namibia, dòch raát nghieâm troïng nhö ôû nhöõng khu 
vöïc bò aûnh höôûng naëng neà nhaát ôû Botswana, Nam 
Phi vaø Swaziland. ÔÛ nhöõng nôi gaàn ñaây coù quan 
saùt ñöôïc söï suy giaûm cuûa möùc ñoä nhieãm HIV  
(nhö ôû Katutura vaø Oshakati), tyû leä hieän nhieãm 

HIV ôû  phuï nöõ coù thai vaãn ôû möùc treân 20%. Nhìn 
chung, coù ghi nhaän ñöôïc söï suy giaûm nheï cuûa tyû 
leä hieän nhieãm HIV treân toaøn quoác töø cuoäc ñieàu 
tra veà chaêm soùc thai ngheùn cuûa Namibia vaøo naêm 
2004, nhöng khoâng chæ ra moät caùch roõ raøng raèng 
dòch ôû nöôùc naøy coù oån ñònh hay khoâng. Söï dieãn 
giaûi thaän troïng döôøng nhö ñöôïc baét nguoàn töø vieäc 
nhaän thaáy möùc ñoä nhieãm ôû  nhöõng ngöôøi tôùi khaùm 

Nhaän thöùc veà dòch ngaøy caøng taêng,                                                                       
 nhöng  kieán thöùc cuï theå veà HIV vaãn thieáu
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thai trong ñoä tuoåi 15 - 24 coù chieàu höôùng raát traùi 
ngöôïc,  tuøy thuoäc vaøo töøng ñòa phöông. Trong khi 
coù söï suy giaûm ñaùng keå veà tyû leä hieän nhieãm trong 
nhoùm nöõ thanh nieân coù thai ôû Andara, Nyangana, 
Otjiwarongo vaø Tsumeb, thì tyû leä hieän nhieãm ôû 
caùc khu vöïc nhö Nankudu, Oshakati, Rundu vaø 
Swakopmund laïi tieán trieån theo chieàu ngöôïc laïi 
moät caùch ñaùng keå (Boä Y teá vaø dòch vuï xaõ hoäi 
Namibia, 2004).  

Dòch cuûa Botswana coù veû ñang oån ñònh - nhöng tyû 
leä hieän nhieãm cuûa nhoùm phuï nöõ coù thai treân toaøn 
quoác vaãn ôû möùc 35 - 37% keå töø naêm 2001. Trong 
nhoùm phuï nöõ coù thai ôû ñoä tuoåi 15 - 24, nhieãm HIV 
vaãn giöõ ôû möùc oån ñònh töø naêm 1999; nhöng ôû nhöõng 
phuï nöõ coù thai treân 25 tuoåi,  tyû leä hieän nhieãm vaãn 
tieáp tuïc taêng töø naêm 1992 vaø ñaït ñeán möùc 43% khi 
ñöôïc ñaùnh giaù laàn gaàn ñaây nhaát vaøo naêm 2003. 
Caùc soá lieäu böôùc ñaàu töø moät cuoäc ñieàu tra hoä gia 
ñình môùi ôû Botswana ñaõ ñöa ra hy voïng raèng coù 
theå dòch seõ nhoû hôn so vôùi nhöõng nhaän ñònh tröôùc 
ñaây (Cô quan ñieàu phoái AIDS quoác gia, Botswana 
2005). Cuoäc ñieàu tra öôùc tính khoaûng 25% daân 
soá trong ñoä tuoåi 15 - 49 ñang soáng vôùi HIV thaáp 
hôn raát nhieàu so vôùi con soá öôùc tính 37% döïa treân 
soá lieäu töø caùc phoøng khaùm thai (UNAIDS, 2004). 
Tuy nhieân, vieäc dieãn giaûi keát quaû naøy phaûi heát söùc 
thaän troïng, vì tyû leä soá ngöôøi töø choái trong ñieàu tra 
naøy raát cao (44% soá ngöôøi tham gia töø choái xeùt 
nghieäm HIV) coù theå laøm sai leäch keát quaû daãn ñeán 
öôùc tính tyû leä hieän nhieãm HIV thaáp hôn so vôùi 
thöïc teá. Maëc duø vaäy, cuoäc ñieàu tra cho thaáy hôn  
6% treû em töø 18 thaùng ñeán 4 tuoåi coù nhieãm HIV, 
phaàn lôùn trong soá naøy coù theå ñaõ nhieãm töø meï. 
Nhieãm HIV ôû nam giôùi vaø phuï nöõ lôùn tuoåi ôû möùc 
cao moät caùch baát thöôøng: 29% soá ngöôøi trong ñoä 
tuoåi 45–49 vaø 21% soá ngöôøi treân 50 tuoåi. Döôøng 
nhö vaãn toàn taïi söï thieáu huït veà kieán thöùc HIV. Moät 
phaàn tö soá ngöôøi ñöôïc hoûi khoâng bieát söû duïng bao 
cao su lieân tuïc coù theå phoøng choáng söï laây truyeàn, 
vaø chæ 13% bieát ñöôïc 3 phöông phaùp phoøng choáng 
söï lan truyeàn qua ñöôøng tình duïc cuûa vi-ruùt (Cô 
quan ñieàu phoái AIDS quoác gia, 2005). 

Tyû leä hieän nhieãm HIV ôû ngöôøi tröôûng thaønh treân 
toaøn quoác cuûa Madagascar ñaõ gia taêng maïnh 
trong nhöõng naêm gaàn ñaây, ñaït tôùi möùc öôùc tính 
khoaûng 1,8% naêm 2005 (Boä Y teá Madagascar, 
2005). Dòch chuû yeáu gia taêng do quan heä tình 
duïc khaùc giôùi khoâng an toaøn. Nhaän thöùc veà dòch 
ngaøy caøng taêng, nhöng caùc kieán thöùc cuï theå veà 
HIV vaãn chöa ñaày ñuû. Khi ñöôïc ñieàu tra trong giai 
ñoaïn 2003-2004, chöa tôùi moät phaàn naêm ngöôøi  

Madagascar coù theå keå teân 2 phöông phaùp phoøng 
choáng lan truyeàn HIV qua ñöôøng tình duïc vaø keå 
teân 3 söï hieåu nhaàm veà AIDS (Boä Kinh teá - Taøi 
chính –Ngaân saùch , 2005).  Chæ 12% nam thanh 
nieân vaø 5% nöõ thanh nieân (trong ñoä tuoåi15-24) 
cho bieát hoï ñaõ söû duïng bao cao su trong laàn quan 
heä tình duïc gaàn ñaây nhaát vôùi moät baïn tình khoâng 
thöôøng xuyeân (Direction Geùneùrale de la Lutte 
contre le SIDA et al, 2004).

Mauritius vaø Seychelles cho tôùi nay vaãn chöa 
phaûi traûi qua dòch HIV ôû möùc ñoä nhö nhöõng nôi 
khaùc trong khu vöïc. Tuy nhieân, ôû Mauritius, HIV 
ñang laây truyeàn trong nhoùm ngöôøi tieâm chích ma 
tuùy: tyû leä hieän nhieãm töø 10–20% ñaõ ñöôïc phaùt 
hieän trong nhoùm ngöôøi tieâm chích ma tuùy, vaø caùc 
quan chöùc y teá öôùc tính raèng khoaûng 3 000 ngöôøi 
söû duïng ma tuùy ñang soáng vôùi HIV. Nhieãm HIV 
cuõng ñöôïc ghi nhaän ôû möùc ñoä khaù cao trong nhoùm 
phuï nöõ baùn daâm (3–7%). Moät vuï dòch nhoû hôn 
cuõng ñang dieãn ra ôû quaàn ñaûo Seychelles, nôi coù 
khoaûng gaàn 400 ca nhieãm HIV ñöôïc chaån ñoaùn 
keå töø naêm 1987. Taïi ñaây, maëc duø soá löôïng caùc 
ca nhieãm HIV ñöôïc chaån ñoaùn ôû nhoùm nam coù 
tình duïc vôùi nam baét ñaàu gia taêng töø naêm 2000, 
nhöng quan heä tình duïc khaùc giôùi laø phöông thöùc 
laây truyeàn HIV chuû yeáu (Cô quan kieåm soaùt caùc 
beänh truyeàn nhieãm Seychelles, 2005). Caùc baùo 
caùo veà söï gia taêng soá ngöôøi söû duïng ma tuùy (bao 
goàm heroin) gaây lo ngaïi raèng tieâm chích ma tuùy 
coù theå trôû thaønh moät phöông thöùc laây truyeàn HIV 
chính ôû ñaây. 

Ñoâng Phi

Ñoâng Phi tieáp tuïc ñöa ra nhöõng daáu hieäu coù trieån 
voïng nhaát laø caùc dòch AIDS nghieâm troïng vaãn coù 
theå bò ñaûo ngöôïc. Tyû leä hieän nhieãm HIV trong 
nhoùm phuï nöõ coù thai treân toaøn quoác giaûm xuoáng 
ôû Uganda keå töø giöõa nhöõng naêm 1990, hieän taïi 
cuõng ñöôïc theå hieän ôû moät soá vuøng thaønh thò cuûa 
Kenya, nôi möùc ñoä nhieãm ñang giaûm xuoáng vaø ôû 
moät soá nôi coøn giaûm raát nhieàu. ÔÛ caû quoác gia naøy, 
nhöõng thay ñoåi veà haønh vi coù khaû naêng ñaõ goùp 
phaàn vaøo söï bieán ñoåi cuûa dòch theo chieàu höôùng 
naøy. Tuy vaäy, ôû nhöõng nôi khaùc ôû Ñoâng Phi, tyû leä 
hieän nhieãm HIV coù giaûm ñoâi chuùt hoaëc vaãn giöõ 
nguyeân trong moät soá naêm vöøa qua.  

Caùc phaân tích vaø nghieân cöùu môùi ñang taïo ñieàu kieän 
ñeå coù nhöõng hieåu bieát roõ hôn veà dòch cuûa Uganda, 
nôi tyû leä hieän nhieãm HIV treân toaøn quoác leân ñeán 
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ñænh cao 15% vaøo ñaàu nhöõng naêm 1990, tröôùc khi 
giaûm daàn, phaàn naøo theå hieän keát quaû cuûa caùc noã löïc 
quoác gia nhaèm haïn cheá dòch. Caùc soá lieäu veà haønh vi 
ñöa ra giaû thieát raèng caùc xu höôùng giaûm cuûa tyû hieän 
nhieãm ñaõ qua coù theå seõ khoâng tieáp tuïc trong töông 
lai, neáu troïng taâm veà döï phoøng khoâng ñöôïc ñoåi môùi. 
Moät cuoäc ñieàu tra hoä gia ñình treân toaøn quoác tieán 
haønh trong 2004 - 2005 phaùt hieän raèng nam giôùi coù 
khaû naêng coù nhieàu baïn tình cao hôn phuï nöõ - 29% 
nam giôùi vaø chæ 4% phuï nöõ cho bieát hoï coù nhieàu hôn 
moät baïn tình trong voøng 12 thaùng tröôùc ñoù. Vieäc söû 
duïng bao cao su cuõng khoâng phaûi laø phoå bieán: chæ 
coù moät nöûa trong soá nhöõng ngöôøi nam giôùi vaø nöõ 
giôùi cho bieát hoï ñaõ töøng coù tình duïc vôùi moät baïn 
tình gaëp ngaãu nhieân trong voøng moät naêm tröôùc ñoù 
vaø ñaõ coù söû duïng bao cao su vôùi ngöôøi ñoù. Coù nhöõng 
baèng chöùng cho thaáy vieäc kyø thò coù lieân quan ñeán 
HIV vaãn tieáp dieãn: moät nöûa soá nam giôùi vaø phuï nöõ 
ñöôïc hoûi cho bieát neáu moät thaønh vieân trong gia ñình 
nhieãm HIV, thì hoï seõ giöõ bí maät veà söï thaät ñoù (Boä Y 
teá Uganda, 2005). 

Cuoäc ñieàu tra öôùc tính raèng tyû leä hieän nhieãm HIV ôû 
ngöôøi tröôûng thaønh treân toaøn quoác laø 7%, cao hôn 
caùc öôùc tính gaàn ñaây nhaát ñöôïc tính theo soá lieäu 
xeùt nghieäm HIV ôû caùc phoøng khaùm thai. (Boä Y teá 
Uganda naêm 2003 ñaõ öôùc tính tyû leä hieän nhieãm 
HIV trong nhoùm phuï nöõ coù thai treân toaøn quoác laø 
6,2%). Theo cuoäc ñieàu tra hoä gia ñình naøy, moät 
phaàn möôøi daân soá Uganda trong ñoä tuoåi 30-39 ñaõ 
nhieãm HIV, vaø tyû leä hieän nhieãm trong nhoùm trung 
nieân vaø ngöôøi cao tuoåi khaù cao: khoaûng 7% nam 
giôùi trong ñoä tuoåi 50–59 ñaõ bò nhieãm vaø khoaûng 
5% ôû nhoùm phuï nöõ cuøng löùa tuoåi. Taïi caùc khu vöïc 
ñoâ thò, tyû leä hieän nhieãm HIV ôû phuï nöõ cao gaáp ñoâi 
so vôùi nam giôùi (13% so vôùi 7,3%), cuøng luùc ñoù ôû 
khu vöïc noâng thoân tình hình cuõng töông töï (7,2% 
so vôùi 5,6%). Caùc khu vöïc coù söï khaùc nhau ñaùng 
keå, möùc ñoä nhieãm ñöôïc phaùt hieän thaáp nhaát ôû Taây 
soâng Nile (döôùi 3%) vaø cao nhaát ôû Kampala (hôn 
9%), vaø ôû khu vöïc Trung vaø Baéc Trung boä (Boä Y 
teá Uganda, 2005). 

Caùc keát quaû naøy cuõng ñöôïc phaûn aùnh trong moät 
nghieân cöùu thuaàn taäp ôû Rakai. Nghieân cöùu naøy 
phaùt hieän thaáy hôn hai phaàn ba soá phuï nöõ ñaõ coù 
hoaït ñoäng tình duïc naèm trong ñoä tuoåi 16-25 ñaõ 
laäp gia ñình. Nhöng moät phaàn lôùn soá phuï nöõ trong 
nhoùm tuoåi naøy ñaõ bò nhieãm HIV. Hôn 85% phuï 

nöõ (vaø hôn 90% nam giôùi) ñang soáng vôùi HIV 
laø nhöõng ngöôøi coù gia ñình hoaëc ñaõ töøng laäp gia 
ñình. Phuï nöõ coù nguy cô nhieãm HIV khi laäp gia 
ñình ñöôïc nhaán maïnh bôûi moät thöïc teá laø ña soá nam 
giôùi laäp gia ñình nhöng vaãn coù nhieàu baïn tình (quaû 
thöïc, 45% nam giôùi ñaõ laäp gia ñình vaãn coù nhieàu 
baïn tình so vôùi chæ coù 5% ôû phuï nöõ). Trong khi luùc 
ñoù, ñoái vôùi moät soá em gaùi, kieâng khoâng coù tình 
duïc laïi khoâng phaûi laø moät löïa choïn: 14% phuï nöõ 
cho bieát laàn quan heä tình duïc ñaàu tieân cuûa hoï laø do 
bò cöôõng böùc (Wawer vaø coäng söï, 2005). 

Uganda ñaõ coù nhöõng tieán boä roõ reät trong vieäc môû 
roäng tieáp caän vôùi ñieàu trò. Öôùc tính raèng hôn moät 
phaàn ba soá ngöôøi caàn ñeán ñieàu trò khaùng ri-troâ vi-
ruùt ñaõ nhaän ñöôïc dòch vuï naøy vaøo thôøi ñieåm giöõa 
naêm 2005 – ñaây laø möùc ñoä bao phuû toát nhaát ôû caän 
Sahara chaâu Phi, vôùi khaû naêng coù theâm moät ngoaïi 
leä laø Botswana (UNAIDS/WHO, 2005). Maëc duø 
ñaõ ñaït ñöôïc nhöõng thaønh töïu raát ñaùng khaâm phuïc 
veà coâng taùc döï phoøng, ñieàu trò vaø chaêm soùc trong 

thaäp kyû tröôùc, nhöng Uganda vaãn chöa ñaùnh baïi 
ñöôïc dòch. Caùc keát quaû nghieân cöùu gaàn ñaây ñaõ 
nhaán maïnh ñeán nhu caàu veà troïng taâm ñöôïc ñoåi môùi 
trong caùc chieán löôïc döï phoøng coù theå öùng phoù ñöôïc 
vôùi nhöõng thaùch thöùc môùi cuûa nhöõng vuï dòch ñaõ 
chín muoài, nôi vieäc tieáp caän vôùi ñieàu trò khaùng ri-
troâ vi-ruùt ñang ñöôïc caûi thieän. 

Dòch ôû Kenya leân ñeán ñænh vaøo cuoái nhöõng naêm 
1990, vôùi tyû leä hieän nhieãm HIV ôû ngöôøi tröôûng 
thaønh laø 10%, ñaõ giaûm xuoáng coøn 7% naêm 2003. 
Möùc ñoä nhieãm ôû daân cö thaønh thò leân ñeán ñænh vaøo 
giöõa nhöõng naêm 1990, tröôùc khi möùc ñoä naøy xuaát 
hieän ôû noâng thoân, sau ñoù giaûm xuoáng, maëc duø toác 
ñoä chaäm hôn so vôùi ôû daân cö thaønh thò (Boä Y teá 
Kenya, 2005). Ñaây laø laàn thöù hai trong hôn hai 
thaäp kyû qua, cho thaáy duy trì ñöôïc söï suy giaûm cuûa 
möùc ñoä nhieãm HIV ôû moät nöôùc thuoäc caän Sahara 
chaâu Phi. Tyû leä hieän nhieãm giaûm xuoáng moät caùch 
ngoaïn muïc nhaát ôû nhoùm phuï nöõ coù thai ôû caùc vuøng 
thaønh thò cuûa Kenya, ñaëc bieät laø ôû Busia, Meru, 
Nakaru vaø Thika – nôi tyû leä hieän nhieãm HIV trung 
vò ñaõ giaûm maïnh töø 28% naêm 1999 xuoáng coøn 9% 
naêm 2003. Tyû leä naøy cuõng giaûm ñaùng keå ôû Garissa, 
Kajiado, Kisii, Kitale, Kitui vaø Nyeri, trong khi 
tyû leä hieän nhieãm trong nhoùm phuï nöõ coù thai cuõng 
giaûm maïnh ôû thuû ñoâ Nairobi (Baltazar, 2005). 

Ñoâng Phi tieáp tuïc ñöa ra nhöõng daáu hieäu ñaày trieån voïng nhaát veà caùc                      
 vuï dòch AIDS duø nghieâm troïng vaãn coù theå bò  ñaûo ngöôïc
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Hình 9 

Ñieàu gì ñaõ xaûy ra ôû Uganda?
Caùc keát quaû nghieân cöùu gaàn ñaây sau nhieàu naêm (1994–2003) treân 44 coäng ñoàng cuûa Rakai ôû 
mieàn Nam cuûa ñaát nöôùc ñaõ laøm saùng toû nhieàu vaán ñeà veà tieán trieån cuûa dòch ôû Uganda. Tyû leä 
hieän nhieãm HIV ñaõ giaûm maïnh ôû phuï nöõ töø 20% trong caùc naêm 1994 - 1995 xuoáng coøn 13% 
trong naêm 2003, vaø trong nam giôùi töø 15% xuoáng 9% trong cuøng kyø. Noùi chung ôû Uganda, söï 
ñi xuoáng cuûa dòch ñöôïc coi laø keát quaû cuûa thay ñoåi haønh vi. Tuy nhieân, ôû Raika, baèng chöùng 
veà thay ñoåi naøy khoâng ñoàng ñeàu vôùi vieäc caùc nhaø nghieân cöùu khoâng quan saùt thaáy coù söï gia 
taêng ñaùng keå naøo cuûa veà kieâng khoâng coù tình duïc hoaëc chung thuûy. Coù nhöõng gia taêng ñaùng 
keå veà tyû leä vò thaønh nieân, nhöõng ngöôøi cho bieát hoï coù nhieàu baïn tình khoâng phaûi vôï choàng (taêng 
töø döôùi 25% naêm 2000 leân ñeán gaàn 35% naêm 2003. Tuy nhieân, vieäc söû duïng bao cao su vôùi 
baïn tình gaëp ngaãu nhieân coù phoå bieán hôn, ñaëc bieät laø ñoái vôùi nam giôùi, vaø coù theå ñieàu naøy ñaõ 
giuùp laøm giaûm tyû leä hieän nhieãm HIV (Wawer vaø coäng söï, 2005). Nhöng, ñoäng löïc laøm giaûm tyû 
leä hieän nhieãm ôû Rakai maïnh nhaát laïi laø do tyû leä töû vong cao hôn ôû möùc theo tính toaùn cuûa caùc 
nhaø khoa hoïc laø khoaûng 5% trong soá 6,2% soá giaûm cuûa tyû leä hieän nhieãm HIV trong giai ñoaïn 
1994–2003 ôû Rakai laø do tyû leä töû vong gia taêng. 

Moät ñieàu chöa ñöôïc roõ laø ôû möùc ñoä naøo vaø lieäu nhöõng chieàu höôùng ñaõ quan saùt ñöôïc ôû Rakai 
coù dieãn ra ôû nhöõng nôi khaùc cuûa Uganda hay khoâng. Ví duï ôû quaän Masaka (beân caïnh Rakai), 
tyû leä môùi nhieãm HIV giaûm ñi trong nhöõng naêm 1990 coù moái quan heä töông quan chaët cheõ vôùi 
vieäc thay ñoåi haønh vi (Mbulaiteye vaø coäng söï, 2002). Tuy nhieân, ôû Rakai (vaø caùc khu vöïc khaùc 
cuûa nöôùc naøy) coù nhöõng daáu hieäu döï baùo raèng tyû leä nhieãm HIV coù theå buøng phaùt trong nhoùm 
nam vaø nöõ thanh nieân (tuoåi 15-24). Caùc chieàu höôùng naøy nhaán maïnh nhu caàu phaûi khoâi phuïc 
laïi caùc chieán löôïc döï phoøng HIV (Wawer vaø coäng söï, 2005).  
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Caäp nhaät tình hình dòch AIDS: Thaùng 12 naêm 2005
Caän Sahara Chaâu Phi

Söï ñi xuoáng cuûa tyû leä môùi nhieãm vaø hieän nhieãm 
HIV moät phaàn laø do vieäc thay ñoåi haønh vi, nhöng 
coù hai dieãn bieán “töï nhieân” trong dòch AIDS cuõng 
coù theå laøm tyû leä hieän nhieãm giaûm. Thöù nhaát, khi 
vuï dòch chín muoài, soá löôïng töû vong do caùc beänh 
lieân quan ñeán AIDS lôùn hôn, tyû leä töû vong coù theå 
cao hôn tyû leä môùi nhieãm. Keát quaû laø toång soá ngöôøi 
soáng vôùi HIV coù theå giaûm ñi (tyû leä hieän nhieãm 
seõ giaûm) - nhöng khoâng coù nghóa laø tyû leä caùc ca 
môùi nhieãm ñaõ chaäm ñi. Thöù hai laø trong nhöõng 
giai ñoaïn ñaàu cuûa dòch, HIV chuû yeáu laây lan trong 
nhoùm nhöõng ngöôøi coù nguy cô laây nhieãm vi-ruùt 
cao nhaát. Khi töû vong, hoï ñöôïc ñöa ra khoûi voøng 
troøn laây truyeàn HIV (taát caû moïi ngöôøi coøn laïi coù 
nguy cô gioáng nhau) coù theå laøm tyû leä môùi nhieãm 
giaûm xuoáng, vaø cuõng laøm cho tyû leä hieän nhieãm 
giaûm xuoáng. Do vaäy, thay ñoåi haønh vi chæ laø moät 
khía caïnh coù theå laøm giaûm tyû leä hieän nhieãm vaø tyû 
leä môùi nhieãm HIV. 

Trong tröôøng hôïp cuûa Kenya, cuõng coù baèng chöùng 
cho thaáy moät soá löôïng ñaùng keå ngöôøi daân Kenya 
trong nhöõng naêm gaàn ñaây ñaõ aùp duïng caùc haønh vi 
tình duïc an toaøn. Söû duïng bao cao su vôùi baïn tình 
gaëp ngaãu nhieân ñaõ gia taêng, noåi baät nhaát laø ôû phuï 
nöõ: naêm 2003 coù gaàn 24% (23.9%) cho bieát hoï söû 
duïng bao cao su trong laàn quan heä tình duïc vôùi 
baïn tình gaëp ngaãu nhieân gaàn ñaây nhaát, so vôùi chæ 
coù 15% vaøo 5 naêm tröôùc ñaây (naêm 1998). Theâm 
vaøo ñoù, tyû leä nam giôùi vaø phuï nöõ coù nhieàu baïn tình 
ñaõ giaûm xuoáng hôn moät nöûa trong giai ñoaïn 1993 
- 2003, vaø ngaøy caøng nhieàu nam nöõ thanh nieân trì 
hoaõn laàn quan heä tình duïc ñaàu tieân (Cheluget vaø 
coäng söï, 2004). Cuõng coù nhöõng baèng chöùng cho 
thaáy tyû leä maéc caùc nhieãm truøng laây truyeàn qua 
ñöôøng tình duïc cuõng ñang giaûm xuoáng. Taát caû 
nhöõng ñieàu naøy xuaát hieän treân moät cô sôû cuûa caùc 
chieán dòch tuyeân truyeàn thoâng tin veà HIV vaø caùc 
chöông trình tö  vaán vaø xeùt nghieäm HIV töï nguyeän 
ñöôïc môû roäng vaø vieäc tieáp caän vôùi ñieàu trò khaùng 
ri-troâ vi-ruùt ngaøy caøng ñöôïc caûi thieän. Tuy nhieân, 
khoâng phaûi söï suy giaûm cuûa tyû leä hieän nhieãm HIV 
ñaõ laø hieån nhieân ôû taát caû moïi nôi treân ñaát nöôùc; ôû 
nhöõng vuøng khaùc nhau vaãn ñang phoâ baøy caùc möùc 
ñoä laây nhieãm vaø chieàu höôùng cuûa HIV. Tyû leä hieän 
nhieãm ôû caùc phoøng khaùm thai dao ñoäng töø möùc 
thaáp khoaûng 2% hoaëc thaáp hôn (ôû Bamba, Garissa 
vaø Kajiado) laàn löôït laø 1,6%, 0,4% vaø 2%, ñeán 

möùc cao 14% ôû Chulaimbo, 16% ôû  Busia vaø 30% 
ôû Suba vaøo naêm 2004 (Baltazar, 2005).

Theo moät keát quaû  cuûa cuoäc ñieàu tra môùi veà hoä gia 
ñình ôû Coäng hoøa Tanzania, khoaûng 7% soá daân ôû 
tuoåi tröôûng thaønh soáng ôû luïc ñòa ñang coù HIV. ÔÛ 
caùc thaønh phoá vaø thò traán, tyû leä hieän nhieãm HIV 
trung bình laø 11%, cao gaáp ñoâi tyû leä ñöôïc phaùt 
hieän ôû caùc vuøng noâng thoân. Nhieãm HIV taêng maïnh 
ôû nhoùm nhöõng ngöôøi lôùn tuoåi, tyû leä hieän nhieãm leân 
tôùi 13% trong nhoùm tuoåi 30 - 34 (UÛy ban AIDS 
Tanzania, 2005). Trong khi ñoù, xeùt nghieäm HIV ôû 
nhöõng ngöôøi ñeán thaêm khaùm thai taïi caùc phoøng cho 
thaáy caùc hình thaùi nhieãm HIV raát khaùc nhau, vôùi 
tyû leä hieän nhieãm dao ñoäng töø 5% (4.8%) ôû Kagera 
ñeán hôn 15% (15.3%) ôû Mbeya (Boä Y teá, Coäng 
hoøa thoáng nhaát Tanzania, 2005). Tuy nhieân, ñieàu 
quan troïng caàn nhôù raèng tyû leä hieän nhieãm HIV 
trung bình taïi caùc phoøng thaêm khaùm thai ôû Mbeya 

ñaõ vöôït quaù 20% töø moät thaäp kyû tröôùc (1994), vaø 
leân ñeán 36% ôû moät soá phoøng khaùm tröôùc khi giaûm 
xuoáng ñeán möùc nhö hieän nay (Jordan - Harder vaø 
coäng söï, 2004). 

Caùc chieàu höôùng cuûa tyû leä hieän nhieãm ôû phuï nöõ 
coù thai gôïi yù raèng dòch noùi chung laø töông ñoái oån 
ñònh; nhöng möùc ñoä nhieãm thaáp ôû trong nhoùm 
thanh nieân Tanzania vaø keát quaû cuûa cuoäc ñieàu tra 
hoä gia ñình cho thaáy ngaøy caøng nhieàu ngöôøi thöïc 
hieän caùc haønh vi tình duïc an toaøn, so vôùi 5 naêm veà 
tröôùc, daãn tôùi giaûm söï laây truyeàn HIV. Soá nhieãm 
ñöôïc chaån ñoaùn taïi caùc phoøng khaùm thai ñaõ giaûm 
nheï ôû caùc khu vöïc Dares Salaam vaø Mtware keå töø 
2002, nhöng laïi taêng ôû Dodoma. Ñoàng thôøi, theo 
moät keát quaû nghieân cöùu ôû caùc khu vöïc noâng thoân 
gaàn ñaây, khoaûng 40% soá nam giôùi coù gia ñình cho 
bieát hoï ñaõ coù quan heä tình duïc ngoaøi hoân nhaân 
(Nko S vaø coäng söï, 2004) (Ñeå baøn luaän veà caùc keát 
quaû traùi ngöôïc cuûa caùc noã löïc döï phoøng ôû caùc khu 
vöïc Mbeya vaø Rukwa, xin xem theâm taøi lieäu Caäp 
nhaät tình hình dòch AIDS 2004.) 

Dòch cuûa Rwanda ôû caáp ñoä quoác gia coù veû nhö ñaõ 
oån ñònh trong nhöõng naêm gaàn ñaây; nhöng raát deã 
nhaän thaáy caùc chieàu höôùng khaùc nhau cuûa dòch ôû 
moãi ñòa phöông, vôùi tyû leä hieän nhieãm HIV trong 
phuï nöõ coù thai ñang taêng leân ôû moät soá ñòa phöông 
naøy, nhöng laïi oån ñònh ôû caùc ñòa phöông khaùc vaø 

Tyû leä hieän nhieãm giaûm xuoáng moät caùch ngoaïn muïc nhaát ôû nhoùm                           
 phuï nöõ coù thai taïi vuøng thaønh thò cuûa Kenya.
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ñang suy giaûm ôû moät soá ít ñòa ñieåm khaùc (ví duï 
nhö Gikondo).  Noùi chung, tyû leä hieän nhieãm ôû khu 
vöïc thaønh thò (tyû leä trung vò laø 6,4% naêm 2003) cao 
gaáp ñoâi so vôùi khu vöïc noâng thoân (2,8%), Kigali laø 
khu vöïc bò aûnh höôûng naëng neà nhaát maëc duø ñaõ coù 
moät soá baèng chöùng cho thaáy möùc ñoä nhieãm trong 
nhoùm phuï nöõ coù thai döôùi 35 tuoåi ñang giaûm xuoáng 
(Kayirangwa, 2004). Chöông trình AIDS quoác gia 
ñöôïc môû roäng ñaõ taïo ra moät chieàu höôùng toát. Soá 
löôïng caùc cô sôû cung caáp dòch vuï phoøng choáng 
laây truyeàn töø meï sang con ñaõ taêng moät phaàn ba 
trong naêm vöøa qua, soá löôïng caùc cô sôû cung caáp tö 
vaán vaø xeùt nghieäm töï nguyeän cuõng ñaõ gia taêng, soá 
löôïng ngöôøi nhaän ñöôïc ñieàu trò khaùng ri-troâ vi-ruùt 
taêng 50% töø 8 700 ngöôøi naêm 2004 leân ñeán treân 
13 200 ngöôøi vaøo thaùng 6 naêm 2005 (Binagwaho 
vaø coäng söï, 2005). Khoâng coù moät chieàu höôùng roõ 
raøng naøo ôû nöôùc laùng gieàng Burundi, tyû leä hieän 
nhieãm HIV trong nhoùm phuï nöõ mang thai ôû ñaây 
dao ñoäng töø 2% (ôû Kiremba) ñeán 13% (ôû ngoaïi oâ 
thuû ñoâ Bujumbura) vaø dao ñoäng thaát thöôøng ôû taát 
caû caùc vò trí giaùm saùt troïng ñieåm (Boä Y teá coâng 
coäng, 2004). 

Maëc duø tyû leä hieän nhieãm HIV treân toaøn quoác ôû 
Ethiopia thaáp (öôùc tính 4,4%) neáu so vôùi nhieàu 
quoác gia khaùc ôû phía nam cuûa ñaát nöôùc naøy (Boä 
y teá Ethiopia, 2004), nhöng quoác gia naøy phaûi ñoái 
maët vôùi nhieàu thaùch thöùc trong vieäc giaûi quyeát 
AIDS. Dòch cuûa ñaát nöôùc naøy taäp trung chuû yeáu 
ôû thaønh thò vaø tyû leä hieän nhieãm HIV ôû nhoùm phuï 
nöõ coù thai trung bình laø 12–13% keå töø giöõa nhöõng 
naêm 1990. ÔÛ ñaát nöôùc, nôi coù 85% daân soá soáng ôû 
noâng thoân, tyû leä hieän nhieãm HIV ôû ngöôøi tröôûng 
thaønh ôû vuøng noâng thoân ñang gia taêng (töø 1,9% 
naêm 2000 leân ñeán 2,6% naêm 2003) gaây ra nhöõng 
moái lo ngaïi lôùn. Thöïc teá, moät phaàn lôùn cuûa gaùnh 
naëng do AIDS gaây ra ñang chuyeån veà caùc coäng 
ñoàng noâng thoân, nôi hieän coù nhieàu ngöôøi nhieãm 
HIV hôn so vôùi thaønh thò (Boä Y teá Ethiopia, 2004). 
Vôùi khoaûng 1,5 trieäu ngöôøi soáng vôùi HIV trong 
naêm 2004 vaø 4,5 trieäu treû moà coâi (bao goàm ít nhaát 
500 000 treû moà coâi do AIDS);  ñaát nöôùc naøy phaœi 
ñöông ñaàu vôùi moät nhieäm vuï raát lôùn veà cung caáp 
ñieàu trò, chaêm soùc vaø hoã trôï thích hôïp cho nhöõng 
gia ñình bò aûnh höôûng (UNAIDS, 2004). ÔÛ moät 
quoác gia , nôi AIDS ñaõ gaây ra öôùc tính khoaûng 30% 
soá töû vong ôû ngöôøi tröôûng thaønh naêm 2003; môùi coù 
chöa ñeán 10% soá ngöôøi caàn ñeán thuoác khaùng ri-troâ 
vi-ruùt nhaän ñöôïc thuoác naøy vaøo giöõa naêm 2005 
(Boä Y teá Ethiopia, 2004; UNAIDS/WHO, 2005). 

Coù raát ít thoâng tin môùi veà dòch ôû nöôùc laùng gieàng 
Eritrea, nôi ñieàu tra giaùm saùt HIV naêm 2003 
cho thaáy dòch ñang oån ñònh ôû möùc töông ñoái thaáp 
(tyû leä hieän nhieãm ôû ngöôøi tröôûng thaønh laø 2,4%). 
Tuy nhieân, tyû leä nhieãm raát khaùc bieät ôû caùc vuøng 
khaùc nhau cuûa ñaát nöôùc, dao ñoäng töø döôùi 2% ôû 
phía Taây ñeán hôn 7% ôû phía Ñoâng Nam (Boä Y teá 
Eritrea, 2004). 

Cho ñeán taän gaàn ñaây, coù raát ít thoâng tin veà söï 
lan truyeàn cuûa HIV ôû Somalia, nhöng moät ñieàu 
tra tieán haønh naêm 2004 cho thaáy vi-ruùt naøy hieän 
dieän ôû haàu khaép moïi nôi treân ñaát nöôùc, cho duø laây 
nhieãm vaãn coøn ôû möùc ñoä thaáp. Cuoäc ñieàu tra naøy 
ñaõ phaùt hieän ra tyû leä hieän nhieãm trong nhoùm phuï 
nöõ coù thai treân toaøn quoác laø 0,6%, vôùi möùc ñoä cao 
nhaát laø ôû thuû ñoâ Mogadishu (0,9%) vaø thaáp nhaát 
laø ôû Merca (nôi haàu nhö khoâng phaùt hieän ñöôïc ca 
nhieãm naøo) (WHO, 2005). Maët khaùc, 4% soá ngöôøi 
ñeán ñieàu trò caùc nhieãm truøng qua ñöôøng tình duïc 
ñaõ bò nhieãm HIV (vaø 7% trong soá phuï nöõ ñeán moät 
phoøng khaùm ôû Mogadishu), cho thaáy raèng dòch ôû 
ñaây vaãn ñang trong giai ñoaïn taäp trung. Do ñang 
phaûi taäp trung vaøo taùi thieát ñaát nöôùc sau chieán 
tranh huûy hoaïi, coù theå döï phoøng HIV chöa ñöôïc 
xeáp laø moät trong nhöõng öu tieân. Kieán thöùc veà laây 
truyeàn HIV raát thaáp, vaø vieäc söû duïng bao cao su 
raát hieám hoi (13% nam thanh nieân trong ñoä tuoåi 
15 - 24 chöa bao giôø söû duïng bao cao su vaø con soá 
naøy ôû nöõ thanh nieân chæ laø 5%) (WHO, 2005).

Taây vaø Trung Phi

Maëc duø caùc vuï dòch ôû Taây Phi khaùc nhau veà möùc 
ñoä vaø cöôøng ñoä, nhöng lòch söû thì tieåu khu vöïc 
naøy vaãn ít bò aûnh höôûng naëng neà hôn so vôùi caùc 
quoác gia khaùc ôû Caän Sahara chaâu Phi. Tyû leä hieän 
nhieãm ôû ngöôøi tröôûng thaønh treân toaøn quoác chöa 
vöôït quaù 10% ôû taát caû caùc nöôùc taây Phi naøy, vaø 
khoâng coù baèng chöùng lieân tuïc naøo veà nhöõng thay 
ñoåi quan troïng trong tyû leä hieän nhieãm ôû nhoùm phuï 
nöõ coù thai trong nhöõng naêm gaàn ñaây. 

Nigeria laø nöôùc coù soá ngöôøi soáng vôùi HIV ñoâng chæ 
ñöùng sau Nam Phi vaø AÁn Ñoä vôùi khoaûng 3,2 – 3,6 
trieäu ngöôøi vaøo cuoái naêm 2003 (UNAIDS, 2004). 
Tyû leä hieän nhieãm HIV trung vò ôû phuï nöõ coù thai 
oån ñònh ôû möùc 4%. Maëc duø tyû leä hieän nhieãm HIV 
trong nhoùm phuï nöõ coù thai dao ñoäng (töø möùc thaáp 
2,3% ôû khu vöïc Taây Nam cho ñeán möùc cao 7% ôû 
Baéc Trung boä), caùc chieàu höôùng oån ñònh ñöôïc ghi 
nhaän ôû haàu heát caùc phoøng khaùm thai ñöôïc ñieàu tra 
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keå töø giöõa nhöõng naêm 1980. Chæ coù moät ngoaïi leä 
laø bang Cross River, tyû leä nhieãm ñaõ taêng töø 4% 
trong giai ñoaïn 1993 - 1994 leân 12% giai ñoaïn 
2003 (Boä Y teá, 2004). Caùc lyù do cho söï gia taêng 
nhanh choùng naøy hieän vaãn chöa ñöôïc bieát roõ. 

Bôø Bieån Ngaø coù tyû leä hieän nhieãm HIV trong nhoùm 
phuï nöõ mang thai ôû thaønh thò vaãn duy trì oån ñònh 
ôû möùc 10% töø naêm 1997 (soá nhieãm cuûa phuï nöõ coù 
thai ôû noâng thoân vaøo khoaûng moät nöûa möùc naøy). 
Söï thay ñoåi ñaùng chuù yù nhaát dieãn ra trong nhoùm 
phuï nöõ baùn daâm, ví duï ôû Abidjan, tyû leä hieän nhieãm 
HIV vaø caùc nhieãm truøng laây truyeàn qua ñöôøng tình 
duïc ñaõ giaûm xuoáng, coù leõ ñaây laø keát quaû cuûa söï gia 
taêng söû duïng bao cao su (Ekra et al., 2004). Tieác 
raèng, noäi chieán ñaõ ngaên caûn vieäc thu thaäp caùc soá 
lieäu lieân quan ñeán HIV. 

Togo hieän coù möùc ñoä nhieãm HIV treân toaøn quoác 
khaù oån ñònh (khoaûng 4%), nhöng khaùc nhau raát 
lôùn giöõa caùc khu vöïc. Tyû leä hieän nhieãm ôû phuï nöõ 
coù thai töø 2% ôû caùc phoøng khaùm taïi caùc khu vöïc 
mieàn Trung vaø Cara, leân ñeán 7% ôû caùc khu vöïc 
Maritime, Plateaux vaø Savanes cuõng nhö ôû thuû ñoâ 
Lomeù (Boä Y teá Togo, 2004). 

Dòch ôû nöôùc laùng gieàng Ghana döôøng nhö cuõng oån 
ñònh töông töï, vôùi tyû leä hieän nhieãm taïi caùc phoøng 
khaùm thai dao ñoäng trong khoaûng 2,5 ñeán 4% trong 
thaäp kyû vöøa qua. ÔÛ phía Baéc, ôû Burkina Faso, tyû 
leä hieän nhieãm HIV ôû caùc phoøng khaùm thai laø 2,7%, 
nhöng coù moät xu höôùng giaûm cuûa tyû leä hieän nhieãm 
ôû nhoùm nöõ thanh nieân mang thai (ñoä tuoåi 15 - 24) 
ôû khu vöïc thaønh thò. Tyû leä hieän nhieãm HIV ôû phuï 
nöõ coù thai naêm 2003 laø 1,9%, chæ baèng nöûa möùc 
3,9% ñöôïc phaùt hieän naêm 2001 (Toång thoáng Faso, 
2005). ÔÛ thuû ñoâ Ouagadougou, coù söï giaûm maïnh 
möùc ñoä nhieãm HIV trong nhoùm phuï nöõ baùn daâm, 
59% trong soá hoï coù xeùt nghieäm döông tính naêm 
1994 so vôùi 21% naêm 2002 (Kintin vaø coäng söï, 
2004). Ñaây laø nhöõng chieàu höôùng raát tích cöïc. 

Möùc ñoä nhieãm HIV treân toaøn quoác ôû Mali vaø 
Senegal vaãn giöõ ôû möùc thaáp, döôùi 2% (Boä Y teá 
Mali, 2004; Boä Y teá vaø Y hoïc döï phoøng Senegal, 
2004). ÔÛ Senegal, tyû leä hieän nhieãm HIV khoâng 
vöôït qua möùc 3% ôû taát caû caùc phoøng khaùm thai 
trong voøng giaùm saùt HIV gaàn ñaây nhaát trong giai 
ñoaïn 2002 - 2003. Tuy nhieân,  trong ñieàu tra daân 
soá vaø söùc khoûe naêm 2005, tyû leä hieän nhieãm ôû 
phuï nöõ tröôûng thaønh taïi  Ziguinchor laø 3,4%  vaø 
ôû Kola laø 2,7% ôû mieàm Nam naèm doïc theo bieân 
giôùi vôùi Guinea-Bissau (Trung taâm Nghieân cöùu 
vì söï Phaùt trieån Con ngöôøi vaø MEASURE DHS+, 

2005). Tyû leä hieän nhieãm ñöùng ôû möùc gaàn töông 
töï trong nhoùm baùn daâm (21% ôû Dakar vaø 30% ôû 
Ziguinchor) trong gaàn moät thaäp kyû (Gomes vaø 
coäng söï, 2005).  

Cameroon ñaõ vaø ñang phaûi chòu moät trong nhöõng 
vuï dòch ngaøy caøng trôû neân nghieâm troïng ôû khu 
vöïc Trung Phi, nhö keát quaû cuûa cuoäc ñieàu tra môùi 
veà hoä gia ñình ñaõ khaúng ñònh öôùc tính tyû leä hieän 
nhieãm HIV treân toaøn quoác ôû möùc 5,5% trong naêm 
2004 (Boä Y teá coâng coäng Cameroon, 2004). Möùc 
ñoä nhieãm ôû phuï nöõ ñaõ leân ñeán 10% vaø cao hôn ôû 
3 khu vöïc (Adamaoua, Ñoâng - Baéc vaø Ñoâng Nam) 
cuõng nhö ôû thuû ñoâ Yaoundeù. Treân toaøn quoác moät 
phaàn möôøi nöõ thanh nieân trong ñoä tuoåi 25 - 29 
ñang soáng vôùi HIV. Khoaûng 110 000 ngöôøi (vaø coù 
theå hôn) ñang soáng vôùi HIV ôû Coäng hoøa Coâng-goâ, 
nôi coù tyû leä hieän nhieãm khaùc bieät ñaùng keå giöõa 
caùc khu vöïc. Tyû leä hieän nhieãm thaáp chæ hôn 1% 
ñöôïc phaùt hieän ôû Impfondo vaø Djambala, nhöng 
ôû Sibiti, tyû leä hieän nhieãm ôû ngöôøi tröôûng thaønh laø 
10% (Boä Y teá coâng coäng Coâng-goâ, 2004).  

Tieán boä veà môû roäng ñieàu trò vaø chaêm soùc ôû Caän 
Sahara Chaâu Phi trong nhöõng naêm gaàn ñaây theå hieän 
khoâng ñoàng ñeàu. Ít nhaát moät phaàn ba soá ngöôøi caàn 
ñieàu trò baèng khaùng ri-troâ vi-ruùt ñaõ nhaän ñöôïc dòch 
vuï naøy ôû caùc nöôùc Botswana vaø Uganda, trong 
khi ôû Cameroon, Bôø Bieån Ngaø, Kenya, Malawi 
vaø Zambia tyû leä naøy laø 10% ñeán 20% vaøo giöõa 
naêm 2005. Tuy nhieân, coù moät nhu caàu lôùn chöa 
ñöôïc ñaùp öùng ôû khu vöïc naøy. Ít nhaát 85% (khoaûng 
900 000) ngöôøi daân Nam Phi caàn ñieàu trò baèng 
thuoác khaùng ri-troâ vi-ruùt chöa ñöôïc nhaän thuoác 
naøy vaøo giöõa naêm 2005; tyû leä naøy laø 90% hoaëc 
hôn ôû caùc nöôùc nhö Ethiopia, Ghana, Lesotho, 
Mozambique, Nigeria, Coäng hoøa thoáng nhaát 
Tanzania vaø Zimbabwe (UNAIDS/WHO, 2005).

ÔÛ Nam vaø Ñoâng Phi cuõng nhö caùc khu vöïc khaùc 
cuûa Trung Phi, dòch AIDS nghieâm troïng gaàn nhö 
chaéc chaén seõ vaãn coøn tieáp dieãn trong moät thôøi 
gian nöõa. Söï suy giaûm cuûa dòch ñöôïc ghi nhaän ôû 
Uganda vaø gaàn ñaây nhaát laø ôû Kenya vaø Zimbabwe 
khaúng ñònh raèng dòch coù theå ñöôïc öùng phoù baèng 
nhöõng can thieäp cuï theå coù lieân quan ñeán HIV. Tuy 
nhieân, ôû trong nhöõng nôi coù tyû leä hieän nhieãm HIV 
cao, ñieàu khoâng keùm phaàn quan troïng laø phaûi tieáp 
tuïc giaûi quyeát nhöõng vaán ñeà veà kinh teá - xaõ hoäi vaø 
vaên hoùa - xaõ hoäi gaây ra nguy cô laây nhieãm HIV ñeå 
duy trì chieàu höôùng suy giaûm cuûa dòch ôû nhöõng nôi 
ñaõ baét ñaàu vaø ñeå ñaït ñöôïc ôû nhöõng nôi caàn thieát. 


