


Céap nhat tinh hinh dich AIDS: Thang 12 nam 2005
Can Sahara Chau Phi

Van con qua it kién thuc

& nhiéu nai clia khu viic can Sahara chau Phi, kién thiic vé cac dudng lay truyén clia HIV van
con rat thdp. No6i chung, phu nii it dugc thong tin day da vé HIV hon nam gidi. Nhiing ngudi &
khu vuc néng thén ciing it nhan dudc théng tin han nhitng ngudi séng & thi thanh. Tinh trang
nay thAm chi van dang dién ra 8 musi qudc gia, ndi cii 10 ngudi trudng thanh thi ¢6 hon 1
ngudi nhiém HIV .2

Tai 24 nudc can Sahara (bao gém Cameroon, Cote d’lvoire, Kenya, Nigeria, Senegal va
Uganda), hai phan ba hodc hon s6 nii thanh nién trong d6 tudi 15 - 24 thi€u hiéu biét mot cach
toan dién vé lay truyén HIV (két qua nhiéu cudc diéu tra trong giai doan 2000 — 2004). S6 liéu
tlr 35 nudc trong sé 48 nudc & can Sahara Chau Phi cho thay trung binh nam thanh nién cé
kién thiic dung vé HIV cao han nii thanh nién 20%. Trinh dd hoc van tao ra sy khac biét rat
I6n (UNICEF, 2004). Vi duy, nii thanh nién & Rwanda véi trinh do ph6 théng trung hoc hoac cao
hon, c6 hiéu biét vé cac dudng lay truyén HIV cao gdp nam lan so véi nhiing nii thanh nién
khong dugc dén trudng (Bé Y t€, Rwanda, 2001).

Ty Ié thanh nién 15 - 24 tudi cé thé xac dinh ding cac phucng
thic phong chdng HIV qua dudng tinh duc*, 2003
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*Sli dung bao cao su va gidi han tinh duc v6i mot ban tinh chung thiiy, khong nhiém, nhiing ngudi nhan biét dugc 2 hiéu biét
sai clia dia phuong vé su lay truyén ctia HIV, va nhiing ngusi biét ring mét ngudi khde manh van c6 thé lam lay truyén HIV.
Nguén: Diéu tra dan sé va suc khée. ORC Marco (Burkina Faso, Cameroon, Ghana, Kenya, Madagascar, Mozambique
and Nigeria); Diéu tra cac chi s6 vé HIV/AIDS & Tanzania 2003 — 2004, TACAIDS, NBS, va ORC Macro (UR Tanzania)

Hinh 4

2 Botswana, Cong hoa Trung phi, Lesotho, Malawi, Mozambique, Namibia, Nam phi, Swaziland, Zambia, Cong hoa théng nhét
Tanzania.
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théng nhat Tanzania, Bo Y t& (Ghana), Trung tam phong chéng dich bénh Hoa Ky (CDC) — GAP — B4 bién Nga, Trich
dan clia Asamoah-Odei, va cong su. Ty 1& hién nhiém HIV va céc xu huéng & can Sahara Chau Phi: Khong giam va
khac biét I6n gitia c4c tiéu khu vuc, Lancet, 2004 (Botswana, Ethiopie, Uganda and Nigeria).

Hinh 5

Nhiing van dé vé phuong phap

Khong cé mét cach lam thuc tién nao dé xac dinh mét cdch chinh xéc 1a cé bao nhiéu ngudi &
mot quéc gia nao dé dang bi moét loai vi-rut nhu kiéu HIV nay. Cac nha khoa hoc tap hop céac
s6 liéu thich hgp, chon loc céc gia thuyét khac nhau vé nhiing con dudng gay ra nhiém, téc
do tién trién ctia HIV, réi lai xac dinh kiém tra bang cac mé hinh toan hoc dé cé thé xac dinh
géin dung cé bao nhiéu ngudi dang nhiém HIV va ti vong do AIDS (Ward va cdng su, 2004).
O céac vu dich chi yéu lay lan qua dudng tinh duc nhu & can Sahara chau Phi, s6 liéu dugc
dung théng dung nhét dé tinh toan dudc thu thap theo mau tai cac phong kham thai, noi mau
mau cla cac phu nii cé thai dugc xét nghiém gidu tén dé chan doan HIV. Nhung theo dinh
nghia, thi s6 liéu nay chi ph&n anh ty I& hién nhiém HIV trong nhiing phu nii da c6 quan hé
tinh duc khéng an toan. S& di nhu vay, vi cac s6 liéu nay cé thé gay ra udc tinh qua mdc ty 1&
hién nhiém HIV trong nhém nii thanh nién (15 - 24 tudi), phan I6n trong s6 nay chua tich cuc
trong cac quan hé tinh duc. Sé liéu nay cling khéng cung cdp cac bang ching truc tiép vé ty
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I& hién nhiém & nam giéi, 8 nhiing phu nii chua dén tudi hodc qué tudi mang thai, va & nhiing
phu nit khéng cé quan hé tinh duc khong an toan. Thudng thudng, viéc 18y mau tap trung chu
yé&u & thanh phé hodc viing ngoai 6. Cac yéu t8 nay cé thé dan dén viéc uéc tinh qua muc sé
nhiém HIV. Mat khac, vi HIV lam gidm kh& nang sinh s&n, nén sé liéu thu thap qua xét nghiém
phu nii ¢6 thai, cé thé s& khdng phan anh dugc s8 lugng I6n nhiing ngudi phu nii d& bi nhiém
vi-rit va khong thé cé thai. Chi sau khi dudc diéu chinh theo céac théng tin phu hgp khac va
céc gia thuyét dya trén bang chiing, thi cac sé liéu méi dua ra duge co s& cho cac uée tinh
chinh xac mét cach hgp ly, dugc trinh bay trong “khoang gidi han hgp Iy” hoac “pham vi clia
nhiing diéu chua chac chan”.

Cac diéu tra ho gia dinh bao gém ca xét nghiém HIV cung cép s6 liéu trén toan quéc vé ty 1é
hién nhiém HIV & c& hai gi6i va nhiéu nhém tudi khac nhau, va con bao gém c& mau tui nhiing
vling néng thén héo lanh. Ngay ca nhiing s6 liéu nay, nhiéu khi cing khéng chinh xac. Néu
s6 dong ngudi dugc hdi lai ti choi viéc xét nghiém, hodc chi tra 16i mét s6 cau hoi nhat dinh,
hodc di véng tai thdi diém cla cudc diéu tra, kha ning sai s6 cla s6 liéu diéu tra 1a rat 16n.
Tinh trang nay la mot van dé thudng tai dién & phan I6n cac cudc diéu tra hd gia dinh dugc
tién hanh & cac nude chau Phi trong nhiing naAm gan day, naoi co ty 1& ngudi khong tra I5i duge
bédo céo tii 8 dén 42%. Céc s6 udc tinh c6 thé dudc diéu chinh lai, néu biét dugc cac dac diém
dang chu y nhat clia nhiing ngudi khong tra I8i. Tuy nhién, cac cudc diéu tra thudng khong chi
ra dugc méi quan hé gilia sy vAng mat, hodc tir chdi tham gia cia mét ngudi va tinh trang HIV
clia ngudi dé. Cé thé viéc mdt ngudi ti chdi khéng tham gia, hoc vang nha, cé tuong quan
dén mot kha nang c6 thé ngudi dé da nhiém HIV. Diéu nay hoan toan cé kha ning xay ra, vi
vay ty 1é cao & s6 ngudi khong tra I6i cao tai cac cudc diéu tra ho gia dinh cé thé dan téi cac
udc tinh thdp cla ty 18 hién nhiém HIV.

Mbi phuong phap nay déu cé diém manh va diém yéu riéng. N6i chung, s6 udc tinh dya vao
cac s6 liéu cha cac phong kham thai la mot cach phan doan co6 y nghia thuc té€ vé cac xu
huéng nhiém HIV trong nhém tudi 15 - 49. Mat khéac, cac cudc diéu tra ho gia dinh trén toan
quéc c6 thé cho biét nhiing théng tin quan trong vé muc do cla ty 1& hién nhiém trén toan
qudc, vé su lay lan cla HIV, dic biét trong thanh thi€u nién, nam gigi va cu dan & cac khu
vuc ndng thédn. Dudc tinh toan cling nhau, céc s6 liéu khac nhau sé cung cdp nhiing udc tinh
chinh x&c hon vé céc mic do va ty 1& nhiém (va cac udc tinh khac vi du nhu sé ti vong do
AIDS). Tuy nhién, cac uéc tinh vé HIV va AIDS (bat ké bat nguén tii cac cudc diéu tra ho gia
dinh hay s6 liéu giam séat trong diém) can phai dugc danh gia hét suc than trong, cac s6 liéu
va cac gia thiét phai dugc xem xét lién tuc. Cac s6 udc tinh clia khu vuc dudgc trinh bay trong
chuong nay da két hgp ca 2 nguon sé liéu trén.

MIEN NAM cHAU PHI

Mién Nam chiu Phi 1a trung tim ctda dich AIDS
trén toan cAu. Tuy nhién, 1an dau tién c6 nhitng
d4u hiéu cho thdy mot trong cdc vu dich & diy c6
thé di xudng.

liéu khdc ciing cho thiy chiéu huéng di xudng
nay bit dau tir nim 2000 (Bd Y t&€ va Phic 1gi
tré em Zimbabwe, 2004 va 2005, sip xuAt ban).
K&t qud cdc nghién cttu dia phuong di cling ¢
céc bing ching & cAp do qudc gia. & Harare, t§
1& hién nhiém HIV & phu nit tai cdc phong kham
thai hoic sau sinh gidm tir 35% nim 1999 xudng

Nhitng thay doi vé hanh vi tinh duc da gép phan lam
suy gidm ty 1¢ hién nhiém HIV.

Céc bing chitng mdi cho thdy xu huéng gidm cia
ty 1& hién nhiém HIV & ngudi truéng thanh trén
toan qudc tai Zimbabwe. S6 liéu gan diy tir hé
thong gidm sat trong di€m qudc gia cho thiy ty
1& hién nhiém trong nhém phu nit mang thai gidm
tlr 26% nim 2002 xudng 21% nim 2004. C4c s6

21% nim 2004. Tai ving nong thon mién Pong
Zimbabwe, su di xuéng cida ty 1& hién nhiém HIV
trong nhém phu nit ¢6 thai ciing dugc phén dnh
trong sy di xuéng cda ty 1& nay trong nhém nam
gi6i va phu nit cia quin thé dan s& ndi chung
(Mundandi va cong su, 2004). Gidm ddng k& clia
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Hinh 6

ty 1& hién nhiém HIV & phu nit ¢ thai (15-24
tudi), tr 29% xudng 20% trong giai doan 2000-
2004 c6 thé dua ra gia thiét riing ty 1& mdi nhiém
HIV ciing c6 thé dang cham lai. So sdnh cdc udc
tinh vé ty 1&¢ méi nhiém HIV tif cdc nghién ctu §
phu nif sau sinh va nam c6ng nhin cdc nha may &
Harare, va céc udc tinh ty 1&é mdi nhiém hién nay
& ving nong thon Manicaland, tit cd dudng nhu
déu khing dinh chiéu huéng gidm nay (Hargrove
va cong su, 2005; Mugurungi va cong sy, 2005).

Nhitng thay ddi vé hanh vi tinh duc di gép phan
vao sy suy gidm cla ty 1€ hién nhiém HIV. Viéc sit
dung bao cao su trong cac quan hé tinh duc khong
thudng xuyén da dat t6i mic do cao (86% & nam
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gi6i va 83% & phu nif) va s6 liéu t¥ cic diéu tra
gan ddy & dia phuong va qudc gia cho thiy c6 thé
c¢6 chiéu huéng gidm sd ban tinh trong nhitng nim
gan diay (Mahomva, 2004). Ty 1é& t& vong dang
gidm & mot s6 ving ciia dit nude, diéu nay cang
ling ho cho quan diém riing sy suy gidm cta ty I&
mdi nhiém nhanh hon do nhitng thay ddi vé hanh
vi tinh duc dang 1am gidm ty 1& hién nhiém mot
cach ro rang.

Mic du vy, nhung mifc d6 nhiém HIV & day vin
14 cao nhat trén thé gidi, véi ty 1€ c ndm phu nit
c6 thai di xét nghiém HIV thi c6 t6i hon mo6t ngudi
duong tinh, diéu nay nhan manh ring cin phdi diy
manh hon nita cic hoat dong du phong. Nhitng mdi



lo ngai dic biét hién nay 1a cdc yé&u t6 nhu: nhém
dan di cu bi€n dong, tinh trang ly than cla céc cip
vg chdng, sinh k& bat 8n cung vdi di d5i bit bude
clia hang traim nghin ngudi Zimbabwe trong nim
2005 c6 thé 1am ddo ngudc cdc chiéu huéng gidm
nay (Theo d&i nhan quyén, 2005).

Nhung ddng ti€c, & mién Nam clia chau Phi, chua
c6 biing chitng ndo cho thdy sy suy gidm cta dich
§ cdp dd qudc gia. Cdc s6 liéu méi & Nam Phi
cho thay ty 1& hién nhiém HIV trong nhém phu nif
c6 thai di 1én t6i mifc cao nhdt t trude tdi nay:
29,5% (dao dong trong khodng 28,5 — 30,5%) s&
phu nif t§i thim khdm thai tai cdc co s§ y t& c6
HIV duong tinh trong ndm 2004 (Bo Y t€ Nam
Phi, 2005). Ty 1& hién nhiém cao nhit trong nhém
phu nit § d6 tudi 25 - 34 wSc tinh hon mot phan ba
dang song véi HIV. Trong nhém phu nit & d9 tudi
20 — 24, gin mdt phan ba bi nhiém. KwaZulu-
Natal 1a tinh bi 4nh hudng ning né nhat, ty 1é
hién nhiém 1én d&€n 40%, trong khi d6 tai Eastern
Cape, Free State, Gauteng, Mpumalanga va cac
tinh phia Tdy Béc, ty 1é ndy cao mdt cdch khdc
thudng 1a 27% dén 31%.

Nhitng s6 liéu méi nhit nay nhan manh mot dic
diém ndi bat cia dich 8 Nam Phi 1a: dich dang

Céap nhat tinh hinh dich AIDS: Thang 12 nam 2005
Can Sahara Chau Phi

& mot tdc do kinh ngac. Ty 1é hién nhiém HIV &
ngudi trudng thanh trén toan qudc nim 1990 chua
dén 1% da ting vut téi 25% chi trong vong 10
niam. Trong nhém phu nif ¢6 thai & d6 tudi 15 - 19,
ty 1& nhiém HIV van giit & mic 15 - 16% ké tir nim
2000, trong khi d6 ty 1& ndy & nhém 20 - 24 tudi &
muc 28% va 31% trong giai doan 2000 - 2004 (Bo
Y t€&, 2005).

Sau tut hiu so véi dich clia hau hét cac quoc gia
trong ti€u khu vyc, AIDS & Nam Phi gid day giy
ra nhitng t6n that khing khi€p cho sinh mang cda
con ngudi § ndi ddy. Mot nghién citu gan day vé sd
liéu khai tr da cho thdy s& tif vong & nhitng ngudi
tr 15 tudi trd 1én da ting 62% trong giai doan
1997 - 2002, vdi sd tif vong trong nhém 24 - 44
tudi da ting gdp do6i. Dya vao thong tin vé& gan 2,9
tri€u trudng hgp khai tl, nghién ctiu di tim ra hon
mot phan ba clia tdng s6 ti vong 13 thudc nhém
tudi nay (Thong ké SA, 2005). AIDS dugc cho 1a
nguyén nhin clia phan 16n cdc xu huéng dugc trinh
bay trong hinh vé& dudi diy vdi s& ngudi din Nam
Phi tf vong theo mdt hinh thdi gan v6i mo hinh duy
doén ciia AIDS.

Ty 1& hién nhiém HIV rit cao ludén vugt qua 30%
trong nhém phu nif ¢6 thai, hién tai vin dang dudc
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ghi nhian & 4 qudc gia khdc trong khu vuc nay:
Botswana, Lesotho, Namibia va Swaziland. Va
ciing lai mot 1an nita, khong c6 mot dau hiéu ro
rang nao vé sy suy gidm cda ty 1& hién nhiém
dugc thé hién. Dich & Swaziland ti€p tuc khong
gidm sit. Ty 1& hién nhiém trong nhém phu nit
c6 thai ting 1én dén 43% trong nim 2004, ty 1&
nay chi 1a 34% 4 nam trudc d6. Nam 1992, ty 1€
hién nhiém & mic 4% (Bo Y t€ va Phic Igi Xa
h6i Swaziland, 2005). & Swaziland c6 rat it su
thay d6i vé ty 1& hién nhiém trong nhém phu nit
c6 thai gifta cac khu vuc (Bo Y t&€ va Phiic lgi Xa
hoi Swaziland, 2002). C6 mdt vai dau hiéu chua
dugc khing dinh vé mot s6 nif thanh nién dang 4p
dung cdc hanh vi an toan (vi du ty 1€ mang thai
trong nhém vi thanh nién dudng nhu dang gidm
xudng). Tuy nhién, trong mot vu dich lan tran,
phu nit phdi d6i mit véi nguy co 1ay nhiém rait
16n, khi ho c6 cac quan hé tinh duc khong an toan;
trong sO phu nif mang thai § d6 tudi 25-29, c6 tSi
56% la HIV duong tinh vao thdi diém nim 2004
(BO Y t& va phiic 1¢i xa hoi, Swaziland, 2004).
Ciing gi6ng nhu Swaziland, ty 1& hién nhiém HIV
trong nhém phu nit mang thai § Lesotho cao mot
céch bt thudng, cho du ¢é cac dau hiéu cho thay
ty 1& nay c6 thé€ da bit dau chirng lai. Ty 1& hién
nhiém trung binh 1a 27% do dudc & nhitng ngudi

dén cdc phong khdm thai, thip hon déi chiit so véi
con s6 29% dugc ghi nhan trong nim 2003 (BO Y
t&€ va phic 1gi xa hoi Lesotho, 2005).

R6 rang 1a ty 1é hién nhiém HIV trén toan quéc
c6 thé che gidu di sy da dang vé hinh thdi cia dia
phuong va cac xu huéng, thim chi ngay cd § nhitng
nudc nhé nhw Malawi. TY 1€ hién nhiém trong nhém
phu nit c6 thai § Malawi dao ddng trong khodng twr
dudi 7% trén thyc dia & khu vyc mién Trung t6i
33% & ving cuc Nam ctia dit nudc. Trong khi ty
1& hién nhiém trung binh trén toan qudc & nhitng
ngudi dén cdc phong khdm thai 1a 20%, hai chiéu
huéng cu thé nita giy ra nhitng sy lo ngai. Ty 1&
hién nhiém do dugc & cdc phong kham tai khu vuc
nong thon dang ting 1én (tor 12,1% nam 1999 lén
t6i 14,5% nam 2003), va ty 1& hién nhiém trong
nit thanh nién mang thai § mdc cao (15% & nhitng
ngudi 15-19 tudi va 20% & @6 tudi 20-24). (Bo Y
t& va Dan s6 Malawi, 2003).

Dich & Mozambique - giong nhu & Nam Phi dang
di sau dich & cdc nu6c khic trong ti€u khu vuc.
Tuy vay, céc s6 liéu mdi nhit cho thdy dich néi
chung dang xdu di mot cdch dot ngdt, véi mic
dd nhiém dang gia ting & tit cd cdc vang (ty 1&
hién nhiém HIV trong nhém phu nit ¢6 thai ting
& 23 trong s& 34 phong kham thudc chuong trinh

N 7, ~ = = X . - = 2
Chiéu hudng clia ty 1&é hién nhiém HIV tai cac diém dugc
lua chon tai cac tinh/thanh 8 Mozambique, 2000 - 2004
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Hinh 8
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gidm sdt nim 2004). Ty 1& hién nhiém HIV udc
tinh & ngudi trudng thanh trén toan qudc ting t
14% 1én hon 16% trong giai doan 2002 - 2004,
vdi viéc HIV 14y lan nhanh nhit & céc tinh ¢6 truc
qudc 16 chinh, ndi lién véi Malawi, Nam Phi va
Zimbabwe. & nhém phu nff ¢6 thai & Caia (nim
trén tuyén dudng sit chinh ndi lién vdi mién nam
Malawi) ty 1& hién nhiém HIV ting gan gap 3 1an,
tr 7% ndm 2001 1&n d&€n 19% nim 2004 (BO Y (€,
2005). Mitc d6 1y nhiém cao ciing dugc quan sat
thdy & tinh Gaza - nim trén bién gidi Zimbabwe
va Nam Phi (va 1a ngudn cung cip lao dong di cu
chinh cho cdc nganh ndng nghi€p va cong nghiép
ctia Nam Phi) va & tinh Sofala 1a tinh bi chia cit
bdi tuyén dudng xudt khdu chinh ctia Zimbabwe.
Nhin chung, mic do gia ting cao nhit va nhanh
nhat cda ty 1& hién nhiém HIV dugc phat hién
¢ mién Trung va mién Nam cda Mozambique
— qudc gia ¢6 ty 1& hién nhiém trén toan qudc (da
cin ddi) 12 hon 18% va 20% trong nim 2004. Mic
du ty 1& hién nhiém HIV & phia Bic 12 9%, c6 thap
hon, nhung ty 1& nay ciing dang gia ting (BO Y t&
Mozambique, 2005).

Ty 1€ hién nhiém HIV & Zambia vin giit § mic
cao. Ty 1& hién nhiém trung binh & ngudi mang
thai trong do tudi trudng thanh (15-44 tudi) van
& mitc 18-20% ké tir nim 1994. C6 chiéu hudng
gia ting ty 1& hién nhiém & nhitng ngudi t6i cic
phong khdm thai trong do tudi 15-19 trong giai
doan 1998-2002 tai céc tinh (trong d6 bao gdm
Chilenje, Matero, Kasama, Kapiri Moposhi va
Livingstone), c¢6 gia thiét ring s6 mdi nhiém vin
ti€p tuc dang xuat hién véi téc d6 dang k€ & nhiéu
ving cla dat nudc nay (Monze, 2004).

Cu dan thanh thi ¢6 nguy co nhiém HIV cao gap
hai 14n so vdi nhitng ngudi din ndéng thon, mifc
dd nhiém tap trung cao hon & cdc thanh phd va
thi trdn nim trén truc dudng giao thong chinh,
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3,1%] phu nif ¢6 thai trén toan qudc nhiém HIV
(Bd Y t&€ Angola, 2004). Viéc md rong gidm sat
HIV & Angola (hién nay s6 liéu dugc thu thap &
céc phong khdm thai & t't ca 26 tinh) lam cho viéc
so sanh s6 udc tinh HIV vdéi céc s6 liu trude day
trén toan qudc gip khé khin. PAu mdi tot nhat
cho cdc xu hudng dich hién nay sé& 1a ty 1€ hién
nhi€m & phu nit trong d6 tudi 15-24 d&€n kham thai
tai cdc phong kham, do d6 tudi ciia ho cho phép
dodn ring phan 16n c¢é thé di bi bi nhiém tuong
ddi gan ddy. Ty 1& hién nhiém HIV & nit thanh
nién c6 thai gan t6i mic 3% hoic cao hon § 7
tinh (Cunene, Kuando-Kubango, Luanda, Lunda
Norte, Lunda Sur, Namibe, Uige). So liéu duy
nhét c6 thé so sanh 1a & thi d6 Luanda ndi c6 ty 1&
hién nhiém ting tir 0,3% & giita nhitng nim 1980
(1986) 1&n 4,4% nam 2004. Ty 1& hién nhiém HIV
339% da dugc phat hién & nhitng phu nit ban dim &
Luanda, cho thdy kha ning dich c6 thé tién trién
hon nita. (Nhém ky thuat HIV/SIDA, 2002). Xem
xét k§ hon nita phét hién thdy sy khdc biét dang
ké trong cdc ving clia dit nudc, vdi hai tinh bi
dnh hudng ning né nhit 1a Cunene va Kuando-
Kubango nim trén bién gidi véi Namibia (noi ty
1&¢ nhiém HIV cao nhat dugc ghi nhian & khu vuc
phia Bic dat nudc).

Ty 1€ hién nhi€m HIV & phuy nif c6 thai § Namibia
thay d6i rat nhiéu t¥ mic 8,5% & Opuwo (& ving
Tay Bdc héo ldnh) t6i hon 42% & Katima Mulilo
(ndm trén ddi Caprivi Strip chay gita Angola,
Botswana va Zambia). Tai cdc bén cdng Luderitz,
Swakopmund va Vinh Walvis, ty 1& hién nhiém
dao dong tir 22% dén 28%. G nhiéu khu vuyc ctia
Namibia, dich rt nghiém trong nhu & nhitng khu
vuc bi 4nh hudng ning né nhit & Botswana, Nam
Phi va Swaziland. nhitng noi gan diy c6 quan
sdt dugc sy suy gidm cda mdc do nhiém HIV
(nhv & Katutura va Oshakati), ty 1& hién nhiém

Nhén thite vé dich ngay cang tdng,
nhung kién thitc cu thé vé HIV van thiéu

bao gdm Kabwe, Kapiri Mposhi, Livingstone va
Ndola, ndi 22-32% phu nif c6 thai c6 HIV duong
tinh tai thi di€m nam 2002 (ny ban HIV/AIDS
Qudc gia Zambia, 2002).

Angola sau nhiéu thip ky chié€n tranh van la nuSc
c6 ty 1& hién nhiém HIV thap nhit & mién Nam
chau Phi. K&t qua vong gidm sat trong diém HIV
gin diy nhit u6c tinh ring 2,8% [khodng 2,5—

HIV & phu nit ¢ thai vAn & mic trén 20%. Nhin
chung, ¢4 ghi nhén dugc sy suy gidm nhe cuia ty
1& hién nhiém HIV trén toan qudc tif cude diéu
tra vé chidm séc thai nghén cda Namibia vao nim
2004, nhung khong chi ra mot cdch rd rang ring
dich & nuéc nay c6 dn dinh hay khong. Su dién
gidi than trong dudng nhu dugc bt ngudn tY viéc
nhin thdy mifc do nhiém & nhitng ngudi tdi kham
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thai trong do tudi 15 - 24 c¢6 chiéu hudng rat trai
ngugc, tuy thudc vao tung dia phuong. Trong khi
c6 su suy giam dang k€ vé ty 1& hién nhiém trong
nhém ni thanh nién c6 thai § Andara, Nyangana,
Otjiwarongo va Tsumeb, thi ty 1& hién nhiém &
cac khu vuc nhu Nankudu, Oshakati, Rundu va
Swakopmund lai tié€n trién theo chiéu ngudc lai
mot cich ding k€ (Bo Y t&€ va dich vu xa hoi
Namibia, 2004).

Dich clia Botswana c6 vé dang 6n dinh - nhung ty
1& hién nhiém cda nhém phu nif c6 thai trén toan
qudc van & mifc 35 - 37% k€ t nim 2001. Trong
nhém phu nif ¢6 thai & d6 tudi 15 - 24, nhiém HIV
van gift & mifc 6n dinh tir nim 1999; nhung & nhitng
phu nif ¢6 thai trén 25 tudi, ty 1é hién nhiém vin
ti€p tuc ting tr nim 1992 va dat dé€n mifc 43% khi
dugc ddnh gid 1an gin day nhat vao nim 2003.
Céc s6 liéu budc dau tir mot cudc diéu tra ho gia
dinh méi & Botswana di dua ra hy vong ring c6
thé dich s& nhé hon so vdi nhitng nhan dinh trudc
day (Co quan di€u phdi AIDS quéc gia, Botswana
2005). Cudc diéu tra udc tinh khodng 25% dan
s6 trong do tudi 15 - 49 dang sng v6i HIV thap
hon rat nhiéu so véi con s udc tinh 37% dya trén
s6 liéu tir cdc phong kham thai (UNAIDS, 2004).
Tuy nhién, viéc dién gidi k&t qud nay phai hét sitc
than trong, vi ty 1& s& ngudi tir chdi trong diéu tra
nay rat cao (44% s ngudi tham gia t chdi xét
nghiém HIV) c6 thé 1am sai 1éch két qua din dén
udc tinh ty 1& hién nhiém HIV thap hon so vdi
thuc t€. Mic du vdy, cudc diéu tra cho thdy hon
6% tré em tf 18 thang dén 4 tudi c6 nhiém HIV,
phan 16n trong s& nay c6 thé da nhiém t me.
Nhiém HIV & nam gidi va phu nit 16n tudi & miic
cao mot cach bat thudng: 29% sd ngudi trong dd
tuGi 45-49 va 21% s6 ngudi trén 50 tudi. Dudng
nhu van tdn tai sy thi€u hut vé kién thifc HIV. Mot
phin tu s6 ngudi dugce hdi khong biét st dung bao
cao su lién tuc c¢6 thé phong chdng sy 1ay truyén,
va chi 13% biét dugc 3 phuong phdp phong chong
su lan truyén qua dudng tinh duc cda vi-rit (Cd
quan diéu phdi AIDS qudc gia, 2005).

Ty 1& hién nhiém HIV & ngudi trudng thanh trén
toan qudc cia Madagascar di gia ting manh
trong nhitng nim gan diy, dat t6i mic udc tinh
khodng 1,8% nim 2005 (By Y t&€ Madagascar,
2005). Dich chd yéu gia ting do quan hé tinh
duc khdc gidi khong an toan. Nhan thic vé dich
ngdy cang ting, nhung céc kién thitc cu thé vé
HIV vAn chua diy di. Khi dudc diéu tra trong giai
doan 2003-2004, chua t6i modt phdn nim ngudi
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Madagascar c6 thé ké tén 2 phuong phap phong
chdng lan truyén HIV qua dudng tinh duc va ké
tén 3 sy hi€u nham vé AIDS (B6 Kinh t& - Tai
chinh —Ngan sdch , 2005). Chi 12% nam thanh
nién va 5% nt thanh nién (trong do tudil5-24)
cho biét ho di st dung bao cao su trong 1in quan
hé tinh duc gan diy nhat véi mot ban tinh khong
thudng xuyén (Direction Générale de la Lutte
contre le SIDA et al, 2004).

Mauritius va Seychelles cho t6i nay vin chua
phdi trdi qua dich HIV § miic d6 nhu nhitng ndi
khac trong khu vyc. Tuy nhién, § Mauritius, HIV
dang ldy truyén trong nhém ngudi tiém chich ma
tdy: ty 1€ hién nhiém tr 10-20% da dugc phat
hién trong nhém ngudi ti€m chich ma tdy, va cac
quan chic y t&€ udc tinh ring khodng 3 000 ngudi
st dung ma tdy dang sng vdi HIV. Nhiém HIV
cling dugc ghi nhin § mirc d6 kha cao trong nhém
phu nit ban dim (3-7%). M6t vu dich nhé hon
cling dang dién ra & quan ddo Seychelles, ndi c¢6
khodng gin 400 ca nhiém HIV dugc chan dodn
ké tr nim 1987. Tai day, mic du sd lugng céc
ca nhiém HIV dugc chin doidn & nhém nam cé
tinh duc véi nam bdt dau gia ting to nim 2000,
nhung quan hé tinh dyc khac gidi 1a phuong thic
lay truyén HIV chi y&u (Cd quan kiém sodt céc
bénh truyén nhiém Seychelles, 2005). Cac bdo
cdo vé sy gia ting s6 ngudi st dung ma tdy (bao
gdm heroin) gdy lo ngai ring tiém chich ma tdy
6 thé tré thanh mot phuong thic 1ay truyén HIV
chinh & day.

PonG PHi

Pong Phi ti€p tuc dua ra nhitng dau hiéu c6 trién
vong nhat la cic dich AIDS nghiém trong van c6
thé bi ddo ngugc. Ty 1& hién nhiém HIV trong
nhém phu nit ¢6 thai trén toan qudc gidm xudng
& Uganda k& t giita nhitng nim 1990, hién tai
ciing dudc thé hién & mot s6 ving thanh thi clia
Kenya, ndi mic dd nhiém dang gidm xudng va &
mot s6 noi con gidm rat nhidu. O cd qudc gia nay,
nhitng thay d6i vé& hanh vi c6 kha ning di gép
phin vao sy bi€n d6i cta dich theo chiéu hudng
nay. Tuy vy, & nhitng ndi khac & Bong Phi, ty 1€
hién nhiém HIV c¢6 gidm do6i chit hoic van giit
nguyén trong mot s& nim vira qua.

Céac phan tich va nghién cttu mdi dang tao diu kién
d€ c6 nhitng hiéu biét rd hon vé dich clia Uganda,
ndi ty 1& hién nhiém HIV trén toan qudc lén dén



dinh cao 15% vao dau nhitng nam 1990, trude khi
gidm dan, phan nao thé hién két qua cia cac nd luc
qudc gia nhim han ché& dich. Céc s6 liéu vé hanh vi
dua ra gid thi€t ring cdc xu huéng gidm cia ty hién
nhiém di qua c6 thé s& khong tiép tuc trong tuong
lai, néu trong tim vé du phong khong dudc ddi mdi.
Mot cude diéu tra hd gia dinh trén toian qudc tién
hanh trong 2004 - 2005 phat hién riing nam gidi c6
kha ning c6 nhiéu ban tinh cao hon phu nif - 29%
nam gidi va chi 4% phu nit cho biét ho ¢6 nhiéu hon
mot ban tinh trong vong 12 thang trudc d6. Viéc st
dung bao cao su ciing khdng phai 1a phd bién: chi
c6 mot nlta trong s6 nhitng ngudi nam gidi va nit
gidi cho biét ho da ting c6 tinh duc vdi mot ban
tinh gip ngiu nhién trong vong mot nim trudc d6
va dé c6 st dung bao cao su véi ngudi d6. C6 nhimng
bing chitng cho thdy viéc ky thi c6 lién quan dén
HIV van ti&p dién: mot nira s6 nam gidi va phu nit
dudc hdi cho biét n€u mot thanh vién trong gia dinh
nhiém HIV, thi ho sé giit bi mat vé su that dé (B6'Y
t& Uganda, 2005).
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nit (vd hon 90% nam gidi) dang song véi HIV
la nhitng ngudi cé gia dinh hodc da tung 1dp gia
dinh. Phu nit ¢6 nguy c¢d nhiém HIV khi 1dp gia
dinh dugc nhan manh bdi mot thyc t&1a da sé nam
gidi 1ap gia dinh nhung van c6 nhiéu ban tinh (qué
thuc, 45% nam gidi di 1ap gia dinh vin c6 nhiéu
ban tinh so véi chi ¢6 5% & phu ni). Trong khi ldc
dé, doi véi mot sd em géi, kiéng khong cé tinh
duc lai khong phdi 1a mot lwa chon: 14% phu nit
cho biét 1an quan hé tinh duc dau tién cda ho 13 do
bi cudng bitc (Wawer va cong su, 2005).

Uganda da c6 nhitng ti€n bd o rét trong viéc md
rong ti€p can vdi dicu tri. Udc tinh ring hon mot
phan ba s6 ngudi can dén diéu tri khang ri-trd vi-
rit da nhan dugc dich vu nay vao thdi diém giita
ndm 2005 — day 1a midc do bao phd t6t nhat & can
Sahara chau Phi, véi kha ning c¢6 thém mét ngoai
1é 1a Botswana (UNAIDS/WHO, 2005). Mic du
da dat dudc nhitng thanh tyu rat ding kham phuc
vé cong tdc du phong, dicu tri va chim séc trong

Déng Phi tiép tuc dita ra nhitng ddu hiéu ddy trién vong nhdt vé cdc
vu dich AIDS dii nghiém trong vén cé thé bi ddo ngiigc

Cuoc diéu tra udc tinh riing ty 1& hién nhiém HIV &
ngudi trudng thanh trén toan quéc 1a 7%, cao hon
céc udc tinh gan day nhat dugc tinh theo sd lidu
xét nghiém HIV & cdc phong khdm thai. (BO Y t&
Uganda nim 2003 dd udc tinh ty 1& hién nhiém
HIV trong nhém phu nff ¢6 thai trén toan qudc 1a
6,2%). Theo cudc dicu tra hd gia dinh nay, mot
phan mudi dan s& Uganda trong do tudi 30-39 da
nhiém HIV, va ty 1& hién nhiém trong nhém trung
nién va ngudi cao tudi khd cao: khodng 7% nam
gidi trong d6 tudi 50-59 da bi nhiém va khodng
5% & nhém phu nif ciing lifa tudi. Tai cdc khu vyc
do thi, ty 1& hién nhiém HIV & phu nif cao gip doi
so vGi nam gidi (13% so véi 7,3%), cung lic d6 &
khu vyc néng thon tinh hinh cling tuong tu (7,2%
so vGi 5,6%). Céc khu vyc c6 sy khdac nhau dang
k&, mitc do nhiém dugc phat hién thap nhat & Tay
song Nile (dudi 3%) va cao nhit & Kampala (hon
9%), va & khu vyc Trung va Bdc Trung bd (BO Y
t&€ Uganda, 2005).

Céc két qua nay ciing dugc phdn 4nh trong mot
nghién citu thuin tip ¢ Rakai. Nghién cttu nay
phdt hién thdy hon hai phin ba s phu nit dd c6
hoat dong tinh duc nim trong do tudi 16-25 da
lap gia dinh. Nhung mdt phan 16n s phu nif trong
nhém tudi ndy da bi nhiém HIV. Hon 85% phu

thap ky trudc, nhung Uganda vin chua ddnh bai
dugc dich. Céc két qua nghién ciu gin day da
nh&n manh d&€n nhu ciu vé trong tim dudc d6i méi
trong cdc chi&n lugc dy phong cé thé ting phé dugc
vGi nhitng thiach thic mdi clia nhitng vu dich da
chin mudi, noi viéc ti€p can vdi diéu tri khang ri-
trd vi-rat dang dugc cdi thién.

Dich & Kenya 1én d&n dinh vao cudi nhitng nim
1990, véi ty 1& hién nhiém HIV & ngudi trudng
thanh 1a 10%, da gidm xudng con 7% nim 2003.
Mic d6 nhiém & dan cu thanh thi 1én dén dinh vao
gitta nhitng nim 1990, trudc khi mic do nay xuét
hién & ndng thon, sau d6 gidm xudéng, mic di tdc
do chadm hon so v6i & dan cu thanh thi (BO Y t&
Kenya, 2005). Pay la 1an thi hai trong hon hai
thap ky qua, cho thdy duy tri dudc su suy gidm ctia
mutc d6 nhiém HIV & mot nude thudc cin Sahara
chau Phi. Ty 1¢& hién nhiém gidm xudng mot cich
ngoan muc nhat § nhém phu nit ¢6 thai § céc viing
thanh thi cia Kenya, dic biét 1a & Busia, Meru,
Nakaru va Thika — noi ty 1& hién nhiém HIV trung
vi dd gidm manh tir 28% nim 1999 xudng con 9%
niam 2003. Ty 1& nay ciing gidm dang ké & Garissa,
Kajiado, Kisii, Kitale, Kitui va Nyeri, trong khi
ty 1& hién nhiém trong nhém phu ni ¢6 thai ciing
gidm manh & thi d6 Nairobi (Baltazar, 2005).
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Hinh 9

Diéu gi da xay ra 6 Uganda?

Cac két qua nghién cltiu gan day sau nhiéu nam (1994-2003) trén 44 cong dong clia Rakai G
mién Nam cla dat nudc da lam sang t6 nhiéu van dé vé tién trién clia dich & Uganda. Ty 1&
hién nhiém HIV da gidm manh & phu nii ti 20% trong cac nam 1994 - 1995 xudng con 13%
trong nam 2003, va trong nam gidi ti 15% xudng 9% trong cung ky. No6i chung & Uganda, sy
di xuéng cta dich dugc coi la két qua cta thay déi hanh vi. Tuy nhién, & Raika, bang chiing
vé thay déi nay khéng déng déu vdi viéc cac nha nghién clu khéng quan séat thdy cé su gia
tang dang ké nao cta vé kiéng khong ¢6 tinh duc ho&c chung thy. Cé nhiing gia ting dang
ké vé ty 1& vi thanh nién, nhiing ngudi cho biét ho c6 nhiéu ban tinh khéng phai vg chéng (tang
tir dudi 25% nam 2000 Ién dén gan 35% nam 2003. Tuy nhién, viéc st dung bao cao su VGi
ban tinh gap ngau nhién c6 phd bién hon, d&c biét 1a d6i véi nam gidi, va c6 thé diéu nay da
gitp lam gidm ty I& hién nhiém HIV (Wawer va cong su, 2005). Nhung, dong luc lam giam ty
I& hién nhiém & Rakai manh nhét lai la do ty 1& ti vong cao hon & mic theo tinh toan clia cac
nha khoa hoc la khodng 5% trong s6 6,2% s6 gidm cua ty 18 hién nhiém HIV trong giai doan
1994-2003 § Rakai la do ty 1é t&f vong gia tang.

Mot diéu chua dugc rd la 6 muc do nao va liéu nhiing chiéu huéng da quan sat dugc & Rakai
c6 dién ra & nhiing noi khac ctia Uganda hay khéng. Vi du & quan Masaka (bén canh Rakai),
ty 16 mai nhiém HIV gidm di trong nhiing ndm 1990 cé méi quan hé tuang quan chét ché Vi
viéc thay d&i hanh vi (Mbulaiteye va cong su, 2002). Tuy nhién, & Rakai (va cac khu vuc khac
cla nuéc nay) c6 nhiting dau hiéu dy bdo réng ty 1& nhiém HIV cé thé bling phat trong nhém
nam va nii thanh nién (tudi 15-24). Cac chiéu huéng nay nhan manh nhu cau phai khéi phuc
lai cac chién lugc du phong HIV (Wawer va cong su, 2005).
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Sy di xudéng cda ty 1&é méi nhiém va hién nhiém
HIV mot phan 1a do viéc thay ddi hanh vi, nhung
c6 hai dién bi€n “ty nhién” trong dich AIDS ciing
¢6 thé lam ty 1& hién nhiém gidm. Thi nhat, khi
vu dich chin mudi, s& lugng t vong do cic bénh
lién quan d&én AIDS 16n hon, ty 1é tif vong c6 thé
cao hon ty 1&é méi nhiém. K&t qua 13 tdng s ngudi
song vdi HIV c¢6 thé gidm di (ty 1& hién nhiém
s& giam) - nhung khong c¢6 nghia la ty 1€ cdc ca
mdi nhiém da chim di. Thit hai 12 trong nhitng
giai doan dau ctia dich, HIV chi y&u lay lan trong
nhém nhitng ngudi cé nguy cd lay nhiém vi-rit
cao nhat. Khi tf vong, ho dugc dua ra khdi vong
tron 1ay truyén HIV (tdt cd moi ngudi con lai c6
nguy cd giéng nhau) cé thé lam ty 1é mdi nhiém
gidm xudng, va cling lam cho ty 1& hién nhiém
gidm xudng. Do vay, thay ddi hanh vi chi 1a mot
khia canh c6 thé lam gidm ty 1& hién nhiém va ty
1& méi nhiém HIV.
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muc cao 14% G Chulaimbo, 16% & Busia va 30%
G Suba vao ndm 2004 (Baltazar, 2005).

Theo mot két qua cda cudc diéu tra mdi vé ho gia
dinh & Cong hoa Tanzania, khodng 7% s6 dan &
tudi trudng thanh séng & luc dia dang ¢ HIV. G
cdc thanh phd va thi trdn, ty 1& hién nhiém HIV
trung binh 13 11%, cao gdp doi ty 1& dugc phat
hién & cdc ving ndng thon. Nhiém HIV ting manh
& nhém nhitng ngudi 16n tudi, ty 1& hién nhiém lén
t6i 13% trong nhém tudi 30 - 34 (Uy ban AIDS
Tanzania, 2005). Trong khi d6, xét nghiém HIV &
nhitng ngudi dé€n thim kham thai tai cdc phong cho
thdy cdc hinh thdi nhiém HIV rat khac nhau, véi
ty 1& hién nhiém dao dong tir 5% (4.8%) & Kagera
dén hon 15% (15.3%) & Mbeya (Bo Y t&, Cong
hoa théng nhat Tanzania, 2005). Tuy nhién, diéu
quan trong can nhd ring ty 1& hién nhiém HIV
trung binh tai cdc phong thim khiam thai § Mbeya

T¥ 1é hién nhiém gidm xudéng mot cdch ngoan muc nhdt & nhém
phu nit ¢o thai tai viing thanh thi cua Kenya.

Trong trudng hgp cia Kenya, ciing c6 bing chitng
cho thdy mdt s6 lugng diang ké ngusi din Kenya
trong nhitng nim gin ddy da dp dung cdc hanh vi
tinh duc an toan. S dung bao cao su vdi ban tinh
gip ngiu nhién di gia ting, ndi bat nhit 1a & phu
nit: nim 2003 c6 gan 24% (23.9%) cho biét ho st
dung bao cao su trong 1an quan hé tinh duc véi
ban tinh gip ngiu nhién gan diy nhit, so vdi chi
c6 15% vao 5 nam trudc day (ndm 1998). Thém
vao d6, ty 1& nam gidi va phu nit ¢6 nhic¢u ban tinh
da gidm xudéng hon mot nira trong giai doan 1993
- 2003, va ngay cang nhiéu nam nif thanh nién tri
hodn 1an quan hé tinh dyc dau tién (Cheluget va
cong sy, 2004). Ciing c6 nhitng bing ching cho
thdy ty 1&é mic cdc nhiém tring lay truyén qua
dudng tinh duc ciing dang gidm xudng. TAt ca
nhitng di€u nay xudt hién trén mot co s cia cdc
chién dich tuyén truyén thong tin vé HIV va céc
chuong trinh tu van va xét nghiém HIV tu nguyén
dugc md rong va viéc ti€p can véi dicu tri khing
ri-trd vi-rdt ngay cang dugc cdi thién. Tuy nhién,
khong phdi sy suy gidm cia ty 1& hién nhiém HIV
da 1a hién nhién & tit cd moi ndi trén dat nudc; &
nhitng ving khdc nhau vin dang phd bay cdc mifc
do 1ay nhiém va chiéu huéng ctia HIV. Ty 1€ hién
nhiém & cdc phong kham thai dao dong tir mifc
thap khodng 2% hoic thdp hon (§ Bamba, Garissa
va Kajiado) 1an lugt 1a 1,6%, 0,4% va 2%, dén

da vugt qua 20% tu mot thap ky trude (1994), va
1én dén 36% & mot sd phong khdm trude khi gidm
xudng d&€n mifc nhy hién nay (Jordan - Harder va
cong su, 2004).

Céc chiéu hudng cda ty 1& hién nhiém & phu nit
c6 thai ggi y ring dich néi chung 13 tuong d6i n
dinh; nhung mitc d6 nhiém thidp & trong nhém
thanh nién Tanzania va két quéd cda cudc diéu tra
ho gia dinh cho thdy ngay cang nhiéu ngudi thyc
hién cdc hanh vi tinh duc an toan, so véi 5 nim vé
trude, dan tdi gidm sy 1y truyén HIV. S6 nhiém
dugc chdn dodn tai cdc phong khdm thai da gidm
nhe & cdc khu vuc Dares Salaam va Mtware k& tir
2002, nhung lai ting § Dodoma. Péng thdi, theo
mdt k&t qua nghién cttu & cdc khu vuc ndng thon
gin diy, khodng 40% s nam gidi c6 gia dinh cho
bi€t ho dd c6 quan hé tinh duc ngoai hon nhan
(Nko S va cdng su, 2004) (B€ ban luan vé cic két
qua trdi ngugc cla cdc nd luc du phong & cac khu
vuc Mbeya va Rukwa, xin xem thém tai liéu Cdp
nhdt tinh hinh dich AIDS 2004.)

Dich cia Rwanda & cAp d qudc gia ¢ vé nhu da
dn dinh trong nhitng nim gan day; nhung rat dé
nhin thdy cdc chiéu huéng khdc nhau cta dich &
mdi dia phuong, vé6i ty 1& hién nhiém HIV trong
phu nff ¢6 thai dang ting 1én 6 mot s& dia phuong
nay, nhung lai 6n dinh § cdc dia phuong khac va
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dang suy gidm & mot sd it dia di€ém khac (vi du
nhu Gikondo). Néi chung, ty 1& hién nhiém & khu
vuc thanh thi (ty 1€ trung vi la 6,4% nam 2003) cao
g4p d6i so véi khu vuc ndng thon (2,8%), Kigali 1a
khu vuc bi 4nh hudng ning né nhit mic du da c6
mdt s& biang ching cho thdy mifc dd nhiém trong
nhém phu nif ¢6 thai du6i 35 tudi dang gidm xudng
(Kayirangwa, 2004). Chuong trinh AIDS qudc gia
dugc md rong da tao ra mot chiéu hudéng t6t. S&
lugng cdc cd s§ cung cAp dich vu phong chéng
lay truyén tir me sang con di ting mot phin ba
trong ndm vira qua, sd lugng cdc cd s§ cung cp tu
van va xét nghiém tu nguyén cling da gia ting, s
lugng ngudi nhian duge diéu tri khang ri-trd vi-rit
ting 50% tir 8 700 ngudi nim 2004 1én dén trén
13 200 ngudi vao thang 6 nam 2005 (Binagwaho
va cdng su, 2005). Khong ¢6 mot chiéu hudng ro
rang nao & nuéc lang giéng Burundi, ty 1& hién
nhiém HIV trong nhém phu nit mang thai & day
dao dong tir 2% (& Kiremba) dén 13% (& ngoai 6
thti d6 Bujumbura) va dao dong thit thudng & tat
cd cdc vi tri gidm sdt trong di€m (Bo Y t&€ cong
cong, 2004).

Mic du ty 1& hién nhiém HIV trén toan qudc &
Ethiopia thdp (udc tinh 4,4%) néu so v6i nhiéu
quoc gia khdc & phia nam cta dat nudc nay (Bo
y t€ Ethiopia, 2004), nhung qudc gia nay phai doi
mit v6i nhiéu thich thic trong viéc gidi quyét
AIDS. Dich ctia dat nu6c nay tip trung chi yé&u
& thanh thi va ty 1& hién nhiém HIV & nhém phu
nif ¢6 thai trung binh 1a 12—13% k& tir giita nhitng
nim 1990. & dat nudc, ndi c6 85% dan so song &
nong thon, ty 1& hién nhiém HIV § ngudi trudng
thanh & ving ndng thon dang gia ting (to 1,9%
nam 2000 1én dén 2,6% ndm 2003) giy ra nhitng
mdi lo ngai 16n. Thuc t&€, mot phan 16n clia gdnh
ning do AIDS giy ra dang chuyén vé cic cong
dong ndng thon, noi hién cé nhiéu ngudi nhiém
HIV hon so véi thanh thi (B Y t& Ethiopia, 2004).
Véi khodng 1,5 triéu ngudi sdong véi HIV trong
nim 2004 va 4,5 triéu tré mo co6i (bao gdm it nhat
500 000 tré md cdi do AIDS); dit nudc nay phai
duong dau v4i mot nhiém vu rat 16n vé cung ciAp
diéu tri, chim séc va hd trg thich hgp cho nhitng
gia dinh bi 4nh hudng (UNAIDS, 2004). G mot
qudc gia , ndi AIDS da gay ra udc tinh khodng 30%
s0 tif vong & ngudi trudng thanh nim 2003; méi ¢6
chua d&€n 10% s6 ngudi can dén thudc khang ri-trd
vi-riit nhin duge thudc nay vao giita nim 2005
(Bd Y t€ Ethiopia, 2004; UNAIDS/WHO, 2005).
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C6 rat it thong tin méi vé dich & nudc ling giéng
Eritrea, noi diéu tra gidm sdt HIV nim 2003
cho thdy dich dang 6n dinh & mifc twong ddi thap
(ty 1& hién nhiém & ngudi trudng thanh 1a 2,4%).
Tuy nhién, ty 1& nhiém rat khdc biét & cic ving
khac nhau clia dit nuéc, dao dong tr dudi 2% &
phia Tay d&€n hon 7% & phia Pong Nam (Bo Y t€
Eritrea, 2004).

Cho dén tan gan day, c6 rat it thong tin vé sy
lan truyén ctia HIV & Somalia, nhung mot diéu
tra ti€n hanh nim 2004 cho thdy vi-ridt nay hién
dién & hau khiap moi noi trén dit nudc, cho du lay
nhiém van con & mic do thap. Cudc diéu tra nay
da phat hién ra ty 1& hién nhiém trong nhém phu
nit ¢4 thai trén toan qudc la 0,6%, vdi mitc do cao
nhit 1a & thi d6 Mogadishu (0,9%) va thdp nhat
1a & Merca (noi hau nhu khong phét hién duge ca
nhiém nao) (WHO, 2005). Mit khac, 4% s0 ngudi
dén diéu tri cdc nhiém tring qua dudng tinh duc
da bi nhiém HIV (va 7% trong s phu nit d€n mjt
phong khdm & Mogadishu), cho thdy ring dich &
day van dang trong giai doan tap trung. Do dang
phai tip trung vao tii thi€t dat nudc sau chién
tranh hiy hoai, c¢6 thé du phong HIV chua dudgc
x&p 1a mot trong nhitng uu tién. Kién thic vé 1ay
truyén HIV rat thap, va viéc st dung bao cao su
rat hi€m hoi (13% nam thanh nién trong do6 tudi
15 - 24 chua bao gid st dung bao cao su va con s6
nay G ni thanh nién chi 1a 5%) (WHO, 2005).

TAy vA TRuUNG PHI

Mic du cac vu dich & TAy Phi khdc nhau vé& mifc
dd va cudng dd, nhung lich st thi ti€u khu vuc
nay van it bi 4nh hudng ning né hon so véi cdc
quoc gia khdc & Can Sahara chau Phi. Ty 1& hién
nhiém & ngudi trudng thanh trén toan qudc chua
vugt qud 10% & tat cd cac nudc tdy Phi nay, va
khong c6 bing chiing lién tuc nao vé nhitng thay
ddi quan trong trong ty 1& hién nhiém & nhém phu
nit ¢6 thai trong nhitng nim gin day.

Nigeria 1a nudc ¢6 s6 ngudi séng véi HIV dong chi
ding sau Nam Phi va An b6 véi khoéng 3,2 - 3,6
triéu ngudi vao cudi nim 2003 (UNAIDS, 2004).
Ty 1& hién nhiém HIV trung vi & phu nit c6 thai
&n dinh & mic 4%. Mic du ty 1é hién nhiém HIV
trong nhém phu nif c6 thai dao dong (tf mifc thap
2,3% & khu vuc Tay Nam cho dén mifc cao 7% &
Bic Trung bo), cac chiéu huéng 6n dinh dudc ghi
nhin & hiau hét cdc phong kham thai dudc diéu tra



ké tir giita nhitng nim 1980. Chi ¢c6 mot ngoai 1é
1a bang Cross River, ty 1& nhiém da ting tir 4%
trong giai doan 1993 - 1994 1én 12% giai doan
2003 (BO Y t€&, 2004). C4c ly do cho sy gia ting
nhanh chéng nay hién vin chua dudc biét ro.

B Bién Nga c6 ty 1& hién nhiém HIV trong nhém
phu nit mang thai § thanh thi vin duy tri n dinh
& miic 10% tt nim 1997 (s6 nhiém cda phu nit ¢6
thai § ndng thén vao khodng mot nira mifc nay).
Sy thay ddi ddng chd y nhat dién ra trong nhém
phu nit ban dam, vi du & Abidjan, ty 1€ hién nhiém
HIV va cdc nhiém triing 1y truyén qua dudng tinh
duc da gidm xudng, c6 1€ day 1a két qua clia sy gia
ting st dung bao cao su (Ekra et al., 2004). Ti€c
riang, ndi chi€n d ngin cdn viéc thu thap céc sd
liéu lién quan dén HIV.

Togo hién c6 mitc dd nhiém HIV trén toan qudc
khd 6n dinh (khodng 4%), nhung khdc nhau rat
16n gifta cac khu vuc. Ty 1& hién nhiém & phu nit
¢6 thai tir 2% & cac phong kham tai cdc khu vuc
mién Trung va Cara, 1én dén 7% & cdc khu vuc
Maritime, Plateaux va Savanes ciing nhu & thu do
Lomé (Bo Y t& Togo, 2004).

Dich & nuéc ldng giéng Ghana dudng nhu ciing &n
dinh tuong ty, vdi ty 1€ hién nhiém tai cac phong
khdm thai dao dong trong khodng 2,5 d€n 4% trong
thap ky vita qua. O phia Bic, & Burkina Faso, ty
1& hién nhiém HIV & cac phong khdm thai 14 2,7%,
nhung c6 mot xu hudng gidm clia ty 1& hién nhiém
G nhom nit thanh nién mang thai (d0 tudi 15 - 24)
& khu vyc thanh thi. Ty 1é hién nhiém HIV & phu
nit ¢6 thai ndm 2003 1a 1,9%, chi bing nita mic
3,9% dugc phét hién nim 2001 (Téng thdng Faso,
2005). G thii d6 Ouagadougou, ¢6 sy gidm manh
muc dd nhiém HIV trong nhém phu nit bdn dam,
59% trong s& ho c6 xét nghiém duong tinh nim
1994 so véi 21% nam 2002 (Kintin va cdng sy,
2004). Pay la nhitng chi€éu hudng rat tich cyc.

Mitc @6 nhiém HIV trén toan qudc & Mali va
Senegal vin giit & mic thap, dudi 2% (BO Y t&
Mali, 2004; Bo Y t€ va Y hoc du phong Senegal,
2004). 6] Senegal, ty 1& hién nhiém HIV khong
vUdt qua mifc 3% & tit ca cdc phong kham thai
trong vong gidm sat HIV gan ddy nhit trong giai
doan 2002 - 2003. Tuy nhién, trong diéu tra din
s6 va stic khée nam 2005, ty 1& hién nhiém &
phu nit trudng thanh tai Ziguinchor 1a 3,4% va
4 Kola 1a 2,7% & miém Nam nim doc theo bién
gidi v6i Guinea-Bissau (Trung tdm Nghién ctu
vi su Phat trién Con ngudi va MEASURE DHS+,

Céap nhat tinh hinh dich AIDS: Thang 12 nam 2005
Can Sahara Chau Phi

2005). Ty 1& hién nhiém ditng & mifc gan tuong
ty trong nhom ban didm (21% & Dakar va 30% &
Ziguinchor) trong gin mot thip ky (Gomes va
cong su, 2005).

Cameroon dia va dang phdi chiu mot trong nhitng
vu dich ngay cang trd nén nghiém trong & khu
vuc Trung Phi, nhu k&t qua clia cudc di€u tra méi
vé ho gia dinh da khing dinh udc tinh ty 1& hién
nhiém HIV trén toan quéc & mifc 5,5% trong nim
2004 (BO Y t€ cong cong Cameroon, 2004). Miic
do nhiém & phy nit da 1én d&€n 10% va cao hon &
3 khu vyc (Adamaoua, Pong - Bic va Pong Nam)
ciing nhu & thi d6 Yaoundé. Trén toan qudc mdot
phdn mudi nit thanh nién trong do tudi 25 - 29
dang s6ng v6i HIV. Khodng 110 000 ngudi (va ¢
thé hon) dang sdng véi HIV § Cong hoa Cong-go,
ndi c6 ty 1& hién nhiém khic biét ding ké giira
cdc khu vyc. Ty 1€ hién nhiém thap chi hon 1%
dudc phat hién & Impfondo va Djambala, nhung
§ Sibiti, ty 1& hién nhiém & ngudi truéng thanh 1a
10% (Bo Y t& cong cong Cong-gd, 2004).

Tién bo vé md rong diéu tri va chim séc & Can
Sahara Chau Phi trong nhitng nim gin day thé hién
khong ddng déu. [t nhat mot phan ba s6 ngudi cin
diéu tri bing khang ri-trd vi-rit ¢ nhan dugc dich
vu nay & ciac nuGc Botswana va Uganda, trong
khi 8 Cameroon, B& Bién Nga, Kenya, Malawi
va Zambia ty 1& nay 1a 10% dén 20% vao giita
nam 2005. Tuy nhién, c6 mot nhu ciu I16n chua
dudc dap tng & khu vuc nay. [t nhit 85% (khodng
900 000) ngudi din Nam Phi cin diéu tri biing
thudc khdng ri-tré vi-rit chwa duge nhan thudc
nay vao gitta nam 2005; ty 1€ nay 1a 90% hoic
hon § cdc nuéc nhu Ethiopia, Ghana, Lesotho,
Mozambique, Nigeria, Céng hoa thong nhat
Tanzania va Zimbabwe (UNAIDS/WHO, 2005).

J Nam va Pong Phi ciing nhu cdc khu vuc khic
clia Trung Phi, dich AIDS nghiém trong gan nhu
chic chin s& vin con ti€p dién trong mot thdi
gian nita. Sy suy gidm cua dich dugc ghi nhdn &
Uganda va gan day nhitla & Kenya va Zimbabwe
khing dinh ring dich c6 thé dugc ng phé bing
nhitng can thiép cu thé cé lién quan dé€n HIV. Tuy
nhién, & trong nhitng ndi c6 ty 1& hién nhiém HIV
cao, diéu khong kém phan quan trong 13 phdi ti€p
tuc gidi quyét nhitng van dé vé kinh t€ - xa hoi va
vin héa - x4 hoi giy ra nguy co 1ay nhiém HIV dé
duy tri chiéu huéng suy gidm ctia dich & nhitng ndi
da bit ddu va d€ dat dugc & nhitng ndi cin thiét.
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