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CCÁÁC VC VẤẤN ĐN ĐỀỀ THƯ THƯỜỜNG GNG GẶẶP VP VỀỀ
TUÂN THTUÂN THỦỦ ĐI ĐIỀỀU TRU TRỊỊ

ARV ARV 
TTẠẠI OPC BÌNH THI OPC BÌNH THẠẠNH VNH VÀÀ QUQUẬẬN 4N 4

BS. BS. NguyNguyễễnn Thanh Thanh LiêmLiêm
BS BS VVũũ NguyênNguyên ThanhThanh

SSỐỐ LILIỆỆU ĐU ĐẠẠT ĐƯT ĐƯỢỢCC

QuQuậậnn BBììnhThnhThạạnhnh (07/3/05 (07/3/05 –– 30/04/07) :30/04/07) :
BnBn đăngđăng kýký: 2.379: 2.379
ART ART mimiễễnn phphíí: 713/578/ 23 : 713/578/ 23 đđợợtt (  ( HG: 9HG: 9, , 
TV: 8TV: 82, 2, CĐCĐ: 45, CT: 4, : 45, CT: 4, BBỏỏ: 15): 15)

QuQuậậnn 4: (07/05 4: (07/05 –– 30/04/07):30/04/07):
BnBn đăngđăng ký:1629ký:1629
ART ART mimiễễnn phphíí: 646/538 ( TV: 62,  : 646/538 ( TV: 62,  BBỏỏ: 46): 46)
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CCÁÁC BIC BIỂỂU HIU HIỆỆN N 
GIGIẢẢM TUÂN THM TUÂN THỦỦ TRONG ĐI TRONG ĐIỀỀU TRU TRỊỊ ARVARV

CCóó ngưngườờii nhnhắắcc mmớớii điđi ttááii khkháámm
KhôngKhông ssửử ddụụngng ccáácc ddụụngng ccụụ hhỗỗ trtrợợ ( ( hhộộpp, , ththẻẻ
đđáánhnh ddấấuu, , đđồồngng hhồồ bbááoo gigiờờ……))
QuênQuên ngngààyy hhẹẹnn ( ( hohoặặcc gigiờờ hhẹẹnn đvđv BN BN ccầầnn llààmm
ccáácc XN)XN)
khôngkhông ttựự đđếếnn mmàà nhnhờờ ngưngườờii thânthân nhnhậậnn ARV ARV gigiúúpp
DưDư thuthuốốcc khôngkhông phphùù hhợợpp
KhôngKhông trtrảả vvỏỏ thuthuốốcc
BBỏỏ trtrịị

BAO NHIÊU BN CBAO NHIÊU BN CÓÓ BIBIỂỂU HIU HIỆỆN N 
GIGIẢẢM TUÂN THM TUÂN THỦỦ

ƯƯớớcc chchừừngng ccóó baobao nhiêunhiêu BN BN ccóó 1 1 bibiểểuu hihiệệnn
gigiảảmm tuântuân ththủủ điđiềềuu trtrịị::

QuQuậậnn BBììnhnh ThThạạnhnh khokhoảảngng 25%25%
QuQuậậnn 4 4 khokhoảảngng 20%20%
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THTHỬỬ TÌM HITÌM HIỂỂU CU CÁÁC C 
NGUYÊN NHÂN LNGUYÊN NHÂN LÀÀM GIM GIẢẢM M 
TUÂN THTUÂN THỦỦ ĐI ĐIỀỀU TRU TRỊỊ ARVARV

NGUYÊN NHÂN: NGUYÊN NHÂN: cơcơ ssởở y y ttếế

1.1. VVấấnn đđềề ququáá ttảảii: : mmặặtt bbằằngng, , nhânnhân ssựự ( ( ssốố
lưlượợngng-- chchấấtt lưlượợngng))

2.2. ChưaChưa ththậậtt ssựự ccóó ssựự phphốốii hhợợpp đđồồngng bbộộ
gigiữữaa OPC OPC ccáácc QuQuậậnn vvàà OPCOPC--TYT TYT trongtrong
QuQuậậnn
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NGUYÊN NHÂN: NGUYÊN NHÂN: ttừừ BNBN

1.1. MMặặtt bbằằngng vănvăn hhóóaa BN BN tươngtương đđốốii ththấấpp titiếếpp nhnhậậnn
thôngthông tin tin điđiềềuu trtrịị khkhóó

2.2. ĐaĐa ssốố BN BN nghnghèèoo ddẫẫnn đđếếnn mmộộtt loloạạtt khkhóó khănkhăn
liênliên quanquan: : dinhdinh dưdưỡỡngng kkéémm, , thưthườờngng thaythay đđổổii
chchổổ ởở, , trtrởở ngngạạii khikhi điđi llạạii, , khikhi chuychuyểểnn tuytuyếếnn

3.3. NhiNhiềềuu BN BN nhânnhân giaigiai đođoạạnn nnặặngng, , ccóó nhinhiềềuu tritriệệuu
chchứứngng

4.4. QuênQuên
5.5. ThThấấyy khkhỏỏee hơnhơn nênnên chchủủ quanquan: : điđi chơichơi……
6.6. TTáácc ddụụngng phphụụ ARVARV

NGUYÊN NHÂN: NGUYÊN NHÂN: ttừừ BNBN

7.7. NgNgáánn thuthuốốcc: ARV : ARV lâulâu ngngààyy, , thêmthêm thuthuốốcc
trtrịị bbệệnhnh khkháácc ngongoààii ARV, ARV, ……

8.8. SSợợ ngưngườờii khkháácc bibiếếtt mmììnhnh HIVHIV
9.9. BBậậnn bbịịuu côngcông viviệệcc llààmm ănăn sinhsinh ssốốngng
10.10. TTááii ssửử ddụụngng ma ma ttúúyy
11.11. BuBuồồnn
12.12. ChiaChia thuthuốốcc chocho ngưngườờii khkháácc??
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NGUYÊN NHÂN:  NGUYÊN NHÂN:  hhỗỗnn hhợợpp

1.1. BnBn bbịị bbắắtt: : ccáácc trưtrườờngng trtrạạii mmờờii ttậậpp trungtrung sausau
khikhi ththấấyy khkhỏỏee llạạii, vi , vi phphạạmm

2.2. BN BN khkhỏỏee llạạii nhưngnhưng chưachưa ccóó ccáácc chchíínhnh ssááchch xãxã
hhộộii ( ( hhỗỗ trtrợợ hhọọcc nghnghềề, , viviệệcc llààmm……):  ):  nguynguy cơcơ
ccủủaa ssựự nhnhàànn rrỗỗii

3.3. GiaGia đđììnhnh khôngkhông phphốốii hhợợpp
4.4. MôiMôi trưtrườờngng ssốốngng khôngkhông ttốốt:bt:bịị kkỳỳ ththịị, , nhinhiễễmm

ththóóii quenquen khôngkhông ttốốtt: : nhnhậậuu, , ccờờ bbạạcc……

OPC OPC đãđã llààmm ggìì??

1.1. CCảảii thithiệệnn chchấấtt lưlượợngng ddịịchch vvụụ: : gigiảảmm phiphiềềnn
hhàà vvàà tăngtăng cưcườờngng ququảảnn lýlý BNBN

2.2. TrưTrướớcc điđiềềuu trtrịị: : ccốố ggắắngng điđiềềuu chchỉỉnhnh khâukhâu
gigiááoo ddụụcc nhnhóómm chocho phphùù hhợợpp trtrììnhnh đđộộ

3.3. TrongTrong điđiềềuu trtrịị:quan:quan ssáátt ccáácc ddấấuu hihiệệuu
ccảảnhnh bbááoo gigiảảmm tuântuân ththủủ đđểể phòngphòng ngngừừaa..

4.4. BN BN ccóó bibiểểuu hihiệệnn lơlơ llàà điđiềềuu trtrịị: : ThamTham vvấấnn
llạạii gigiúúpp BnBn llậậpp kkếế hohoạạchch vưvượợtt ccáácc rrààoo ccảảnn
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OPC OPC đãđã llààmm ggìì??

5.5. BN BN ccóó bibiểểuu hihiệệnn lơlơ llàà điđiềềuu trtrịị: : ThThảảoo luluậậnn
llạạii vvớớii ngưngườờii hhỗỗ trtrợợ

6.6. NhNhóómm CSTN CSTN tăngtăng cưcườờngng gigiáámm ssáátt, , hhỗỗ trtrợợ
7.7. RRúútt ngngắắnn chuchu kkỳỳ ttááii khkháámm
8.8. TrTrảả vvỏỏ thuthuốốcc
9.9. GGởởii nhnhóómm ttựự nguynguyệệnn tăngtăng cưcườờngng hhỗỗ trtrợợ

vvàà gigiááoo ddụụcc ssốốngng ttííchch ccựựcc

VVẫẫnn chưachưa ổổnn

1.1. LLààmm ththếế nnààoo đđểể bibiếếtt chchắắcc chchắắnn mmứứcc đđộộ
tuântuân ththủủ điđiềềuu trtrịị ccủủaa BN BN ttốốtt ((trưtrướớcc vvàà
nhnhấấtt llàà trongtrong llúúcc điđiềềuu trtrịị) ?) ?

2.2. KhiKhi bibiếếtt BN BN chưachưa tuântuân ththủủ ttốốtt xxửử trtríí nnààoo
llàà hihiệệuu ququảả??

3.3. TTááii ssửử ddụụngng ma ma ttúúyy ??
4.4. NghNghèèoo, , ththấấtt nghinghiệệpp ??
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KiKiếếnn nghnghịị

1.1. MMởở thêmthêm ccáácc OPC, OPC, ddễễ ddààngng trongtrong chuychuyểểnn
ggởởii gigiữữaa ccáácc OPCOPC

2.2. NângNâng ccấấpp ccáácc OPC OPC chưachưa đđạạtt: : mmặặtt bbằằngng, , 
nhânnhân ssựự vvàà chchấấtt lưlượợngng ddịịchch vvụụ

3.3. ChChíínhnh ssááchch thuthu hhúútt nhânnhân viênviên llààmm viviệệcc
ttạạii ccáácc OPCOPC

KiKiếếnn nghnghịị

4.4. TTììm kim kiếếm cm cáác hc hỗỗ trtrợợ vvậật cht chấất, xã ht, xã hộội cho i cho 
BNBN

5.5. LiLiệệuu phpháápp điđiềềuu trtrịị thaythay ththếế chocho IDUsIDUs
6.6. LiênLiên kkếếtt chchặặtt chchẻẻ hơnhơn vvớớii ccáácc nhnhóómm ttựự

nguynguyệệnn
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VVấấnn đđềề ttậậpp trungtrung ththảảoo luluậậnn

1.1. CCáácc mmặặtt nnààoo ccóó ththểể liênliên kkếếtt vvớớii ccáácc nhnhóómm
ttựự nguynguyệệnn nhnhằằmm gigiúúpp nângnâng caocao tuântuân ththủủ
điđiềềuu trtrịị??

2.2. ViViệệcc nnààyy nênnên titiếếnn hhàànhnh nhưnhư ththếế nnààoo??

CCÁÁM ƠNM ƠN


