Trung tdm Truyén théng-Giéo duc Strc khde
TP.H6 Chi Minh

1 Theo Prochaska va Clementine (1984):
— Hanh vi méi khéng thé tw nhién cé ngay
— ma dwoc hinh thanh dan qua nhiéu giai doan.
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1 Trén cd s& ly luan cua M6 hinh cac Giai doan Thay
ddi, phwong phap tiép can Truyén théng thay dbi
hanh vi (Behavioral Change Communication —
BCC) cha truong:

— xay dwng théng diép ciing nhw hinh thirc truyén
théng phu hop véi tirng giai doan thay déi hanh
vi ctia ttrng nhém déi twong

— dac biét két hop truyén théng vai viéc tao ra mot
mai trérng hd tro' cho viéc thay déi hanh vi.




® Xét cu thé trong bdi canh dich AIDS thi Truyén
théng thay doi hanh vi la:
— phan chu Iwc clia mét chwong trinh toan dién
— bao gébm ca dich vu (y hoc, tam Iy, xa hoi)
— va nhirng vat phdm cung tng (vi du: bao cao su,
bom kim tiém).

m DPé c6 thé thay dbi hanh vi,

ca nhan va cong dong lién quan:

— trwdc hét can nam dwoc nhitng thong tin co’ ban
vé HIV/AIDS,

— ¢0 dwegc nhirng thai A6 phu hop,

— hoc dwoc nhirng ki ndng can thiét va

—tiép can dwoc nhivng vat phdm va dich vy phu
hop.




1 Ho ciing cAn cdm nhan dwoc méi trwdng ho sbéng
dang Gng ho sy thay déi hanh vi va duy tri nhirng
hanh vi an toan, hd tro' nhirng nd lwc tim kiém
phwong cach phong ngtra, diéu tri, cham séc va ho
tro xa hoi.

1 TP.H6 Chi Minh da quan tam dén Truyén thdng thay
ddi hanh vi (TTTDHV) tir rat s&m va da rat tich cuc
hoat dong trong ITnh vwc nay:

— Mot mat thyee hién cac hoat dong théng tin-giao
duc-truyén théng trén dién rdng véi sy tham gia
cla hau hét cac ban nganh, doan thé, cac té
chirc chinh tri xa hoi va quén chung nhan dan.
Twrng bwéc da tao dwoc sy quan tdm, cung cap
nhirng kién thirc co ban va chuyén dbi thai do
lién quan dén HIV/AIDS




- Mpt mat thwc hién cac cbu’o’ng trinh tiép can cac
doi twong chuyérj biét dé ho tro viéc thwe hién
hanh vi ma cu thé nhw:

Achwong trinh gidm thiéu tac hai,

ichuwong trinh tham van va xét nghiém HIV tw
nguyén,

ichuwong trinh phong lay truyén tor me sang con,

ichwong trinh cham soc chira tri cho nguoi
nhiém HIV va bénh nhan AIDS

1chuwong trinh tai hda nhap cong déng cho
nguwoi sau cai

1 Nhirng thuan loi:

— Ngay cang ¢6 nhiéu van ban luat, dwdi luat, ciing
nhw cac chinh sach, chu trvong cua Dang va
Nha nwéc tao diéu kién thuan loi cho hoat déng
TTTDHV

—Buwoc s quan tam chi dao sau sat va tw rat som
ctia UBPCAIDS TP.HCM (la dia phwong di dau
ca nwdc vé thi diém mé hinh gido duc déng dang,
thwe chat 1a mét mé hinh TTTDHV)




—Puoc sw hd tror vé tai chinh va ky thuat cla
nhiéu td chirc qubc té

— Co mét mang lwdi cac don vi trong va ngoai
nganhy té tich cwc thwe hién cac hoat dong
TTTDHV tr sém va duy tri lién tuc cho dén hién
nay

— C6 ddi ngi giao duc vién tich cwe, xdng xao
trong hoat dong TTTDHV

a Mot s6 ton tai & khé khan:

— Phan nhiéu cac hoat ddng truyén théng con
hwéng dén viéc cung cép kién thirc ma chwa co
diéu kién di sau vao viéc hé tro thay dbi hanh vi

— Két qua ciia TTTPHV chwa cao khi ty 1é st dung
bao cao su trong nhom nir mai dam, trong nhém
dodng tinh ai nam (MSM) hién chwa cao, twong tw
cho hanh vi str dung bom kim tiém sach do
nhiéu ly do.




1Con gap kho khan trong viéc hé tro viéc thay
d6i hanh vi vi thwe té hanh vi phu thudc réat
nhiéu yéu t6

AMGI tredng xa héi chwa thuan loi cho viéc s
dung bao cao su va bom kim tiém khi quan hé
tinh duc ngoai hén nhan dwgc xem la moét
hanh vi khéng phu hgp van héa va hanh vi
tiém chich 1a t6i 16i.

1Ky nang TTTDHV cua giao duc vién ciing con
cé nhirng han ché nhét dinh.

1 M6t s6 kién nghi va dé xuét:

— Tiép tuc duy tri nhirtng hoat déng TT dai chung,
dac biét tac déng dén thai do cla moi nguwoi
nham tao ra mot moi trwdng xa hoi thuan loi cho
viéc trién khai cac chwong trinh giam thiéu tac
hai (cu thé la cac hanh vi str dung bao cao su va
bom kim tiém sach)

— Huén luyén co ban, tai huan luyén va huén luyén
nang cao cho céac gido duc vién vé TTTPHV dé
lam t6t hon nivra hoat ddng nay




— Chuan hoa va thwc hién viéc giam sat, lwong gia,
danh gia hoat dong TTTDHV dé tir d6 tim ra
nhirng bién phap tang cwdng hiéu qua cua
TTTPHV dac biét dbi voi cac dbi twong nguy co

Cao.




