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TruyTruyềền thông thay đn thông thay đổổi hi hàành vi nh vi 
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TruyTruyềền thông thay đn thông thay đổổi hi hàành vinh vi
Theo Prochaska vTheo Prochaska vàà Clementine (1984):Clementine (1984):
–– HHàành vi mnh vi mớới không thi không thểể ttựự nhiên cnhiên cóó ngayngay
–– mmàà đư đượợc hc hìình thnh thàành dnh dầần qua nhin qua nhiềều giai đou giai đoạạn.n.
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TruyTruyềền thông thay đn thông thay đổổi hi hàành vinh vi
Trên cTrên cởở ssởở lý lulý luậận cn củủa Mô ha Mô hìình cnh cáác Giai đoc Giai đoạạn Thay n Thay 
đđổổi, i, phương phphương phááp tip tiếếp cp cậận Truyn Truyềền thông thay đn thông thay đổổi i 
hhàành vi (Behavioral Change Communication nh vi (Behavioral Change Communication ––
BCC) chBCC) chủủ trương trương::
–– xây dxây dựựng thông đing thông điệệp cp cũũng như hng như hìình thnh thứức truyc truyềền n 

thông thông phù hợp với từng giai đoạn thay đổi hành 
vi ccủủa ta từừng nhng nhóóm đm đốối tưi tượợngng

–– đđặặc bic biệệt kt kếết ht hợợp truyp truyềền thông vn thông vớới vii việệc c ttạạo ra mo ra mộột t 
môi trưmôi trườờng hng hỗỗ trtrợợ cho vicho việệc thay đc thay đổổi hi hàành vi.nh vi.
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TruyTruyềền thông thay đn thông thay đổổi hi hàành vinh vi
XXéét ct cụụ ththểể trong btrong bốối ci cảảnh dnh dịịch AIDS thch AIDS thìì TruyTruyềền n 
thông thay đthông thay đổổi hi hàành vi lnh vi làà::
–– phphầần chn chủủ llựực cc củủa ma mộột chương trt chương trìình tonh toààn din diệệnn
–– bao gbao gồồm cm cảả ddịịch vch vụụ (y h(y họọc, tâm lý, xã hc, tâm lý, xã hộội)i)
–– vvàà nhnhữững vng vậật pht phẩẩm cung m cung ứứng (vng (víí ddụụ: b: bao cao su, ao cao su, 

bơm kim tiêmbơm kim tiêm).).

TruyTruyềền thông thay đn thông thay đổổi hi hàành vinh vi
ĐĐểể ccóó ththểể thay đ thay đổổi hi hàành vi,nh vi,
ccáá nhân vnhân vàà ccộộng đng đồồng liên quan:ng liên quan:
–– trưtrướớc hc hếết ct cầần nn nắắm đưm đượợc nhc nhữững thông tin cơ bng thông tin cơ bảản n 

vvềề HIV/AIDS,HIV/AIDS,
–– ccóó đư đượợc nhc nhữững thng tháái đi độộ phphùù hhợợp,p,
–– hhọọc đưc đượợc nhc nhữững kng kỹỹ năng c năng cầần thin thiếết vt vàà
–– titiếếp cp cậận đưn đượợc nhc nhữững vng vậật pht phẩẩm vm vàà ddịịch vch vụụ phphùù

hhợợp.p.



4

TruyTruyềền thông thay đn thông thay đổổi hi hàành vinh vi

HHọọ ccũũng cng cầần cn cảảm nhm nhậận đưn đượợc môi trưc môi trườờng hng họọ ssốống ng 
đang đang ủủng hng hộộ ssựự thay đ thay đổổi hi hàành vnh vìì vvàà duy trduy trìì nhnhữững ng 
hhàành vi an tonh vi an toààn, hn, hỗỗ trtrợợ nhnhữững nng nỗỗ llựực tc tììm kim kiếếm m 
phương cphương cáách phòng ngch phòng ngừừa,a, đi điềều tru trịị, c, chăm shăm sóóc vc vàà hhỗỗ
trtrợợ xã hxã hộội.i.

TruyTruyềền thông thay đn thông thay đổổi hi hàành vinh vi
TP.HTP.Hồồ ChChíí Minh đã quan tâm đ Minh đã quan tâm đếến Truyn Truyềền thông thay n thông thay 
đđổổi hi hàành vi (Tnh vi (TTTĐHVTTĐHV) t) từừ rrấất st sớớm vm vàà đã r đã rấất tt tíích cch cựực c 
hohoạạt đt độộng trong lng trong lĩĩnh vnh vựực nc nàày:y:
–– MMộột mt mặặt tht thựực hic hiệện cn cáác hoc hoạạt đt độộng thông tinng thông tin--gigiááo o 

ddụụcc--truytruyềền thông trên din thông trên diệện rn rộộng vng vớới si sựự tham gia tham gia 
ccủủa ha hầầu hu hếết ct cáác ban ngc ban ngàành,nh, đo đoààn thn thểể, c, cáác tc tổổ
chchứức chc chíính trnh trịị xã hxã hộội vi vàà ququầần chn chúúng nhân dân. ng nhân dân. 
TTừừng bưng bướớc đã tc đã tạạo đưo đượợc sc sựự quan tâm, cung cquan tâm, cung cấấp p 
nhnhữững king kiếến thn thứức cơ bc cơ bảản vn vàà chuychuyểển đn đổổi thi tháái đi độộ  
liên quan đliên quan đếến HIV/AIDSn HIV/AIDS
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TruyTruyềền thông thay đn thông thay đổổi hi hàành vinh vi
–– MMộột mt mặặt tht thựực hic hiệện cn cáác chương trc chương trìình tinh tiếếp cp cậận cn cáác c 
đđốối tưi tượợng chuyên bing chuyên biệệt đt đểể hhỗỗ trtrợợ viviệệc thc thựực hic hiệện n 
hhàành vi mnh vi màà ccụụ ththểể như như::

chương trchương trìình ginh giảảm thim thiểểu tu táác hc hạại,i,
chương trchương trìình tham vnh tham vấấn vn vàà xxéét nghit nghiệệm HIV tm HIV tựự
nguynguyệện,n,
chương trchương trìình phòng lây truynh phòng lây truyềền tn từừ mmẹẹ sang con sang con,,
chương trchương trìình chăm snh chăm sóóc chc chữữa tra trịị cho ngư cho ngườời i 
nhinhiễễm HIV vm HIV vàà bbệệnh nhân AIDSnh nhân AIDS
chương trchương trìình tnh táái hòa nhi hòa nhậập cp cộộng đng đồồng cho ng cho 
ngưngườời sau caii sau cai

TruyTruyềền thông thay đn thông thay đổổi hi hàành vinh vi
NhNhữững thung thuậận ln lợợi:i:
–– NgNgàày cy cààng cng cóó nhinhiềều văn bu văn bảản lun luậật, t, dưdướới lui luậật, ct, cũũng ng 

như cnhư cáác chc chíính snh sáách, chch, chủủ trương c trương củủa Đa Đảảng vng vàà
NhNhàà nư nướớc tc tạạo đio điềều kiu kiệện thun thuậận ln lợợi cho hoi cho hoạạt đt độộng ng 
TTTĐHVTTTĐHV

–– ĐưĐượợc sc sựự quan tâm chquan tâm chỉỉ đ đạạo sâu so sâu sáát vt vàà ttừừ rrấất st sớớm m 
ccủủa UBPCAIDS TP.HCM (la UBPCAIDS TP.HCM (làà đ địịa phương đi đa phương đi đầầu u 
ccảả nư nướớc vc vềề ththíí đi điểểm mô hm mô hìình ginh giááo do dụục đc đồồng đng đẳẳng, ng, 
ththựực chc chấất lt làà mmộột mô ht mô hìình TTTĐHVnh TTTĐHV))
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TruyTruyềền thông thay đn thông thay đổổi hi hàành vinh vi
–– ĐưĐượợc sc sựự hhỗỗ trtrợợ vvềề ttàài chi chíính vnh vàà kkỹỹ thuthuậật ct củủa a 

nhinhiềều tu tổổ chchứức quc quốốc tc tếế
–– CCóó mmộột mt mạạng lưng lướới ci cáác đơn vc đơn vịị trong vtrong vàà ngongoàài i 

ngngàành y tnh y tếế ttíích cch cựực thc thựực hic hiệện cn cáác hoc hoạạt đt độộng ng 
TTTĐHV tTTTĐHV từừ ssớớm vm vàà duy trduy trìì liên tliên tụục cho đc cho đếến hin hiệện n 
naynay

–– CCóó đ độội ngi ngũũ gigiááo do dụục viên tc viên tíích cch cựực, xông xc, xông xááo o 
trong hotrong hoạạt đt độộng TTTĐHVng TTTĐHV

TruyTruyềền thông thay đn thông thay đổổi hi hàành vinh vi
MMộột st sốố ttồồn tn tạại & khi & khóó khăn khăn::
–– PhPhầần nhin nhiềều cu cáác hoc hoạạt đt độộng truyng truyềền thông còn n thông còn 

hưhướớng đng đếến vin việệc cung cc cung cấấp kip kiếến thn thứức mc màà chưa c chưa cóó  
điđiềều kiu kiệện đi sâu vn đi sâu vàào vio việệc hc hỗỗ trtrợợ thay đ thay đổổi hi hàành vinh vi

–– KKếết qut quảả ccủủa TTTĐHV chưa cao khi ta TTTĐHV chưa cao khi tỷỷ llệệ ssửử ddụụng ng 
bao cao su trong nhbao cao su trong nhóóm nm nữữ mmạại dâm, trong nhi dâm, trong nhóóm m 
đđồồng tng tíính nh áái nam (MSM) hii nam (MSM) hiệện chưa caon chưa cao, , tương ttương tựự
cho hcho hàành vi snh vi sửử ddụụng bơm kim tiêm sng bơm kim tiêm sạạch do ch do 
nhinhiềều lý do.u lý do.
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TruyTruyềền thông thay đn thông thay đổổi hi hàành vinh vi
Còn gCòn gặặp khp khóó khăn trong vi khăn trong việệc hc hỗỗ trtrợợ viviệệc thay c thay 
đđổổi hi hàành vi vnh vi vìì ththựực tc tếế hhàành vi phnh vi phụụ thuthuộộc rc rấất t 
nhinhiềều yu yếếu tu tốố
Môi trưMôi trườờng xã hng xã hộội chưa thui chưa thuậận ln lợợi cho vii cho việệc sc sửử
ddụụng bao cao su vng bao cao su vàà bơm kim tiêm khi quan h bơm kim tiêm khi quan hệệ
ttíính dnh dụục ngoc ngoàài hôn nhân đưi hôn nhân đượợc xem lc xem làà mmộột t 
hhàành vi không phnh vi không phùù hhợợp văn hp văn hóóa va vàà hhàành vi nh vi 
tiêm chtiêm chíích lch làà ttộội li lỗỗi.i.
KKỹỹ năng TTTĐHV c năng TTTĐHV củủa gia giááo do dụục viên cc viên cũũng còn ng còn 
ccóó nhnhữững hng hạạn chn chếế nhnhấất đt địịnh.nh.

TruyTruyềền thông thay đn thông thay đổổi hi hàành vinh vi
MMộột st sốố kikiếến nghn nghịị vvàà đ đềề xuxuấất:t:
–– TiTiếếp tp tụục duy trc duy trìì nhnhữững hong hoạạt đt độộng TT đng TT đạại chi chúúng,ng,  
đđặặc bic biệệt tt táác đc độộng đng đếến thn tháái đi độộ ccủủa ma mọọi ngưi ngườời i 
nhnhằằm tm tạạo ra mo ra mộột môi trưt môi trườờng xã hng xã hộội thui thuậận ln lợợi cho i cho 
viviệệc tric triểển khai cn khai cáác chương trc chương trìình ginh giảảm thim thiểểu tu táác c 
hhạại (ci (cụụ ththểể llàà ccáác hc hàành vi snh vi sửử ddụụng bao cao su vng bao cao su vàà  
bơm kim tiêm sbơm kim tiêm sạạch)ch)

–– HuHuấấn luyn luyệện cơ bn cơ bảản, tn, táái hui huấấn luyn luyệện vn vàà huhuấấn luyn luyệện n 
nâng cao cho cnâng cao cho cáác gic giááo do dụục viên vc viên vềề TTTĐHV đ TTTĐHV đểể
llààm tm tốốt hơn nt hơn nữữa hoa hoạạt đt độộng nng nààyy
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TruyTruyềền thông thay đn thông thay đổổi hi hàành vinh vi
–– ChuChuẩẩn hn hóóa va vàà ththựực hic hiệện vin việệc gic giáám sm sáát, t, lưlượợng ging giáá, , 
đđáánh ginh giáá hohoạạt đt độộng TTTĐHV đng TTTĐHV đểể ttừừ đ đóó ttììm ra m ra 
nhnhữững bing biệện phn phááp tăng cưp tăng cườờng hing hiệệu quu quảả ccủủa a 
TTTĐHV đTTTĐHV đặặc bic biệệt đt đốối vi vớới ci cáác đc đốối tưi tượợng nguy cơ ng nguy cơ 
cao.cao.

Chân thChân thàành cnh cảảm ơnm ơn


