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Nh÷ng kinh nghiÖm vμ thμnh 

c«ng cña Australia trong can 

thiÖp gi¶m t¸c h¹i dù phßng 

l©y nhiÔm HIV

Néi dung tr×nh bμy

1. §¸p øng cña Australia tr−íc ®¹i dÞch HIV

2. Tham gia cña chÝnh quyÒn ®Þa ph−¬ng

3. Vai trß cña Trung t©m ch¨m sãc søc khoÎ céng ®ång 

4. Vai trß cña tæ chøc cña ng−êi sö dông ma tuý

5. Qu¶n lý hμnh nghÒ m¹i d©m

6. ChiÕn l−îc phßng chèng ma tuý trong c¸c nhμ tï t¹i Australia

7. Sö dông c¸c chÊt thay thÕ trong c¸c nhμ tï

8. Vai trß cña lùc l−îng c¶nh s¸t 

9. TriÓn khai c¸c bμi häc kinh nghiÖm t¹i ViÖt Nam
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C¸c ®¸p øng cña Australia tr−íc ®¹i dÞch 
HIV/AIDS

§−êng lèi quèc gia toμn diÖn;

Phèi hîp cã hiÖu qu¶ gi÷a c¸c tæ chøc vμ huy ®éng sù tham gia 
cña céng ®ång, chÝnh quyÒn c¸c cÊp, ngμnh y tÕ, c¸c chuyªn 
ngμnh khoa häc vμ ch¨m sãc søc khoÎ;

KiÓm so¸t sù lan trμn HIV, gi¶m thiÓu sù t¸c ®éng cña bÖnh tíi 
x· héi vμ c¸c c¸ nh©n;

Dùa trªn nÒn t¶ng lμ c¸c cam kÕt chØ ®¹o vμ ®−a ra quyÕt ®Þnh 
chung trong mäi khÝa c¹nh cña sù ®¸p øng víi ®¹i dÞch.

C¸c yÕu tè then chèt

Dù phßng:
§iÒu trÞ:
Ch¨m sãc:
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(1) chÝnh quyÒn ®Þa ph−¬ng

Vai trß:

§iÒu phèi c¸c ho¹t ®éng;

Phèi kÕt hîp gi÷a c¸c ch−¬ng tr×nh;

T×m nguån kinh phÝ cho c¸c ho¹t ®éng;

Theo dâi, gi¸m s¸t chiÒu h−íng ph¸t triÓn cña dÞch bÖnh;

Tham vÊn cho nh©n d©n ë céng ®ång;

§−a ra ch−¬ng tr×nh vËn ®éng chÝnh s¸ch cho ChÝnh phñ tiÓu 
bang vμ ChÝnh phñ liªn bang;

LËp kÕ ho¹ch 2 chiÒu (nh©n d©n ®−îc bμn luËn);

§ãng gãp ý kiÕn cho ChÝnh phñ tiÓu bang vμ liªn bang vÒ 
nh÷ng vÊn ®Ò nμy.

(1) chÝnh quyÒn ®Þa ph−¬ng

Nguyªn t¾c chØ ®¹o:
C¸c cam kÕt;

VËn ®éng chÝnh s¸ch;

Ho¹t ®éng dùa trªn c¸c b»ng chøng khoa häc vμ thùc tiÔn;

§iÒu phèi, lång ghÐp c¸c ho¹t ®éng vμo c¸c ch−¬ng tr×nh hiÖn 
cã;

Ph¶i cã sù tham gia cña céng ®ång;

TiÕp cËn toμn diÖn: nhiÒu chiÕn l−îc, nhiÒu c¸ch lμm kh¸c nhau

Dùa trªn vÊn ®Ò vÒ c«ng b»ng x· héi (ng−êi nghiÖn ma tóy 
®−îc ®èi xö c«ng b»ng nh− nh÷ng ng−êi kh¸c);
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(1) chÝnh quyÒn ®Þa ph−¬ng

Ph−¬ng ph¸p thùc hiÖn:
X©y dùng quan hÖ ®èi t¸c liên nghành: 

X©y dùng mét m¹ng l−íi kh«ng chÝnh thøc, më để trao ®æi 
th«ng tin

(1) chÝnh quyÒn ®Þa ph−¬ng

Qu¶n lý ch−¬ng tr×nh BKT:

Tuyªn truyÒn cho ng−êi d©n vÒ nguy c¬ cña viÖc dïng chung 
BKT

Cã thïng ®ùng BKT ®· sö dông

Ch−¬ng tr×nh PC ma tuý kÕt hîp chÆt chÏ víi ngμnh y tÕ, y tÕ 
ph¶i kÕt hîp chÆt chÏ víi lùc l−îng c¶nh s¸t.
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(2) trung t©m ch¨m sãc søc khoÎ t¹i 
céng ®ång

NhiÖm vô cña Trung t©m:
Phôc vô c¸c vÊn ®Ò liªn quan ®Õn søc khoÎ cña ng−êi tiªm 
chÝch ma tuý:
Cung cÊp b¬m kim tiªm s¹ch vμ gi¸o dôc søc khoÎ:
Ngoμi c¸c ®Þa ®iÓm cung cÊp BKT s¹ch cè ®Þnh, cã c¸c ®éi tiÕp 
cËn céng ®ång cung cÊp BKT s¹ch tËn n¬i cho ng−êi tiªm 
chÝch

(2) trung t©m ch¨m sãc søc khoÎ t¹i 
céng ®ång

Vai trß cña Trung t©m:
Gi¶m cung:

• TT cã tham gia ®μo t¹o mét sè c¶nh s¸t míi vμo nghÒ vÒ 
vÊn ®Ò tiªm chÝch ma tuý;

• TT cã quan hÖ mËt thiÕt víi ngμnh toμ ¸n;
Gi¶m cÇu:

• Gi¸o dôc vÒ ®iÒu trÞ cai nghiÖn phôc håi, ®Ó ng−êi 
nghiÖn suy xÐt xem cã sö dông ma tuý n÷a hay kh«ng?

Gi¶m t¸c h¹i:
• BKT s¹ch;
• CSSKB§;
• GD ®ång ®¼ng;
• B¶o vÖ an toμn: an toμn tiªm chÝch…
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(3) Sù tham gia cña tæ chøc cña ng−êi 
sö dông ma tuý

Ch−¬ng tr×nh gi¸o dôc ®ång ®¼ng:

• §¶m b¶o: Kh«ng phª ph¸n, ®i th¼ng vμo c¸c vÊn ®Ò, 
nh÷ng th«ng tin ®−a ra chÝnh x¸c (VÝ dô th«ng ®iÖp vÒ 
qu¸ liÒu)…

• Lång ghÐp víi ph¸t triÓn céng ®ång: bao gåm vËn ®éng 
chÝnh s¸ch, thu hót vμo c¸c ho¹t ®éng céng ®ång, n©ng 
cao n¨ng lùc…

• Ng−êi sö dông ma tuý ®ãng gãp rÊt nhiÒu trong viÖc 
gi¸o dôc vÒ ph−¬ng ph¸p tuyªn truyÒn cho ng−êi kh¸c.

(3) Sù tham gia cña tæ chøc cña ng−êi 
sö dông ma tuý

Ch−¬ng tr×nh trao ®æi BKT s¹ch:

Ch−¬ng tr×nh dïng chÊt thay thÕ ®iÒu trÞ cai nghiÖn 
(Methadone…).
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(4) Qu¶n lý hμnh nghÒ m¹i d©m

Australia cã luËt vÒ m¹i d©m.
Cho phÐp ®¨ng ký hμnh nghÒ m¹i d©m (MD hîp ph¸p), ph¶i 
®¶m b¶o an toμn cho céng ®ång:
Mại dâm bất hợp pháp

(4) Qu¶n lý hμnh nghÒ m¹i d©m

Nghiªn cøu do Tr−êng §¹i häc tæng hîp Melbourne tiÕn 
hμnh:

• §−îc hμnh nghÒ trong m«i tr−êng an toμn vμ ph¸p 
luËt b¶o vÖ th× tû lÖ STI gi¶m thÊp h¬n;

• Hîp ph¸p ho¸ hμnh nghÒ MD cã lîi cho ng−êi mua vμ
b¸n d©m: tû lÖ nguy c¬ søc khoÎ vμ b¹o lùc ë 02 nhãm 
nμy gi¶m ®i rÊt nhiÒu.
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(5) ChiÕn l−îc phßng chèng  ma tuý 
trong c¸c nhμ tï

Môc tiªu: Gióp thay ®æi hμnh vi vμ gi¶m c¸c nguy c¬;

Néi dung:

• T¨ng c−êng kh¸m xÐt nguån ma tuý tõ ngoμi ®−a vμo 
(gi¶m cung);

• §iÒu trÞ cho nh÷ng ng−êi sö dông ma tuý trong nhμ tï
(gi¶m cÇu);

(5) ChiÕn l−îc phßng chèng  ma tuý 
trong c¸c nhμ tï

3.     §iÒu trÞ cai nghiÖn ma tuý vμ nghiÖn r−îu:

Ph¶i duy tr× sau khi ra tï
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(6) Sö dông chÊt ®iÒu trÞ thay thÕ 
trong c¸c nhμ tï

Methadone, Buprenorphine ®−îc chÝnh thøc sö dông trong 
nhμ tï tõ n¨m 2001. 

(6) Sö dông chÊt ®iÒu trÞ thay thÕ 
trong c¸c nhμ tï

C¸c b−íc chuÈn bÞ:

• Häp ®Ó xin ý kiÕn céng ®ång;

• X¸c ®Þnh c¸c c¸n bé y tÕ tham gia ch−¬ng tr×nh;

• X©y dùng mét chÝnh s¸ch toμn diÖn;
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(6) Sö dông chÊt ®iÒu trÞ thay thÕ 
trong c¸c nhμ tï

C¸c b−íc tiÕn hμnh:

1. §−a ra c¸c tiªu chuÈn:

(6) Sö dông chÊt ®iÒu trÞ thay thÕ 
trong c¸c nhμ tï

2. X©y dùng hÖ thèng gi¸m s¸t trong nhμ tï:



11

(6) Sö dông chÊt ®iÒu trÞ thay thÕ 
trong c¸c nhμ tï

3. Cã hÖ thèng gi¸m s¸t khi ng−êi tï ra khái tï: 

(7) Vai trß cña C¶nh s¸t

Gi¶m t¸c h¹i:

• C¶nh s¸t tham gia vμo ch−¬ng tr×nh BKT: 

• C¶nh s¸t vμ toμ ¸n cã mèi liªn hÖ chÆt chÏ

• C¶nh s¸t cã hÖ thèng y tÕ:
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C¸c c¬ së cña thμnh c«ng cña 
Australia

Thùc hiÖn nhiÒu biÖn ph¸p kh¸c nhau ®Ó gi¶m h¹i trong 
nhãm sö dông ma tuý;

Can thiÖp toμn diÖn: nhiÒu chiÕn l−îc, nhiÒu c¸ch lμm 
kh¸c nhau;

X©y dùng mèi quan hÖ ®èi t¸c (y tÕ, c«ng an c¶nh s¸t, ban 
ngμnh kh¸c).

TriÓn khai c¸c bμi häc kinh nghiÖm t¹i 
viÖt nam

C¬ së ph¸p lý:

ChØ thÞ sè 02/2003/CT-TTg ngμy 24/2/2003 vÒ t¨ng c−êng c«ng t¸c 
phßng chèng HIV/AIDS;

QuyÕt ®Þnh cña Thñ t−íng ChÝnh phñ sè 36/2004/Q§-TTg ngμy 
17/3/2004 phª duyÖt ChiÕn l−îc Quèc gia phßng chèng HIV/AIDS ®Õn 
n¨m 2010 vμ tÇm nh×n 2020;

LuËt sè 64/2006/QH11 vÒ phßng, chèng HIV/AIDS ®−îc Quèc héi 
th«ng qua ngμy 29/6/2006;

NghÞ ®Þnh sè 108/2007/N§-CP ngμy 26/6/2007 cña ChÝnh phñ quy ®Þnh 
chi tiÕt thi hμnh mét sè ®iÒu cña LuËt phßng chèng HIV/AIDS;
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TriÓn khai c¸c bμi häc kinh nghiÖm t¹i 
viÖt nam

- ViÖt Nam: Ch−¬ng tr×nh hμnh ®éng quèc gia can thiÖp 
gi¶m t¸c h¹i trong dù phßng l©y nhiÔm HIV giai ®o¹n 
2007-2010.

- Ngμnh C«ng an: Ch−¬ng tr×nh hμnh ®éng vμ vËn dông 
c¸c bμi häc kinh nghiÖm thμnh c«ng cña Australia ®Ó
triÓn khai cã hiÖu qu¶ c¸c can thiÖp gi¶m t¸c h¹i dù
phßng l©y nhiÔm HIV.


