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Nhóm họp: Giảm tác hại 
Ngày: 13/03/2007 
Tại: Hội trường cục PC HIV/AIDS, Bộ Y tế, Ngõ 135 Núi Trúc 
Chủ trì: Ông Nguyễn Thanh Long, Cục Phó Cục Phòng chống HIV/AIDS Việt Nam – Bộ Y tế 
Viết biên bản: Nguyễn Kiều Trinh, Viện Burnet Việt Nam. 
     
Chủ đề thảo luận chính:  

1. Giới thiệu về chương trình hành động quốc gia về giảm tác hại 
2. Những việc chính phủ VN sẽ làm trong tương lai liên quan đến hoạt động giảm tác hại 
3. Tại sao lại cần tổ chức cuộc họp nhóm kỹ thuật về giảm tác hại tại VAAC? 

 

1. Giới thiệu về chương trình hành động quốc gia về giảm tác hại (Bản dự thảo 6 chương 
trình hành động quốc gia về giảm tác hại được phát tại cuộc họp) 

- Ông Nguyễn Thanh Long và bà Nguyễn Thị Huỳnh (VAAC) trình bày tóm tắt về bản chương trình 
hành động quốc gia. Hiện nay, VAAC rất mong muốn được chia sẻ nội dung của bản dự thảo 6 
chương trình hành động này với tất cả những ai quan tâm. Đây là bản chương trình hành động cho giai 
đoạn từ năm 2007-2010. Bản dự thảo 6 đã có nhiều thay đổi so với bản dự thảo 5 trước đây, sau khi đã 
tổng hợp các ý kiến đóng góp từ nhiều ban ngành, tổ chức, cụ thể là : 7 Bộ, 5 tổ chức quốc tế. Các lĩnh 
vực hoạt động đã được xem xét rất cNn thận trong tài liệu này dựa trên các dự án can thiệp hiện nay 
cũng như các dự án tiềm năng khác 
- Các can thiệp trong các nhà tù và các trung tâm là một trong những vấn đề nóng trong tài liệu này. 
Bộ Y tế và Cục HIV/AIDS luôn luôn hoan nghênh các ý kiến đóng góp/nhận xét cho tài liệu này, các 
ý kiến có thể gửi đến VAAC bằng đường email trong tháng 3 năm 2007. Khi chính phủ ban hành nghị 
định hướng dẫn cho Luật phòng chống HIV/AIDS thì tài liệu này cũng được nộp cho chính phủ để có 
phê chuNn cuối cùng. 
 

2. Các thảo luận và ý kiến đóng góp chính cho bản chương trình hành động từ các thành 
viên tham gia. 

- Ông Trần Tiến Đức - Health Policy Initiative (HPI): HPI sẽ gửi các ý kiến đóng góp chi tiết hơn về 
tài liệu này sau khi nghiên cứu kỹ hơn. N hững vấn đề trước tiên cần phải lưu ý trong khi xây dựng 
chương trình hành động này là: Số lượng người nghiện ma túy ở Việt N am, số liệu người nghiện ma 
túy càng được quản lý chính xác bao nhiêu thì các biện pháp can thiệp càng chính xác bấy nhiêu. 
Hơn nữa, hiện nay sồ người sử dụng chất gây nghiện Amphetamin ngày càng tăng và ngày càng phổ 
biến trong những người nghiện ma túy trẻ tuổi, vì vậy đã đến lúc chính phủ cần nghĩ đến các biện 
pháp can thiệp cho nhóm đối tượng này. N hững bài học kinh nghiệm quý từ thực tiễn tại Việt nam 
cần được phản ánh nhiều hơn nữa ở phần 1: Tình hình tại Việt nam. Cho dù thế nào VN  cũng nên 
xem xét mô hình “trung tâm giảm nhẹ”(Drop-in centre). Can thiệp tại các nhà tù và lôi kéo sự tham 
gia của các nhóm đối tượng vào việc xây dựng kế hoạch hành động, thiết kế chương trình là vấn đề 
cốt yếu của thành công. 

- Bà Bridge Crumpton - DFID: Việc các can thiệp giảm tác hại đã được tiến triển trong các chương 
trình nghị sự của chính phủ là rất tốt. Và đồng thời rất đáng mừng khi thấy nhiều hoạt động giảm tác 
hại đã được tăng cường trong bản chương trình hành động này (Chương trình bơm kim tiêm và 
chương trình điều trị thay thế bằng Methadone). Làm thế nào để giải quyết được các nội dung liên 
ngành trong bản chương trình hành động này và DFID cũng rất muốn biết về ngân sách chi cho các 
hoạt động giảm tác hại và làm thế nào để ước tính được ngân sách này. 



- Ông Jason Eligh – UN ODC: Việc có bản kế hoạch hành động quốc gia là một điều rất tốt cho Việt 
nam hướng tới một chương trình toàn diện hơn. Vì Việt nam chưa có sự phối hợp mạnh mẽ giữa các 
bộ ngành liên quan về vấn đề này, nên việc huy động liên ngành tham gia ngay từ những thực hiện 
ban đầu  là rất quan trọng. Đồng thời cần có sự liên kết chặt chẽ hơn nữa giữa chương trình giảm tác 
hại và các chương trình khác: ARV..  

- Ông Masami Fujita – WHO: Hiện nay, nhóm kỹ thuật chăm sóc và điều trị là một mạng lưới rất 
mạnh, vì vậy nhóm Giảm tác hại cũng nên tăng cường mạng lướicủa mình với nhóm “Chăm sóc và 
điều trị”. Duy trì họp nhóm kỹ thuật thường xuyên là một trong những biện pháp ông nghĩ rằng sẽ 
giúp cho nhóm Giảm tác hại hoạt động hiệu quả hơn nữa. 

- Ông Ger Steenbergen - Đại sứ quán Hà Lan: ĐSQ Hà Lan rất quan tâm đến chương trình can thiệp 
giảm tác hại, luôn luôn cam kết hỗ trợ đắc lực cho VN . Về việc nhận xét và cho ý kiến về bản 
chương trình hành động quốc gia, ông sẽ gửi email cho VAAC sau. Ông cho rằng người nghiện 
chích ma túy là những đối tượng khác biệt, cần phải có chiến lược can thiệp chi tiết cho nhóm đối 
tượng này. Vì vậy, việc tham gia của IDUs, CSWs vào quá trình xây dựng chương trình này là rất 
quan trọng. Việt nam nên tiếp cận từng bước một – đầu tiên là địa bàn nhỏ sau đó phát triển ra 64 
tỉnh hơn là đNy mạnh tất cả cùng một lúc, đặc biệt là sẽ tốt hơn nếu bắt đầu từ những điểm nóng, các 
tỉnh nóng… 

- Bà N guyễn Thị Huỳnh – VAAC: N gân sách chi tiết cho từng hoạt động can thiệp giảm tác hại trong 
những năm tới sẽ được hoàn thành sớm và gửi đến các bên quan tâm. Hiện nay, VAAC vẫn tiếp tục 
làm việc sát sao với Bộ Công An, Bộ Lao động Thương Binh Xã hội về các hoạt động giảm tác hại 
tại các trung tâm, nhà tù..  

- Ông N guyễn Thanh Long – VAAC: Các hoạt động của nhóm kỹ thuật “Chăm sóc và điều trị” là rất 
hiệu quả và thiết thực. Vì vậy, VAAC rất mong muốn thành lập nhóm kỹ thuật Giảm tác hại với tất 
cả những ai quan tâm. Tuy vậy, VAAC cũng rất mong sự hợp tác chặt chẽ và hỗ trợ từ các tổ chức 
quốc tế về mọi mặt. Ông cũng bày tỏ sự trân trọng với các ý kiến đóng góp về việc ước lượng số 
người nghiện ma túy tại VN  mặc dù việc đó là rất khó. Ông cũng đồng ý rằng việc tham gia tích cực 
của các nhóm đối tượng vào việc xây dựng và thực hiện các hoạt động giảm tác hại là rất quan trọng 
và ông cũng đề nghị các tổ chức phi chính phủ hãy giúp việc này. Hiện nay,  Bộ Y tế đang chờ phê 
duyệt cuối cùng của Chính phủ về nghị định hướng dẫn việc thực hiện Luật HIV/AIDS. Việc bao 
phủ là một vấn đề cần xem xét đối với các nhóm đối tượng có nguy cơ cao cũng như trong cả cộng 
đồng. 

 
3. Các hoạt động chính: 

- Các nghị định đã được gửi đến sẽ được chính phủ phê duyệt vào tháng tới. Sau đó bản chương trình 
hành động về giảm tác hại sẽ được tiến hành ngay sau đó. 

- Có rất nhiều việc phải làm trong thời gian tới bao gồm hướng dẫn kỹ thuật, mô hình giảm tác hại, 
vạch ra chiến lược về giảm tác hại ở Việt nam, chương trình Methadone, sự tham gia của nhóm đối 
tượng đích, lập ngân sách, ước tính quần thể người nghiện chích ma túy và điều phối các cơ chế. 
Các hoạt động này đòi hỏi thời gian và sự hỗ trợ, đóng góp rất lớn từ các tổ chức quốc tế, chính phủ 
và các nhà tài trợ. Chính vì vậy, VAAC rất mong nhận được sự hợp tác có hiệu quả từ tất cả các tổ 
chức liên quan. 

   
Công việc khác 
 

Dự kiến thời gian và địa điểm họp lần tới:  
- Cuộc họp nhóm kỹ thuật về giảm tác hại tiếp theo sẽ được tổ chức tại hội trường tầng 8 cục 

HIV/AIDS, ngõ 135 N úi Trúc, Ba Đình, Hà N ội 
- Thời gian: 14.00 ngày 22 tháng 3 năm 2007  

 


