THANH NIEN VA HIV & VIET NAM

Tdng quan van tat tai cudc hop Nhém 1dm
viéc ky thuat (TWG) ngay 12/3/2008
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“Dich HIV & Viét Nam hién van & giai doan tap trung, voi ty I lay nheém
cao nhat trong nhom nguy co cao, gom nguoi t/em chich ma t :g‘cu
mai dédm va nhém quan hé tinh duc dbng gi6i nam” D liéu qudcgia
B Y Té 2007.

Mot van dé van chua duwoc néu bat mét cach day dud la phan 16n trong
nhom nguy co cao la thanh nién va vi vay HIV phai dwgc xem la
mot van dé clia thanh nién.

o Khoang 40% gai mai dam trong cac nha hang karaoke ¢ do tudi
dudi 25 véi khoang dwédi 10% it hon 20 tudi (IBBS)

e Cac chuong trinh cho thanh nién lién quan dén HIV van con it mac
du d& c6 mot sé tién bd trong thai gian qua. B di¥ liéu quoc gia
nam 2006 cho thay, trong tong s0 123 dy an clia quoc gia vé HIV
thi chi c6 13 Dw an cé thanh nién 1a dbi twong can thiép. Viéc day
manh cac dau ra cu thé cho thanh nién trong cac chwong trinh vé
HIV 14 rat can thiét.




Nhirng khai niém va dinh nghia dwoc st

dung phd bién trong “linh vwc thanh nién” °

e Vi thanh nién:
e Thanh nién:

e Thanh thiéu nién:
e Poan thanh nién:

e Phan theo nhom

10-19
15-24*

10-24

15 - 30

20-29 (chd yéu la
TCMT)

e Nhom tudi ciia SAVY: 14-25

e |IBBS 2006

18-25 TCMT, GMD
15-25 TDDG Nam

S6 liéu cac trweorng hop 1ay nhiém HIV

Ty 1& 1ay nhiém HIV trong thanh thiéu nién Viét Nam khac nhau rd rét gitra cac
nhém tudi (chia theo nhém) va gilra cac nhém doi twgng dich khac nha

dwoc xem xét.

Thanh thiéu nién 15-24

0.3 (DHS 2005)

Nam thanh thiéu nién 15-24

< 1%
Lao Cai 1.3%
(Bao cao VN tai UNGASS)

GAi mai dam (thanh thiéu nién)

8-12%

Thanh nién tiém chich ma tuy

30% (IBBS 2006)

Thanh thiéu nien QHTD ddng | 9% (IBBS)
gi¢i nam (MSM):
Lao dong di cu: 2.1-2.3%

(D lieu quéc gia 2007)




Biéu tra Qudc gia
Vi thanh nién
vaThanh nién

Survey Assessment of Vietnamese Youth

BO YIE Fing cyc Thong ke unicef@

Diéu tra quéc gia Vi thanh nién thanh nién Viét Nam I1an thi nhat SAVY 1 la diéu tra I&n nR4® Bn
dau tién vé rat nhidu cac van dé cua thanh nién bao gém viéc lam, tinh duc, hoc tag, guewhé
gia dinh, rwou bia va sir dung chit gay nghién, strc khoé véi cac cau hoi cu thé lién quan-dén
Kién thirc, thai do, hanh vi vé HIV. 4

Nhin chung, SAVY cho chiing ta biét vé:

> Tam quan trong cla viéc lam trong cudc séng cla thanh nién

> HAu hét thanh nién coi trong hoc tap va dwoc cac thay co hé tre tai triwdng hoc, tuy nhién 13%
cho biét phai bé hoc do khéng theo kip.

> M6t s6 thanh nién chwa lap gia dinh c6 quan hé tinh duc (biéu d)

> Cac chi bao diéu tra vé thanh nién dan toc thiéu s6 hau nhu thap hon vé moi mit so v&i thanh
nién néi chung, ngoai trir sw gén bo chit ché véi gia diin

> Cé6 sw khac nhau rd rét vé gi¢i (vé cac van dé khac nhau)

> 33% nam thanh nam dé tudi 22-25 cé QHTD. 1 trong 6 ngwoi trong s6 ho cho biét c6 QHTD
véi GMD.

> Swlién quan gilra rworu bia va nhirvng hanh vi nguy co’ khac (say rwou, dua xe, QHTD véi GMD)

» 86 thanh nién TCMT bao cao rat han ché.

SAVY 1 hd tre dinh hwéng chién lwerc, wu tién l1ap ké hoach va ké hoach/chwong trinh hanh déng
téng thé cho it nhat bén nganh lién quan dén thanh nién (Bo Y Té, B6 Giao duc va Bao tao,
Poan thanh nién, H6i LHPN)

SAVY 1 tao ra ké hoach bwéc dau dé 1ap ké hoach cho SAVY 2 nai 2008. Cac chuyén gia tw van
da gop y dé hoan thién nhibng cau héi lién quan dén HIV.
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Két qua cuia SAVY lién quan dén kién thirc, thai d§ 323,
va hanh vi cta thanh thieu nién lién quan den HIV? 3822
[ X J

Trong khi gAn mét nira thanh thiéu nién trong SAVY cé nghe noi dén, I\./,,
nhwng murc dd kién thire van thé hién nhan thire khéng day da va hiéu biét
han ché trong ,mcf)t sO linh vire. ) o

50% thanh thiéu nién c6 kién thirc tét va hidu biét vé& cac phwong phap phong
tranh HIV. )

Hau hét thanh njén biét cong dung cta BCS trong phong tranh HIV va mang
thai ngoai y muon, tuy nhién thai d6 doi voi BCS nhin chung la tiéu cuwc.

C6 moi lién hé Ion gilra BCS v&i nhirng hanh vi khong lanh manh.

Chi c6 50% thanh thiéu nién s dung bién phap tranh thai trong lan QHTD
dau tién.

Truyé&n théng dai ching 1a ngudn théng tin chung chi yéu vé HIV- d3c biét Ia
truyen hinh. .

Thanh thiéu nién cé thai do bao tht vé QHTD trwéc hdn nhan tuy nhién nam
thanh niér] co thai do ch;“xp nhan nhiéu hon nir. )

Thai d6 doi v&i ngwdj song chung véi HIV [a chap nhan véi it hon 10% thanh
thiéu nién khong muon lam ban hoac gilp d& nhirng ngudi nay. )
20% trong mau diéu tra khong hiéu QHTD dbng gidi 1a gi, tuy nhién trong sé
4% nhirng nguwdi tra |1 co biet thi cho biét co ban la nguoi QHTD dong gidi.
Du rat it s6 lwgng TN TCMT tra I&i, nhiéu thanh nién van cho biét c6 biét it
nhat 1 nguwdi TCMT tai dia phwong minh song.




Chuing ta biét gi vé Kién thirc, thai 9, hanh vi lién
quan den HIV caa nhém thanh nién nguy co cao?

e Thanh nién TQMT dung chung dung cu tiém chich vi:
o 43% dé tiét kiém tién
e 37% phai dung chung va chia sé v&i ban
o 33% khong tiép can dwoc BKT sach khi can thiét
o 30% khong nghi thé Ia nguy hiém

e Khoang ' ngudi TCMT trong diéu tra IBBS 2006 cho biét bat dau si dung ma
tuy & tudi vi thanh nién va cac hanh vi nguy co cao bat dau ti rat sém dan dén
nhiéu ca nhiém m¢@i trong nhém nguwdi str dung ma tuy tré tudi.

e 15% GMD tiém chich MT va 20-30% cho biét da dung chung dung cu tiém
chich tir 6 thang trwéc do.

e 21% mau MSM & HN va 40% & TP HCM cho biét da ban dam trong thang
trwéc d6 va khong thuwdng xuyén dung BCS véi ban tinh nam va ban tinh cta
minh.

e Viéc sir dung BCS khong thwéng xuyén [am.

e Trong khi c6 khodng 40% TN TCMT da dwoc xét nghiém, khodng 20% trong
cac nhéom doi twong cua IBBS chwa tirng dwoc xét nghiém, tham chi & nhirng
noi co6 dich vu xét nghiém.

o 36% TCMT and 40% MSM khéng st dung BCS trong bét ky [an QHTD nao
trong 5 lan trwée do.

o Nhan thirc v& nguy co lay nhidm HIV van & murc thap (chi c6 43% TN
TCMT ndi ho c6 nguy co’ nhiém HIV)

Cha me va cac nha lanh dao nghi gi?

e 81% cha me sén sang néi chuyén v&i con cai vé nhirng
tac hai ciia str dung ma tuy trong khi chi c6 26% san
sang noi vé giac mo udt hay kinh nguyét.

e 2/3 cha me mubn trwdng hoc day cac chwong trinh vé
SKSS/HIV.

e 40% cha me/lanh dao khéng Gng hd cac chuong trinh
BKT, va khoang 30% khéng ting hd cung cap BCS cho
thanh nién chwa Iap gia dinh.

e Cha me chiém ty 1& cao nh4t so véi nhém TCMT, GMD
va MSM khi cho rang mudi dét 1am 13y truyéé HIV (Diéu
tra ban dau ctia Dw an PC HIV/AIDS cho thanh nién - di
lieu thu thap thang 10/11 nam 2007)
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Du phong/ cac | Gido duc vé dy | Cung cAp cac Chém|sace/a o
yéu t6 bao vé phong (Théng dich vu didu tri ::'
tin, giao duc, °
truyén théng -
IEC)
Thanh nién Céc dich vu gidi | Cac chuong Dich vu y té than
théng thwong tri tai dia trinh dao tao ky | thién v&i thanh
phwong néng sébng dwa | nién
Tao sy kétndi | vao truong hoc
Phé cap giao
duc cép hai
Nhom dé tén Tiép can cac Sang loc cac
thuwong chwong trinh dich vu dwa vao
gido duc déng nha may phéi
déng v& IEC va | hop gilra nha
mét sé dich vu | nwédc va tw nhan
Nhém nguy co BCS va BKT Nguén ARV
cao sach, VCT, didu | han ché
tri bénh
LT@QDTD
Cha me/Ngu&i Cac méi trwdng | Cac budi gido
I6n ¢6 anh hé tro kj nang | duc vé SKSS
hwéng lam cha me
YY)
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Cac bwérc tiép can va phwong phap phong chéng HIV?
cho thanh nién H

tai liéu truyén thong truc tiép.
Truyén théng dai ching
Cung cép dich vu: Gidm tac hai, sang loc bénh LTQDTD, BCS,

tw van.

xay dwng hé thdng van ban phap luat/Chinh sach
Nghién ctru

Gi4o duc va thong tin (IED) (Truyén théng thay ddi hanh vi)
Cac hoat dong truyén théng dwa vao cong dong thong qua cac

e Truyén théng truc tiép vé Gido duc déng dang théng qua cac md

hinh

Tao ra cac méi trwdng hé tror
Gido duc giai tri

¢ Kich, mua, hoa nhac, chién dich, sw kién, cac cudc thi.




Hoat dong tai cac co’ sé va ban ng éﬁ

e Giao duc/Trwéong hoc
e Céc chinh sach va chwong trinh vé SKSS va gigo duc phong chéng H|V;
Chuong trinh hanh dong, chwong trinh xay dwng gido trinh, cac sang kien
tép huan cho giao vién trwéec.
PEPFAR, SC/US va B6 GD-BT, PACT
Nhém hop tac vé gido duc: DIFID, EU, UNESCO
Tap huén ky nang séng bao gdm HIV UNICEF, B GD-DT, Boan Thanh nién
va H6i LHPN VN
Chuwong trinh dwa vao Web: WPF
Mot sb sang kién vé& SKSS/HIV trong triwong hoc — Iwu y can diéu phéi théng
qua Bo GD-DT

e Cac cong trwong lao dong
e Chuong trinh IEC Tiép can céng nhan
e Cung cép BCS tai cac diém giai tri
e Cacdich vu y t&/sang loc tai cac khu virc cé nha may.
e DBuwong phd
e Chuwong trinh BKT (v&n han ché) khong nhét thiét chi tap trung vao thanh
nién (da cé DA PC HIV/AIDS cho thanh nién trién khai trén 15 tinh tap trung
vao thanh nién)

e Té&ng cwdng va cung cap BCS

(XY}
e Cac CLB va co sé tai cong dong o000
e Céc CLB cta boan TN tai trwdng hoc :::.
e Cac CLB thanh nién -

Cac sy kién nang cao nhan thirc vé& HIV: hoa nhac, cac cudg thi, Ngay G.
phong chong AIDS, Thang thanh nién, cac cudc hop, tap huan, Hoi thao, cam
trai...

CLB tién hén nhan
Cac trung tam giai tri cba thanh nién
e Cac quan ca phé cé cung cap BCS

o Truyén théng dai ching
o Truyén hinh la ngudn théng tin dwoc tiép can nhidu nhat, cac chwong trinh
goi dién thoai trén song phat thanh, Internet, nhat ky trén mang (blog, bao

chi.
e Giadinh
o Két ndi thanh nién v&i gia dinh ho, cha me gido duc cho con cai.
e CONg an

e Cac trung tdm gido dudng

e Nganhy té:
o Dich vu y té than thién véi thanh nién, géc than thién véi thanh nién.
e Diém tw van xét nghiém tw nguyén VCT: Life Gap
» Chuong trinh Giam tac hai: Cung c&p BKT, BCS thong qua ddng déng vién:
tap huan mot cach sang tao cho dong dang vién Thanh Hoa




M6t s6 hoat dong chinh dang trién khai

e Du an Phong chéng HIV/AIDS cho thanh nién

e Van ddng cac nha lanh dao dia phwong tang cuwdng cac can thiép cho thanh nién

o Phim truyén hinh 105 tap (Nha cé nhiéu clra sd) chat lwgng cao vé thanh mnién va
HIV phat song trén toan quoc.

e Chuwong trinh goi dién thoai trén séng phat thanh, trang Web, bai bao.

o Diém VCT va tiép can hang nghin thanh nién nguy co cao.

e Cac hoat dong dwa vao coéng déng: trwdng hoc, giao duc ky nang lam cha me
cho cac bac phu huynh.

e SAVY 2 gilp danh gia tac dong ctia phim truyén hinh dai tap.

° Tlep can Dich vu y té than thién véi thanh nién (YFHS) bao goém tap | huan cho
cac nha cung cap dich vu. Hwéng dan quéc gia méi vé YFHS bao gom co s&
VCT, co s¢ dieu tri bénh LTQDTD va dwa ra nhirng goi y thiét thwe vé nhirng
thay déi vé chinh sach va tha tuc.

e Diéu tra trong diém va thong tin chién lvoc
e SAVY2
o Diéu tra dau ky ctia Dy an PC HIV/AIDS cho thanh nién

Puwa cac giao trinh vé SKSS va HIV vao giao trinh dao tao gido vién
> BO GD BT da xay dwng mét Ké hoac hanh dong va mét Chwong trinh hanh dong va
tiép tuc xay dwng giap trinh s dung trong I6p hoc.

Cac hanh déng can thiét dé ting cwéng phong EEE:
chéng HIV cho thanh nién Viét Nam 43
[ ]

e Tang cwong trién khai cac chwong trinh BKT tai dia phuong va hé
trg cac chuwong trinh nay thong qua phén phat cac van ban phap
luat lien quan dé dam bao sy chap nhan & cap dia phwong.

e Tang cuong sy tham gia cla ddng déng vién tré vao cac chuwong
trinh BKT va bao dadm cac can thiép hudng t¢i nhém nguy co cao
v&i nhirng dong dang vién nhw thé.

e Tang cuong tiép can va chap nhan déi véi cac dich vu VCT cho
thanh nién: lam cho cac dich vu nay thém than thién va dwa dén
nhiéu hon doi v&i nhém thanh nién nguy co cao (MARY). Thanh
g]ié# nién can biét tinh trang ctia ho dé bao vé cho ban than va gia

in

e Xay dyng cac hoat dong/churong trinh aé xay dwng cac yéu t6 bao
vé cho thanh nién la nhirng ngwoi “dang roi vag nhirng ké ho”, Diéu
nay bao gom nhirng can thiép co chu dich dé két ndi thanh nién Vi
trrong hoc va hoac vai thay ¢b giao cua ho. Twong tw, nhirng yéu
t6 nguy co ma thanh nién dang d6i mat can dwoc giam thiéu, vi du:
sw canh tranh trong hoc tap khién mot s6 thanh nién khong thé dap
tng, nhan vién xa hdi, cac dich vu bao vé, hoc sinh bd hoc..

e Dwan Tao svw gan két clia H6i LHPN Viét nam: me va con ga| hoc
cach néi chuyén véi nhau vé “cudc song, tinh yéu va tinh duc”




Dw phong ban dau thwong bi bé quén trong cac thao luan
ve HIV : o
Xay dwng cac yeu to bao vé cho thanh nién

Uu tién tlep can nhirng yéu tb quyét dinh khién chung ta phai hdi

nhirng cau héi sau??

Tai sao nam thanh thiéu nién thir dung ma tuy?

Tai sao thanh thiéu nién nhin BCS vé&i cai nhin tiéu cwc?

Tai sao cha me Viét nam khong thé/khﬁng mudn ndi chuyén véi con

cai vé QHTD?

M®ét cach tiép can theo huwdng ngwoc lai la thay vi vot nhirng thanh

nién dang troi noi trén dong nwdc va vét ho 1én — chdng ta xay dwng

nhirng hégng r\éo dé ho khdéng bi nga xudng nwéec.

Nthng van dé chung= nhirng giai phap chung

o Két n0| va@i treong hog, gia dinh, cong dong va kha nang tw phuc
hdi clia c& nhan co thé bao vé thanh nién tr mot loat cac van de
chung vé strc khoé va xa hoi. Phat trién cac hoat déng giai tri
lanh manh tai cong ddng gilp tao ra nhirng dau ra tich cuc cho
thanh nién.

o Co hoi tham gia lam kinh t& c6 thé tao ra nhivng ky néng, tao thu
nhap, xay dwng kha nang tw phuc hoi va tw nhan thirc (KOTO
Blue Dragan, cac sang kién phat trién cac doanh nghiép nhd).




