
1

Dự án N.A.M
Phòng tránh lây truyền HIV/AIDS trong nam

thanh niên Việt Nam: 
Thay đổi quan điểm giới và các hành vi nguy cơ

ĐiĐiểểmm chchíínhnh về đánh giá
thanh thiếu niên có nguy cơ cao

Tóm lược Đánh giá

• Mục tiêu: Tìm hiểu những yếu tố nguy cơ và yếu tố bảo
vệ trong phòng tránh HIV nhóm nam thanh niên có nguy
cơ cao từ 15-24 tuổi;

• Trung tâm thúc đẩy tiến bộ xã hội (CPAS) 26 IDI; 
12 FGD

MSM

• Công ty tư vấn đầu tư y tế (CIHP) và Đại
học Y Hà Nội (HMU)

Giai đoạn 1: 
80 IDI (1/2 
IDU)

Phòng
ngừa ma 
túy

• TT nâng cao chất lượng cuộc sống, với
HTKT của CTTE/TĐ và Trung tâm thông tin, 
giáo dục và sức khỏe thành phố Hồ Chí Minh 
(HIEC)
• Phân tích bởi TT hỗ trợ các tổ chức xã hội
và phát triển cộng đồng (CSOD)

37 IDI; 
28 FGD

Nam 
thanh niên
đường
phố

Nhóm nghiên cứuPhương
pháp

và cỡ mẫu

Phân loại
nhóm
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Thanh thiếu niên đường phố
(TP. HCM)

• Phỏng vấn thanh thiếu niên (chủ yếu là
thanh thiếu niên đường phố)

• Kết quả: 
– Có nhiều dạng thanh thiếu niên đường

phố
– Thanh thiếu niên sống trên đường phố

= có nguy cơ nhất

•Sống ngoài đường & ngủ trong
công viên, chợ, vv…vì lý do gia
đình tan vỡ…

• Làm việc ngoài đường và bất ổn
định

Một số bạn em làm cửu vạn, (nhưng) đôi
khi các bạn còn kiếm tiền bằng cách móc túi
hoặc giật đồ và bỏ chạy. Em đi bán vé số vào
4 giờ chiều hàng ngày. Tiền kiếm được chỉ
đủ để ăn uống. Buổi tối chúng em chôm đồ

của những người say. 
-- bạn nam 18 tuổi

Thanh thiếu niên đường phố
(TP. HCM)
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• Tỉ lệ dùng ma túy và có hành vi tình dục nguy hại
cao

- Vì nhu cầu kiếm sống lập tức, bạn bè cùng lứa (mong muốn
gia nhập nhóm), cảm thấy đơn độc/khó khăn.

• Mại dâm hoặc có bạn tình là GMD
– Khi trời mưa hoặc không biết cách nào kiếm tiền nào

khác

• Ít hoặc không hề sử dụng BCS 
– Không biết sử dụng BCS
– Không mong muốn thương lượng sẽ sử dụng BCS

• Hiếm sử dụng các dịch vụ chăm sóc sức khỏe hoặc về HIV
– Cảm thấy không cần thiết phải sử dụng dịch vụ; sợ các loại
điều trị và/hoặc luật

Thanh thiếu niên đường phố
(TP. HCM)

• Có một chút kiến thức về nguy cơ lây
truyền HIV và biện pháp phòng tránh

• Dễ bị tác động
• Bạn bè / đồng lứa giúp đỡ về tài chính hoặc

các việc khác

“Một số bạn của em có tình cảm với nhau. Chúng
em đều là trẻ vô gia cư và chia sẻ mọi thứ như thức
ăn chẳng hạn. Ban ngày chúng em làm việc ở nhiều

nơi khác nhau để kiếm sống. Ban đêm chúng em
ngủ cùng một chỗ ở các nhà kho chứa gạo”

-- bạn nam 24 tuổi

Thanh thiếu niên đường phố
(TP. HCM)
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Thanh thiếu niên MSM

• Thanh thiếu niên MSM từ 15-24 tuổi
bao gồm người chuyển đổi giới tính, 
lưỡng tính, tự coi mình là đồng tính
thuộc khu vực Hà Nội, TP. HCM

• Phần lớn các bạn cảm thấy không
được xã hội chấp nhận

• Có những bạn cảm thấy áp lực khi
phải lấy vợ nên vẫn có ý định tiếp tục
QHTD với bạn nam

•Một số có hành vi tình dục nguy
cơ cao
– QHTD sớm, một số do bị người nam

hơn tuổi ép
– Dù đã hiểu biết về HIV, một số bạn vẫn

có nhiều bạn tình cùng lúc, hoặc ít sử
dụng BCS 

– Các nhóm trẻ khác nhau có các kiểu
hành vi tình dục (do đó dẫn đến nguy cơ
HIV) khác nhau

Thanh thiếu niên MSM
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Phòng chống ma túy

• Một nghiên cứu đánh giá về các yếu tố nguy cơ và phòng tránh
của thanh thiếu niên liên quan tới phòng chống ma túy.
Yếu tố nguy cơ và phòng tránh của việc bắt đầu sử dụng ma 
túy

Nguồn: Phòng chống ma túy trong vị thành niên: Nghiên cứu dựa trên Hướng dẫn Phụ huynh, 
các nhà giáo dục và lãnh đạo cộng đồng, tái bản lần 2. Viện quốc gia lạm dụng chất gây

Chính sách chống ma 
túy

Nhà trườngThuốc có bán sẵn

Những người sống xung
quanh

Cộng đồngNghèo khó

Trình độ nhận thứcBạn bè đồng lứaLạm dụng chất gây
nghiện

Giám sát của phụ huynhGia đìnhThiếu sự giám sát của
phụ huynh

Kiểm soát ngayCá nhânTuổi trẻ hiếu thắng

Yếu tố phòng tránhTác nhânNguy cơ

• Phỏng vấn sâu thanh thiếu niên chưa hoặc đã
tiêm chích ma túy tại Hà Nội, tp HCM, Quảng
Ninh, Hải Phòng

Kết quả điều tra

• Bắt đầu hút ở nhà bạn hoặc quán karaoke khi:
–Chán đời/gặp khó khăn trong cuộc sống
– La cà cùng bạn bè sau các bữa tiệc, trước

khi đi với GMD

“Đó là khi em đi dự một bữa tiệc tại nhà bạn. Bạn ý 
nói là có một thứ rất hay nếu sau khi thử hút em sẽ
thấy thích nên em đã thử - bạn nam 20 tuổi, Hà Nội

Phòng chống ma túy
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Phòng chống ma túy

• Hầu hết đều là tự chủ động dùng thử
ma túy

• Bạn bè và anh chị em của những bạn
sử dụng ma túy kể lại quá trình làm
cho người khác cũng hút chích giống
mình…

• Nhưng lại tin rằng mình không ép
buộc hoặc ‘dụ dỗ’ ai cả. 

Các bước tiếp theo

• Báo cáo sẽ hoàn thành trong 1-2 tháng nữa
và đưa lên trang web của UNAIDS.

• Các bước thực hiện tiếp theo của chương
trình:
– Thanh thiếu niên MSM và đường phố: 

• Lồng ghép các kết quả nghiên cứu vào dự án kĩ năng
sống/giáo dục đồng đẳng, hiện được hỗ trợ bởi BCC 
và sự tham gia cộng đồng

– Phòng chống ma túy:
• Giai đoạn tiếp theo: phòng chống trong vị thành niên

kết hợp cùng các bậc phụ huynh, xem xét lại các
khuyến nghị


