
Hãy nhảy múa, ngăn chặn AIDS

Tại sao Nhảy múa vì Cuộc sống
Sự thật

Một trong những vấn đề mà thanh thiếu niên phải đối mặt lớn nhất
hiện nay là HIV/AIDS. Khoảng ½ số người mới nhiễm HIV là người
trẻ ở độ tuổi dưới 25.
Nhiều thanh thiếu niên bắt đầu quan hệ tình dục trong độ tuổi từ 13 
– 19

NMVCS tạo cảm hứng, huy động và tập hợp thanh thiếu niên để cùng
đẩy lùi thảm hoạ HIV/AIDS.
Bằng cách nâng cao kiến thức và nhận thức
Bằng cách tạo cho họ sức mạnh để có thể xoá đi sự im lặng và
những nghi kỵ đối với HIV/AIDS
Từ đó tạo ra 1 triệu “Nhân Tố Thay Đổi” đến năm 2014, những
người sẽ kiến nghị để chính phủ của mình giữ lời hứa về việc nhận
thức các Mục tiêu Phát triển Thiên niên kỷ và ngăn chặn sự lan
truyền của HIV/AIDS đến năm 2015.



Những hoạt động của NMVCS
1. Dự án Trường học (Schools4Life)
Tour “Kết Nối Trái Tim”
• Đội thực hiện tour gồm các giáo dục viên đồng đẳng, người trẻ nhiễm

HIV, nhạc sĩ, ca sĩ và vũ công.
• Hãy đến các trường học để tham gia chương trình tập huấn tương tác

và truyền cảm hứng.

Kỹ năng vì cuộc sống – chương trình kỹ năng sống chuyên sâu
• Bao gồm nhiều phần (bài học)
• Sinh viên học về dự phòng HIV, SKSS và tình dục và một số kỹ năng

như thương lượng (KHÔNG là KHÔNG) và những kỹ năng giao tiếp sử
dụng hàng ngày.

• Với một chương trình học được xây dựng đặc biệt để đào tạo giáo viên
trước khi họ thực hiện bài giảng ở lớp.

• Tại các buổi học, các học viên đuợc khuyến khích hành động
• Chương trình hành động vì cuộc sống (Act4Life) một lần nữa nói lên

rằng họ không nên chờ những người khác hành động mà sự thay đổi
thực chất xuất phát từ chính họ.

Những hoạt động của NMVCS
Lễ hội NMVCS
• Tất cả học HSSV tham gia dự án tại Việt Nam và trên toàn thế

giới sẽ cùng tham gia lễ hội NMVCS diễn ra trên toàn thế giới này
vào ngày 29 tháng 11 năm 2008.

• Cảm nhận sức mạnh của sự kết nối với bạn bè đồng trang lứa
cùng bị ảnh hưởng và cùng đấu tranh vì một lý do.

2. Vận động vì Cuộc sống (Campaign 4 life)
• Một cuộc vận động truyền thông kéo dài 2 tháng với quy mô lớn
• Bao gồm TV, Radio, quảng cáo in, billboards, quảng bá miễn phí
• Hướng tới quần chúng
• Có sự tham gia của những người nổi tiếng trong nước và quốc tế
• Để tạo sự nhận thức, đấu tranh chống sư thờ ơ và truyền đi một

thông điệp chống phân biệt.
• Được hỗ trợ bởi Satchi và Satchi



Cho người trẻ và bởi người trẻ

• Tạo ra một “thương hiệu mới’ cho cuộc đâu tranh chống HIV/AIDS
• Hướng tiếp cận của NMVCS bao gồm tất cả các khía cạnh của nền văn

hoá trẻ.

Cho người trẻ và bởi người trẻ
• Những buổi thảo luận nhóm tập trung nhằm đánh giá nhu cầu
• Hành động vì Cuộc sống (Act4Life): HS/SV xây dựng và tổ chức

các hoạt động tại các dự án trường học để gây quỹ và nâng cao
nhận thức về những vấn đề liên quan đến dự án.

• đội tour của trường chịu trách nhiệm về các hội thảo, bao gồm
những thanh thiếu niên với vai trò là giáo dục viên đồng đẳng và
người nhiễm HIV/AIDS

• Thông suốt lễ hội NMVCS, những nhân vật nổi tiếng quốc gia ủng
hộ những gì mà NMVCS kêu gọi khi họ gửi đi thông điệp trên sân
khấu

• Những hình mẫu thanh thiếu niên là những đại sứ của NMVCS

Thách thức của Việt Nam
HIV là một vấn nạn đang lan truyền nhanh
• Mặc dù vấn đề tại Việt Nam có lẽ là nhỏ trong tương quan so với các quốc

gia láng giềng khác, sự gia tăng lây nhiễm trong những năm quá đã là đáng
kể và có xu hướng tiếp tục tăng.

• Trong những năm tiếp theo, được dự đoán rằng hơn 40000 người mỗi năm
sẽ nhiễm HIV do sự thiếu hụt một chương trình phòng chống có hiệu quả
hơn (UNAIDS, 2005)

Thanh thiếu niên đang có nguy cơ phải đối mặt với một làn sóng lan tràn
rộng của HIV. 

• 1/3 dân số Việt Nam nằm trong độ tuổi từ 10-21; với hơn ½ số ca nhiễm
HIV/AIDS được báo cáo nằm trong độ tuổi từ 20-29, những người trẻ đang
bị ảnh hưởng không đồng đều.

Thoát khỏi cách tiếp cận chỉ nhắm đến các tệ nạn xã hội.
• Dịch bệnh HIV/AIDS đang lan truyền trong quần chúng nói chung. Tuy

nhiên những biện pháp và chương trình phòng chống mới chỉ nhắm tới
những đối tượng (nữ) hành nghề mại dâm, khách hàng của họ và những
người nghiện ma tuý) lan truyền ra cả những nhóm người trong hoàn cảnh
khó khăn.



Tư duy toàn cầu, hành động địa phương

NMVCS ra đời hoàn toàn phù hợp với mục địch lấp đầy khoảng cách
và nhu cầu hướng tới người trẻ và quần chúng và giúp đỡ ngăn 
chặn dịch bệnh tại Việt Nam trước khi nó thực sự trở thành một
thảm hoạ

• Mặc dù NMVCS là một chương trình toàn cầu, việc tiếp cận và thực
hiện mang tính địa phương với vai trò của một Tổ chức Phi chính
phủ tại Việt Nam (WPF) với tư cách là cơ quan sở hữu ý tưởng và
điều hành.

• Những hình mẫu người Việt Nam và nền văn hoá của người trẻ sẽ
chiếm vị trí trung tâm.

• Điệu nhảy Việt Nam và một chương trình kỹ năng sống được thiết
kế đặc biệt.

Việt Nam 2006 & 2007
• Năm 2006, Việt Nam là 1 trong 12 nước triển khai dự

án NMVCS với một phiên bản thí điểm thực hiện với 500 
học sinh.

“Tôi nhận ra rằng những người bị nhiễm HIV vẫn rất lạc quan và đầy
nhiệt huyết, không như những gì tôi nghĩ trước đây. Tôi và các bạn
học sinh khác thông cảm với những người nhiễm HIV”. Trang, 
18 tuổi.



“Tôi rất vui mừng được tham dự lễ hội này. Tôi thấy rằng đây là một
hoạt đồng rất ý nghĩa. Tôi đã học đuợc khá nhiều điều. Tôi học
được về HIV cũng như cách giúp bản thân ngăn ngừa HIV. Với
một chương tình như hôm nay, chúng tôi, những học sinh/sinh viên
của truờng và những người trong cộng đồng đang trở nên gần gũi
nhau hơn”. Ngoc 17 tuổi.

Mục tiêu cho 2008 và xa hơn
• Trong năm 2008, NMVCS sẽ diễn ra trên toàn cầu tại 5 châu lục và

ít nhất 18 quốc gia.
• Tại Việt Nam, chúng tôi đã phát triển từ một chuơng trình thí điểm

năm 2006 với sự tham gia của 500 HSSV thành một chương trình
NMVCS hoàn thiện năm 2008 tiếp cận tới 4000 HSSV.

• NMVCS sẽ tiếp tục mở rộng thêm số lượng các truờng học, 
HSSV và vị trí địa lý mỗi năm

• Ra khỏi Hà Nội tới các tỉnh thành và xuống phía Nam đất nước, với
việc tổ chức các sự kiện song song tại Hà Nội, Huế và Thành phố
Hồ Chí Minh.

• Huấn luận thêm các đội tour trường học
• Mở rộng ra những đối tượng nguy cơ khác như người di cư lao

động tại các xí nghiệp, trẻ em đường phố

• Chuyển quyền sở hữu ý tưởng cho các tổ chức tại địa phương.



Hãy nhảy múa cùng chúng tôi trong năm 2008
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