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®®ÆÆt vÊn t vÊn ®®ÒÒ
M«i tr−êng thay ®æi liªn tôc do nh÷ng biÕn ®æi cña tù nhiªn, do t¸c ®éng 

cña con ng−êi. ViÖc nghiªn cøu mèi quan hÖ gi÷a m«i tr−êng vµ søc khoÎ
con ng−êi cÇn ®−îc thùc hiÖn ®Þnh kú ®Ó cã c¬ së c¶nh b¸o vµ ®Ò xuÊt c¸c 
gi¶i ph¸p cÇn thiÕt nh»m b¶o vÖ søc khoÎ céng ®ång còng nh− h¹n chÕ tíi 
møc tèi ®a t¸c h¹i cña sù « nhiÔm g©y nªn.

Do phong tôc tËp qu¸n còng nh− thiªn chøc vµ chøc n¨ng trong gia ®×nh 
mµ ng−êi phô n÷ ph¶i tiÕp xóc víi n−íc vµ m«i tr−êng nhiÒu h¬n c¸c ®èi 
t−îng kh¸c. 

§¸nh gi¸ vµ thÓ hiÖn c¸c mèi liªn quan vµ t¸c ®éng cña m«i tr−êng ®èi 
víi søc khoÎ con ng−êi nãi chung vµ phô n÷ nãi riªng lµ mét vÊn ®Ò mµ
nhiÒu quèc gia vµ tæ chøc trªn thÕ giíi rÊt quan t©m. 

Muèn lµm ®−îc ®iÒu ®ã, cÇn ph©n tÝch hiÖn tr¹ng vµ xu h−íng biÕn ®æi 
cña m«i tr−êng mµ tr−íc hÕt cÇn chó ý lµ n−íc sinh ho¹t vµ vÖ sinh m«i 
tr−êng ®Ó tõ ®ã cã nh÷ng gi¶i ph¸p, chÝnh s¸ch phï hîp ë tÇm vÜ m«.



Môc tiMôc tiªªuu

1. X¸c ®Þnh ®−îc mét c¸ch kh¸i qu¸t:

+ T×nh h×nh vÖ sinh m«i tr−êng, tËp qu¸n sinh ho¹t, s¶n xuÊt  
cña nh©n d©n vµ phô n÷ 2 x· Hoµng LiÖt, Phï §æng

2. Tõ ®ã ®−a ra nh÷ng nhËn ®Þnh vÒ quan hÖ gi÷a t×nh tr¹ng «

nhiÔm m«i tr−êng víi søc khoÎ phô n÷ cña 2 x· Hoµng LiÖt, 

Phï §æng vµ ®Ò xuÊt mét sè gi¶i ph¸p gi¶m thiÓu « nhiÔm, 

nh»m gãp phÇn b¶o vÖ søc khoÎ phô n÷.

+ HiÖn tr¹ng chÊt l−îng n−íc, chñ yÕu lµ n−íc sinh ho¹t.

+ T×nh h×nh bÖnh tËt cña phô n÷ trong ®é tuæi tõ 14 ®Õn 49.



PhPh−¬−¬ng phng ph¸̧p nghip nghiªªn cn cøøuu

- §iÒu tra hiÖn tr¹ng m«i tr−êng, lÊy mÉu vµ ph©n tÝch chÊt 

l−îng n−íc.

- §iÒu tra t×nh tr¹ng søc khoÎ phô n÷ ®é tuæi tõ 15 ®Õn 49 b»ng 

phiÕu ®iÒu tra, kÕt hîp th¨m kh¸m l©m sµng. 

- Xö lý sè liÖu b»ng ph−¬ng ph¸p thèng kª y häc.

- X¸c ®Þnh quan hÖ gi÷a t×nh tr¹ng « nhiÔm m«i tr−êng víi c¬

cÊu bÖnh tËt.



§§ÆÆc c ®®iiÓÓm vm vµµ hihiÖÖn trn tr¹¹ng cng c¬¬ bb¶¶n cn cñña Hoa Hoµµng Ling LiÖÖt vt vµµ PhPhïï §§æængng

§Þa ®iÓm thùc hiÖn Hoµng LiÖt Phï §æng

§Æc ®iÓm
- N»m ë vïng ®« thÞ ho¸ m¹nh ë phÝa nam 
HN
- GÇn c¸c khu c«ng nghiÖp

Lµ vïng thuÇn n«ng ë phÝa b¾c HN
ChuyÓn ®æi c¬ cÊu kinh tÕ

DiÖn tÝch tù nhiªn 467,1 ha 1.165,65 ha

DiÖn tÝch ®« thÞ ho¸
HiÖn t¹i: 65%
T−¬ng lai: 100%

HiÖn t¹i: ch−a
T−¬ng lai cã thÓ n»m trong khu ®« thÞ b¾c s«ng 
Hång cña HN

D©n sè 10.221 ng−êi 11.207 ng−êi

§Æc tr−ng kinh tÕ
NghÒ n«ng, nghÒ phô truyÒn thèng cña ®Þa 
ph−¬ng, dÞch vô

X· thuÇn n«ng, nu«i bß s÷a

HiÖn tr¹ng sö dông 
n−íc

24,8% sö dông n−íc m¸y
48,2% sö dông giÕng khoan
44,4% sö dông giÕng ®µo
20,4% sö dông n−íc m−a: (cho ¨n, uèng)

95% sö dông giÕng khoan
4,74% sö dông giÕng  ®µo
1,14% sö dông n−íc ao hå
5,72% sö dông n−íc do tr¹m  mini c.cÊp

§Æc ®iÓm chÝnh cña 
nguån n−íc

-Hµm l−îng NO2 cao
-Hµm l−îng Fe cao
-Coliform cao

- Hµm l−îng Mn cao
- Hµm l−îng Fe cao
- Coliform cao

Nguån g©y « nhiÔm

-N−íc th¶i sinh ho¹t
-C¸c xÝ nghiÖp, nhµ m¸y
-N−íc th¶i thµnh phè
-Tõ lµng nghÒ lµm bón

- N−íc th¶i vµ chÊt th¶i ch¨n nu«i
- CÊu t¹o ®Þa chÊt



CC¸̧c kÕt quc kÕt qu¶¶ nghinghiªªn cn cøøu u 

tt¹¹i Hoi Hoµµng Ling LiÖÖtt



BiBiÓÓu u ®å®å hhµµm lm l−î−îng NOng NO22
-- ttèèi i ®®a trong ngua trong nguåån nn n−í−íc c 

sinh hosinh ho¹¹t tt t¹¹i Hoi Hoµµng Ling LiÖÖt (mg/l)t (mg/l)
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BiBiÓÓu u ®å®å hhµµm lm l−î−îng NHng NH44
++ ttèèi i ®®a trong ngua trong nguåån nn n−í−íc c 

sinh hosinh ho¹¹t tt t¹¹i Hoi Hoµµng Ling LiÖÖt (mg/l)t (mg/l)
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BiBiÓÓu u ®å®å hhµµm lm l−î−îng E. Coli tng E. Coli tèèi i ®®a trong ngua trong nguåån nn n−í−íc c 
ngngÇÇm tm t¹¹i Hoi Hoµµng Ling LiÖÖt (st (sèè vi khuvi khuÈÈn/100 ml)n/100 ml)
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BiBiÓÓu u ®å®å hhµµm lm l−î−îng Coliform tng Coliform tèèi i ®®a trong ca trong c¸̧c loc lo¹¹i i 
nn−í−íc c ëë HoHoµµng Ling LiÖÖt (st (sèè vi khuvi khuÈÈn/100 ml)n/100 ml)
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BB¶¶ng Cng C¬¬ cÊu bcÊu bÖÖnh cnh cñña phô na phô n÷÷ HoHoµµng Ling LiÖÖtt

TT BÖnh Sè l−îng Tû lÖ %

1 BÖnh phô khoa 35 28,22

2 BÖnh m¾t 54 43,54

3 BÖnh tai mòi häng 87 62,90

4 BÖnh ®−êng tiªu ho¸ 13 10,48

5 BÖnh ngoµi da 4 3,20

6 BÖnh x−¬ng khíp 14 11,20

7 BÖnh ®−êng h« hÊp 2 1,60



TT BÖnh Sè l−îng Tû lÖ%/ BÖnh PK

1 Viªm cæ tö cung 25 71,42

2 NÊm ©m ®¹o 2 5,71

3 Polyp cæ tö cung 3 8,57

4 U x¬ tö cung 2 5,71

5 BÖnh kh¸c 3 8,57

Céng: 35 ≈100

BB¶¶ng Cng C¬¬ cÊu ccÊu c¸̧c bc bÖÖnh phô khoa cnh phô khoa cñña phô na phô n÷÷ HoHoµµng Ling LiÖÖtt



TT BÖnh Sè l−îng Tû lÖ %/BÖnh TMH

1 Viªm häng m·n 57 65,00

2 Viªm suygdal 15 17,24

3 Viªm xoang 5 5,74

4 Viªm häng cÊp 2 2,29

5 Viªm mòi dÞ øng 8 9,19

BB¶¶ng Cng C¬¬ cÊu bcÊu bÖÖnh TMH cnh TMH cñña phô na phô n÷÷ HoHoµµng Ling LiÖÖtt



BB¶¶ng Cng C¬¬ cÊu ccÊu c¸̧c bc bÖÖnh mnh m¾¾t ct cñña phô na phô n÷÷ HoHoµµng Ling LiÖÖtt

TT BÖnh Sè l−îng Tû lÖ %/ BÖnh m¾t

1 Viªm kÕt m¹c 18 33,33

2 M¾t hét 10 18,51

3 Méng thÞt 9 16,66

4 C¸c bÖnh kh¸c 17 31,48

Céng: 54 ≈100



CC¸̧c kÕt quc kÕt qu¶¶ nghinghiªªn cn cøøu u 

tt¹¹i phi phïï ®æ®ængng
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BiBiÓÓu u ®å®å hhµµm lm l−î−îng Mnng Mn2+2+ ttèèi i ®®a trong na trong n−í−íc sinh c sinh 
hoho¹¹t tt t¹¹i Phi Phïï §§ææng (mg/l)ng (mg/l)
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BiBiÓÓu u ®å®å ll−î−îng Coliform tng Coliform tèèi i ®®a trong na trong n−í−íc sinh hoc sinh ho¹¹t t 
tt¹¹i Phi Phïï §§ææng (sng (sèè vi khuvi khuÈÈn/100 ml)n/100 ml)
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TT Lo¹i bÖnh
Sè

l−îng
TØ lÖ %/ PN ®−îc 

kh¸m

1 BÖnh phô khoa 133 42,35

2 BÖnh m¾t 145 46,17

3 BÖnh tai mòi häng 175 55,73

4 BÖnh ®−êng tiªu ho¸ 99 31,52

5 BÖnh ngoµi da 24 7,64

6 BÖnh x−¬ng khíp 35 11,44

7 BÖnh ®−êng h« hÊp 6 1,91

8 BÖnh thÇn kinh 12 3,82

BB¶¶ng Cng C¬¬ cÊu bcÊu bÖÖnh cnh cñña phô na phô n÷÷ PhPhïï §§æængng



BB¶¶ng Cng C¬¬ cÊu ccÊu c¸̧c bc bÖÖnh phô khoa cnh phô khoa cñña phô na phô n÷÷ PhPhïï §§æængng

TT Lo¹i bÖnh
Sè

l−îng
TØ lÖ %/ bÖnh phô khoa

1 Viªm cæ tö cung 109 81,95

2 Polyp cæ tö cung 12 9,02

3 U buång trøng 4 3

4 NÊm, viªm ©m ®¹o 3 2,25

5
Tö cung bÊt 
th−êng

5 3,75



BB¶¶ng Cng C¸̧c bc bÖÖnh vÒ mnh vÒ m¾¾t ct cñña phô na phô n÷÷ PhPhïï §§æængng

TT Lo¹i bÖnh m¾t Sè l−îng Tû lÖ%/BÖnh m¾t

1 Viªm kÕt m¹c 29 20

2 Méng thÞt 60 41,37

3 M¾t hét 51 35,17

4 Viªm mi m¾t 5 3,44



KÕt luKÕt luËËnn
* T¹i Hoµng LiÖt:

C¶nh quan m«i tr−êng vµ kh«ng khÝ trong tõng hé gia ®×nh còng nh−
th«n xãm hå ao cèng r·nh… bÞ « nhiÔm nÆng nÒ. ChÊt th¶i ch¨n nu«i vµ
s¶n xuÊt kh«ng ®−îc xö lý th©m nhËp xuèng c¸c nguån n−íc lµm t¨ng hµm 
l−îng amoni (NH4+) vµ nitrit ( NO2

-). Ngoµi ra ®Þa h×nh cña Hoµng LiÖt lµ
mét vïng tròng, n−íc th¶i ch−a ®−îc xö lý cña thµnh phè còng nh− ®Þa 
ph−¬ng ¶nh h−ëng trùc tiÕp ®Õn nguån n−íc ngÇm còng nh− n−íc mÆt.

Sè phô n÷ m¾c c¸c bÖnh cã liªn quan ®Õn m«i tr−êng rÊt cao. C¬ cÊu vµ
møc ®é bÖnh tËt cña phô n÷ Hoµng LiÖt còng t−¬ng tù nh− cña phô n÷
n«ng th«n nãi chung, ®Òu xuÊt ph¸t tõ nhËn thøc vµ tËp qu¸n sinh ho¹t l¹c 
hËu. Nh×n vµo c¬ cÊu bÖnh tËt cña phô n÷ Hoµng LiÖt ta thÊy cao nhÊt lµ
c¸c bÖnh vÒ ®−êng h« hÊp (tai mòi häng) sau ®ã lµ bÖnh  m¾t vµ phô khoa. 
Tõ kÕt qu¶ cã thÓ thÊy r»ng c¸c bÖnh vÒ tai mòi häng cao nh− vËy cã liªn 
quan ®Õn sù nhiÔm bÈn kh«ng khÝ nh−ng chóng t«i ch−a cã ®iÒu kiÖn ®Ó
triÓn khai phÇn c«ng viÖc nµy.



* T¹i Phï §æng:
Lµ 1 ®Þa ph−¬ng thuÇn n«ng, Phï §æng ch−a bÞ « nhiÔm vÒ kh«ng 

khÝ nh−ng nguån n−íc bÞ « nhiÔm do chÊt th¶i ch¨n nu«i thÓ hiÖn ë
thµnh phÇn NO2

- cao t¹i nh÷ng giÕng cã ®é khoan n«ng ë c¸c th«n 
Phï §æng 1, Phï §æng 2, Phï §æng 3.

§Æc biÖt hµm l−îng Mn trong n−íc sinh ho¹t ë Phï §æng rÊt lín 
cã ®iÓm v−ît tiªu chuÈn cho phÐp  tíi 26,6 lÇn vµo mïa m−a vµ 28,6 
lÇn vµo mïa kh«. §©y lµ vÊn ®Ò theo chóng t«i, cÇn cã mét nghiªn 
cøu kh¸c s©u h¬n vÒ t¸c h¹i cña Mn2

+ vµ ph−¬ng ph¸p lo¹i trõ ®Ó
®¶m b¶o søc khoÎ cho phô n÷ vµ céng ®ång.

TØ lÖ bÖnh tai, mòi, häng ë Phï §æng thÊp h¬n Hoµng LiÖt, nh−ng 
bÖnh m¾t, phô khoa vµ tiªu ho¸ cña phô n÷ Phï §æng ®Òu vµo lo¹i 
cao, cao h¬n c¶ Hoµng LiÖt, nhÊt lµ bÖnh m¾t vµ phô khoa. BÖnh 
ngoµi da cña phô n÷ Phï §æng còng kh¸ cao do ph¶i th−êng xuyªn 
tiÕp xóc víi chÊt th¶i ch¨n nu«i.



kiÕn nghÞ kiÕn nghÞ 
1. ChÝnh s¸ch:
+ CÇn n©ng cao nhËn thøc vÒ gi÷ g×n m«i tr−êng vµ b¶o vÖ søc khoÎ cho 

ng−êi d©n vµ hç trî cho hä vÒ kinh phÝ ®Ó gi¶i quyÕt vÊn ®Ò n−íc s¹ch vµ
vÖ sinh m«i tr−êng n«ng th«n nãi chung Hoµng LiÖt vµ Phï §æng nãi 
riªng.

+ §Þnh kú kiÓm tra søc khoÎ cho d©n vµ theo dâi biÕn ®éng m«i tr−êng 
do t¸c ®éng cña sù chuyÓn ®æi c¬ cÊu kinh tÕ ë nh÷ng vïng ®ang cã sù ®«
thÞ ho¸ vµ chuyÓn ®æi c¬ cÊu kinh tÕ.

2. BiÖn ph¸p chÝnh  quyÒn:

§Ò nghÞ vËn ®éng nh©n d©n
+ TiÕn hµnh ¸p dông c¸c biÖn ph¸p xö lý n−íc sau khi hót tõ giÕng 

ngÇm, ®Æc biÖt t¹i c¸c ®iÓm n−íc giÕng ngÇm cã hµm l−îng Mn, Fe vµ c¸c 
hîp chÊt Nit¬ cao.ViÖc xö lý ph¶i ®−îc tiÕn hµnh theo sù h−íng dÉn cô thÓ
cña c¸c c¸n bé kü thuËt, chÊt l−îng n−íc cÇn ®−îc kiÓm tra th−êng xuyªn.



+ Víi c¸c giÕng bÞ nhiÔm bÈn tõ nguån n−íc mÆt, cÇn t¨ng ®é s©u khai 
th¸c, hoÆc nÕu cã thÓ, chuyÓn ®Þa ®iÓm khai th¸c, sau ®ã kiÓm tra l¹i chÊt 
l−îng n−íc.

+ T¹i mçi hé gia ®×nh, nhÊt lµ nh÷ng gia ®×nh ch¨n nu«i, cÇn cã c¸c bÓ
BIOGAS, ®©y lµ biÖn ph¸p tÝch cùc nh»m xö lý c¸c nguån th¶i tõ ch¨n 
nu«i vµ sinh ho¹t hµng ngµy, gi¶m thiÓu « nhiÔm nguån n−íc mÆt vµ n−íc 
ngÇm.

+ Quy ho¹ch vïng ch¨n nu«i xa nguån n−íc sinh ho¹t.

+ VËn ®éng nh©n d©n sö dông trang bÞ b¶o hé lao ®éng trong s¶n xuÊt 
ch¨n nu«i.

3. BiÖn ph¸p khoa häc c«ng nghÖ:
HiÖn t¹i, ®Ó gi¶i quyÕt c¸c vÊn ®Ò bøc xóc tr−íc m¾t, 
+ Phï §æng cÇn 2 biÖn ph¸p khoa häc c«ng nghÖ lµ: quy tr×nh xö lý n−íc 

sinh ho¹t thÝch hîp ®Ó lo¹i trõ s¾t, mangan vµ xö lý chÊt th¶i b»ng Biogas.

+ Th«n Tø kú cÇn x©y dùng hÖ thèng xö lý n−íc th¶i nh− ë lµng bón Phó
§« vµ c¸c m« h×nh Biogas ®Ó xö lý chÊt th¶i sinh ho¹t vµ s¶n xuÊt.



Xin tr©n träng c¶m ¬n !Xin trXin tr©©n trn trääng cng c¶¶m m ¬¬n !n !


