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V v .
~ DAT VAN BE
Moi truong thay doi lién tuc do nhiing bién doi cua tu nhién, do tac dong
cua con nguoi. Viéc nghién ciru moi quan hé giira moi truong va sic khoe
con nguoi can dugc thuc hién dinh ky dé c6 co s6 canh bao va dé xuat cac
giai phap can thiét nham bao vé siic khoé cong dong ciing nhu han ché téi
muic toi da tac hai cia su 6 nhiém gay nén.

Do phong tuc tap quan ciing nhu thién chitc va chiic nang trong gia dinh
ma nguoi phu nit phai tiép xic véi nuéc va moi truong nhiéu hon cac doi
tuong khac.

Panh gia va thé hién cac moéi lién quan va tac dong cua moéi truong doi
v6i stic khoé con nguoi néi chung va phu nit néi riéng l1a mot van dé ma
nhiéu quoc gia va to chic trén thé giéi rat quan tam.

Muon lam dugc diéu do, can phan tich hién trang va xu huéng bién doi

cua moi truong ma truéc hét can chu y la nudc sinh hoat va vé sinh moi
truong dé tir do c6 nhitng giai phap, chinh sach phu hop ¢ tam vi mo.



MUC TIEU

1. Xac dinh duoc mot cach khai quat:
+ Tinh hinh vé sinh moi truong, tap quan sinh hoat, san xuat
cua nhan dan va phu nir 2 xa Hoang Liét, Phu Pong

+ Hién trang chat luong nuéc, chu yéu la nuéc sinh hoat.

+ Tinh hinh bénh tat cua phu nir trong do tuoi tir 14 dén 49.

2. Tu d6 dua ra nhirng nhan dinh vé quan hé gitra tinh trang 6
nhiém moi truong véi sitc khoé phu nir cua 2 xa Hoang Liét,
Phu Pong va dé xuat mot so giai phap giam thiéu 0 nhiém,

nham gop phan bao vé sitc khoé phu ni.



PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

- Piéu tra hién trang moi truong, 1ay mau va phan tich chat
luong nuac.

- Piéu tra tinh trang stc khoé phu nir do tuoi tir 15 dén 49 bang
phiéu diéu tra, két hop tham kham lam sang.

- Xir ly so liéu bang phuong phap thong ké y hoc.

- Xac dinh quan hé giira tinh trang 6 nhiém moi truong véi co

cau bénh tat.



PAC PIEM VA HIEN TRANG CO BAN CUA HOANG LIET VA PHU DONG

Dia diém thuc hién

Dic diem

Dién tich tu nhién

Dién tich do thi hod

Dan so

bPac trung kinh t&

Hién trang st dung
nudc

Pic diém chinh cua
nguon nudc

Nguon gay 6 nhiém

Hoang Liét

- Nam & viing do thi hod manh & phia nam
HN
- Gan cac khu cong nghiép

467,1 ha

Hién tai: 65%
Tuong lai: 100%

10.221 nguoi

Nghé nong, nghé phu truyén thong cua dia
phuong, dich vu

24,8% st dung nudc may

48,2% st dung giéng khoan

44,4% st dung giéng dao

20,4% st dung nuéc mua: (cho an, uéng)

-Ham lugng NO, cao
-Ham luong Fe cao
-Coliform cao

-Nudc thai sinh hoat
-Cac xi nghiép, nha may
-Nud6c thai thanh pho
-Tir lang nghé lam bin

Phu Pong

La ving thuin nong & phia bac HN
Chuyén déi co ciu kinh t&€

1.165,65 ha

Hién tai: chua

Tuong lai c6 thé ndm trong khu do thi bic song

Hong cuia HN

11.207 nguoi
Xa thuan nong, nuoi bo sita

95% su dung giéng khoan
4,74% st dung gi€ng dao
1,14% st dung nuGe ao ho
5,72% st dung nudc do tram mini c.cap

- Ham luong Mn cao
- Ham luong Fe cao
- Coliform cao

- Nudc thai va chat thai chan nuoi
- C4u tao dia chat



CAC KET QUA NGHIEN CUU
TAI HOANG LIET



Biéu d6 ham lugng NO," t6i da trong nguon nuée
sinh hoat tai Hoang Liét (mg/l)

N W A~ O O N

LinhPam T Ky Bing B Bing A WHO




Bi¢u d6 ham lugng NH,* t6i da trong nguén nuéce
sinh hoat tai Hoang Liét (mg/l)
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Biéu do ham lugng E. Coli t6i da trong nguén nuée
ngam tai Hoang Liét (s6 vi khuan/100 ml)

250 —= P )

200

150

100

50

LinhPam  Tua Ky BiangB BangA WHO

0,




Biéu do ham lugng Coliform t6i da trong céc loai
nuéc & Hoang Liét (s6 vi khuan/100 ml)
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TT

BANG CO CAU BENH CUA PHU NU HOANG LIET

Bénh
Bénh phu khoa
Bénh mat

Bénh tai mui hong
Bénh duong tiéu hoa

Bénh ngoai da
Bénh xuong khop
Bénh dudng ho hap

So luong
35
54
87

13

4
14

TV 1é %
28,22
43,54
62,90

10,48

3,20
11,20
1,60



BANG CO CAU CAC BENH PHU KHOA CUA PHU NU HOANG LIET

TT

Bénh

Viém co tlr cung
Nam am dao
Polyp c0 tlr cung
U xo tu cung
Bénh khéc

Cong:

So luong
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35

Ty 1¢%/ Bénh PK

71,42
S|
8,57
5,71
8,57

~100



BANG CO CAU BENH TMH CUA PHU NU HOANG LIET

T

Bénh

Viém hong man
Viém suygdal
Viém xoang

Viém hong cap

Viém mii di ing

So luong

57

15

Ty Ié %/Bénh TMH

65,00
17,24
5,74

229

9,19



BANG CO CAU CAC BENH MAT CUA PHU NU HOANG LIET

TT Bénh So luong Ty 1é %/ Bénh mat
1 Viém két mac 18 33.33
2  Mat hot 10 18,51
3 Mong thit 9 16,66
4 Cac bénh khéc 17 31,48

Cong: 54 ~100



CAC KET QUA NGHIEN CUU
TAI PHU PONG



Biéu do ham luwong NH,* t6i da trong nudc sinh
hoat tai Phu Dong (mg/l)
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Biéu do ham lugng Mn?* toi da trong nuée sinh
hoat tai Phu Pong (mg/l)
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Biéu do luong Coliform toi da trong nude sinh hoat
tai Phu Pong (s6 vi khuan/100 ml)
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BANG CO CAU BENH CUA PHU NU PHU PONG

TT Loai bénh lu?)?;g il T:I/I:III\II e
1 Bénh phu khoa 133 42,35
2 Bénh mat 145 46,17
3 Bénh tai mii hong 15 SR
4 Bénh duong tiéu hoa 99 3il52
5 Bénh ngoai da 24 7,64
6 Bénh xuong khop 35 11,44
7 Bénh duong ho hap 6 1491
8 Bénh than kinh 12 3,82



BANG CO CAU CAC BENH PHU KHOA CUA PHU NUPHU BPONG

TT Loai bénh lui‘;’;g Ti lé %/ bénh phu khoa
1  Viém co tl cung 109 81,95
2 Polyp co tir cung 12 9,02
3 U buong tring 4 3
4  Nam, viém am dao 3 225
5 Tur cung bat - 375

thuong



BANG CAC BENH VE MAT CUA PHU NU PHU DONG

TT Loai bénh mat So lwong Ty lé %/Bénh mat

1 Viém két mac 29 20
2 Mong thit 60 41,37
3 Mat hot 51 35,17

4 Viém mi mat 5 3,44



KET LUAN
* Tai Hoang Liét:

Canh quan moi truong va khong khi trong tung ho gia dinh ciing nhu
thon xom ho ao cong ranh... bi 6 nhiém nang né. Chat thai chan nuéi va
san xuat khong duoc xir Iy tham nhap xuoéng cac nguon nuée lam tang ham
luong amoni (NH4*) va nitrit ( NO,). Ngoai ra dia hinh cua Hoang Liét 1a
mot vung triing, nuéc thai chua duoc xu ly cua thanh pho ciing nhu dia
phuong anh huong truc tiép dén nguon nudc ngam ciing nhu nudc mit.

So phu nit mac cac bénh c6 lién quan dén moi truong rat cao. Co cau va
miic do bénh tat cua phu nir Hoang Liét ciing tuong tu nhu cua phu nir
nong thon noéi chung, déu xuat phat tir nhan thic va tap quan sinh hoat lac
hau. Nhin vao co cau bénh tat cua phu nit Hoang Liét ta thay cao nhat la
cac bénh vé duong ho hap (tai miii hong) sau do6 la bénh mat va phu khoa.
Tu két qua c6 thé thay rang cac bénh vé tai miii hong cao nhu vay c6 lién
quan dén su nhiém ban khong khi nhung ching t6i chua c6 diéu kién dé
trién khai phan cong viéc nay.



* Tai Phu Pong:

La 1 dia phuong thuan nong, Phu Pong chua bi 6 nhiém vé khong
khi nhung nguén nuéc bi 6 nhiém do chat thai chan nuoi thé hién ¢
thanh phan NO, cao tai nhitng giéng c6 do khoan nong & cac thon
Phu Pong 1, Phu Pong 2, Phu Pong 3.

Pac biét ham luong Mn trong nuée sinh hoat ¢ Phu Pong rat 16n
c6 diém vuot tiéu chuan cho phép té6i 26,6 lan vao mua mua va 28,6
lan vao mua kho. Pay la van deé theo ching toi, can c6 mot nghién
citu khac sau hon vé tac hai cia Mn,* va phuong phap loai trir dé
dam bao stic khoé cho phu nit va cong dong.

Ti 1¢é bénh tai, miii, hong ¢ Phu Pong thap hon Hoang Liét, nhung
bénh mit, phu khoa va tiéu hoa cua phu nir Phu Pong déu vao loai
cao, cao hon ca Hoang Liét, nhat la bénh mat va phu khoa. Bénh
ngoai da cua phu nit Phu Pong ciing kha cao do phai thuong xuyén
tiép xuc voi chat thai chan nuoi.



KIEN NGHI
1. Chinh sach:

+ Can nang cao nhan thirc vé giir gin moi truong va bao vé stic khoé cho
nguoi dan va ho tro cho ho vé kinh phi dé giai quyét van dé nudc sach va
vé sinh moi truong nong thon noi chung Hoang Liét va Phu Pong noi
riéng.

+ Pinh ky kiém tra sitc khoé cho dan va theo doi bién dong moi truong
do tac dong cua su chuyén doi co cau kinh té ¢ nhirng vang dang c6 su do
thi hoa va chuyén doi co cau kinh té.

2. Bién phap chinh quyén:

Pé nghi van dong nhan dan

+ Tién hanh ap dung cac bién phap xu ly nuéc sau khi hit tir giéng
ngam, dac biét tai cac diém nudc giéng ngam c6 ham luong Mn, Fe va cac
hop chat Nito cao.Viéc xur Iy phai dugc tién hanh theo su huéng dan cu thé
cua cac can bo ky thuat, chat luong nuée can duoc kiém tra thuong xuyén.



+ V6i cac giéng bi nhiém ban tir nguén nudée mit, can tang do sau khai
thac, hoac néu co thé, chuyén dia diém khai thac, sau dé kiém tra lai chat
luong nuéc.

+ Tai méi ho gia dinh, nhat 1a nhitng gia dinh chan nudi, can c6 cac bé
BIOGAS, day la bién phap tich cuc nham xir Iy cac nguon thai tir chan
nuoi va sinh hoat hang ngay, giam thiéu 6 nhiém nguon nuéc mat va nudce
ngam.

+ Quy hoach vung chan nuéi xa nguon nudc sinh hoat.

+ Van dong nhan dan su dung trang bi bao ho lao dong trong san xuat
chan nuoi.

3. Bién phap khoa hoc cong nghé:

Hién tai, dé giai quyét cac van dé bic xtc trudc mat,

+ Phu Pong can 2 bién phap khoa hoc cong nghé 1a: quy trinh xir Iy nuée
sinh hoat thich hop dé loai trir sat, mangan va xur Iy chat thai bang Biogas.
+ Thon T ky can xay dung hé thong xir Iy nudc thai nhu ¢ lang bin Pha
Po va cac mo hinh Biogas dé xur Iy chat thai sinh hoat va san xuat.
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