
Positive Health Project, Inc. 1

B¸o c¸o tãm t¾t 

TËp huÊn cho th©n nh©n ng−êi nhiÔm
vÒ “ch¨m sãc vµ hç trî ng−êi nhiÔm t¹i nhµ”

C¬ quan thùc hiÖn
Trung t©m Phßng chèng STDs/HIV/AIDS (SHAPC)

B¸o c¸o tãm t¾t kho¸ ®µo t¹o 

C¬ quan tµi trî:
Ng©n hµng thÕ giíi t¹i ViÖt Nam (World Bank)
C¬ quan phèi hîp thùc hiÖn:
TTYT Dù phßng tØnh Th¸i Nguyªn
§Þa ®iÓm thùc hiÖn dù ¸n:
T¹i thµnh phè Th¸i Nguyªn, tØnh Th¸i Nguyªn.
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®Æt vÊn ®Ò

Do kiÕn thøc h¹n chÕ vÒ HIV/AIDS, nhiÒu gia ®×nh ë
tØnh Th¸i nguyªn rÊt hoang mang, bèi rèi khi hä biÕt
th©n nh©n m×nh bÞ nhiÔm HIV. Lo sî bÞ l©y nhiÔm, 
mét sè gia ®×nh c¸ch ly, thËm chÝ ruång bá ng−êi
th©n m×nh, ®Èy hä ®Õn sù c« ®¬n vµ buån tñi.
TØ lÖ nhiÔm HIV ngµy cµng t¨ng trong khi nh÷ng
phßng kh¸m dµnh cho ch¨m sãc vµ ®iÒu trÞ HIV 
kh«ng cã nhiÒu. V× vËy, ch¨m sãc t¹i nhµ lµ ®iÒu
thùc sù cÇn thiÕt ®Ó gi¶m chi phÝ cho gia ®×nh vµ sù
qu¸ t¶i cña bÖnh viÖn.

Môc tiªu cña dù ¸n

N©ng cao kiÕn thøc vµ kü n¨ng còng nh− t×nh
th−¬ng vµ tr¸ch nhiÖm cña th©n nh©n ng−êi
nhiÔm trong viÖc ch¨m sãc ng−êi nhiÔm
HIV/AIDS t¹i nhµ.
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Nh÷ng ng−êi trùc tiÕp ch¨m sãc ng−êi nhiÔm
HIV (¤ng/bµ, bè/mÑ, vî/chång, anh/chÞ cña
ng−êi nhiÔm HIV) 

§èi t−îng ®µo t¹o

Tæ chøc khãa häc t¹i héi tr−êng

Cung cÊp tói dông cô ch¨m sãc th«ng th−êng

Tíi th¨m mét sè gia ®×nh bÖnh nh©n AIDS 

H×nh thøc ®µo t¹o 
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Häp gi¶ng viªn

- Th¶o luËn ph−¬ng ph¸p gi¶ng d¹y 

- Ph©n c«ng gi¶ng d¹y

- X©y dùng lÞch tËp huÊn

Néi dung tËp huÊn

T×nh h×nh nhiÔm HIV cña
®Þa ph−¬ng, nh÷ng khã
kh¨n vµ tån t¹i trong viÖc
quan t©m ch¨m sãc ng−êi
nhiÔm HIV.
Tr¸ch nhiÖm, t×nh th−¬ng
cña gia ®×nh ®èi víi ng−êi
nhiÔm HIV.
KiÕn thøc vÒ STDs/ 
HIV/AIDS vµ c¸c bÖnh
nhiÔm trïng c¬ héi.
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Néi dung tËp huÊn (tiÕp)

C¸ch phßng l©y nhiÔm
HIV/STDs.
C¸ch ch¨m sãc thÓ chÊt
vµ tinh thÇn cho ng−êi
nhiÔm HIV
C¸ch xö trÝ c¸c t×nh huèng
bÖnh nhiÔm trïng c¬ héi
th−êng gÆp cña ng−êi
nhiÔm t¹i nhµ.

Ph−¬ng ph¸p gi¶ng d¹y

- Häc cã sù tham gia (hái ®¸p, ®éng n·o, th¶o luËn
nhãm, trß ch¬i)
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Ph−¬ng ph¸p gi¶ng d¹y (tiÕp)

- Trùc quan: xem h×nh ¶nh minh ho¹.

Ph−¬ng ph¸p gi¶ng d¹y (tiÕp)

Thùc hµnh:
- Ch¨m sãc nhiÔm trïng c¬ héi
- Sö dông bao cao su ®óng c¸ch vµ BKT s¹ch.
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Cung cÊp hép dông cô ch¨m sãc th«ng th−êng

Mçi häc viªn ®−îc cung
cÊp 1 tñ thuèc treo t−êng
Gåm 18 lo¹i dông cô y tÕ
vµ thuèc th«ng th−êng: 
CÆp nhiÖt ®é, Pince, kÐo, 
cèc ®ùng b«ng, b«, ca, 
g¨ng tay cao su, g¨ng tay y 
tÕ, Zaven 1%, Ozeron, 
Vitamin B1, Vitamin C, 
Berberin, thuèc nhá m¾t, 
BCS, BKT s¹ch

Th¨m bÖnh nh©n AIDS t¹i nhµ
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kÕt qu¶ ®¹t ®−îc

KÕt qu¶ ®¸nh gi¸ tr−íc häc vµ sau häc
Néi dung bµi gi¶ng cÇn thiÕt vµ rÊt thiÕt thùc. 
Gióp th©n nh©n ng−êi nhiÔm nhËn thøc ®−îc t×nh
th−¬ng, vai trß vµ tr¸ch nhiÖm trong viÖc ch¨m sãc
ng−êi nhiÔm HIV. 
BiÕt c¸ch phßng l©y nhiÔm cho b¶n th©n vµ nh÷ng
ng−êi xung quanh. 

kÕt qu¶ ®¹t ®−îc (tiÕp)

KÕt qu¶ ®¸nh gi¸ tr−íc häc vµ sau häc
BiÕt c¸ch ch¨m sãc tinh thÇn vµ dinh d−ìng cho
ng−êi nhiÔm HIV tèt h¬n. 
BiÕt c¸ch xö trÝ c¸c t×nh huèng bÖnh nhiÔm trïng
c¬ héi th−êng gÆp cña ng−êi nhiÔm HIV t¹i nhµ.
Gi¶m sù b¨n kho¨n lo l¾ng trong qu¸ tr×nh ch¨m
sãc.
Gi¶m tiÒn viÖn phÝ vµ thêi gian ®i l¹i.
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kÕt qu¶ ®¹t ®−îc (tiÕp)

NhËn xÐt cña ng−êi nhiÔm HIV/AIDS ®−îc ch¨m
sãc:
Gióp ng−êi nhiÔm gi¶m sù lo ©u, mÆc c¶m vÒ bÖnh
tËt. 
Sèng lµnh m¹nh, gãp phÇn gi¶m sù l©y nhiÔm ra
céng ®ång.
KÐo dµi tuæi thä cña ng−êi nhiÔm vµ gióp hä sèng cã
Ých h¬n.

Xin ch©n thµnh c¶m ¬n !


