Cdp nhdt tinh hinh dich AIDS, 12/2004

PONG AU VA TRUNG A

S liéu thong ké va dic diém ciaa dich, cudi nim 2002 va 2004

Ngudi 16n va tré em S6 phu nir dang S6 ngudi 16m va tré Ty 1€ hién S6 ngudi 16m va tré
dang séng voi HIV song véi HIV em méi bi nhiém nhiém 6 ngwdi  em tir vong do AIDS
16m (%)
2004 1,4 tri¢u 490 000 210 000 0,8 60 000
(920 000-2,1triéu) (310 000-710 000) (110 000-480 000) (0,5-1,2) (39 000-87 000)
2002 1,0tri¢u 330 000 190 000 0,6 40 000
(670 000-1,5triéu) (220 000-480 000) (94 000-440 000) (0,4-0,8) (27 000-58 000)

Phan Iém cdc vu dich trong khu viee ndy van dang & trong giai doan sém - diéu dé
co nghia la cdac chwong trinh can thiép hiéu qua va dung lic co thé ngan chan va
day lui chung.

O Pong Au va Trung A, sb luong nguoi séng voi HIV da tang dang ké chi trong mot vai ndm, ugce
tinh 1én dén 1,4 tridu (920 000-2,1triéu) vao cudi nim 2004. Con s6 nay tang gap 9 lan trong vong
chua téi 10 naim. Khoang 210 000 (110 000 — 480 000) ngudi méi bi nhiém trong nim qua, trong
khi d6 60 000 (39 000 — 87 000) di chét vi AIDS. & thanh nién lra tudi 15-24, ttoc tinh 0,8% (0,4-
1,6%) nit va 1,7% (0,8-3,7%) nam dang séng vi HIV vao cudi nam 2004.

Céac vu dich rét da dang dang dién ra ¢ khu vuc nay. Vu dich nghiém trong nhét 12 ¢ U crai na va
hién dang c6 su gia ting cac trudong hop méi nhiém, trong khi d6 tai Lién bang Nga 1a noi c6 vu
dich 16n nhit trong khu vyc nay (va toan chéu Au). Tuy nhién HIV phéan bd khong déu tai Nga,
khoang 60% sé nhiém HIV duoc bao cio tap trung & 10/89 ving ciia nudc nay. C6 nhiéu yéu td dé
vu dich c6 thé lan tran rong hon & khu vuc rong 16n nay song song voi nhimng co hoi dé ngan chin
mdt két cuc nhu vay. Nhiéu nude Trung A va cong hoa ving Cép ca di budce vao giai doan som cia
dich, trong khi d6 & cac nuéc dong nam chau Au HIV di c6 mat rong ra do cac hinh thai hanh vi
thuén loi cho su lan tran cua vi rat.

Trong hoan canh da dang nhu vay, c6 4 dic diém chinh n6i bat. Nhin toan thé, phan 16n cac vu dich
0 khu vuc nay moi 6 giai doan som, ¢6 nghia 1a nhiing chuong trinh dy phong hiéu qua va kip thoi
c6 thé ngan chan va day Iui dich. Thir hai, phan 16n nhitng nguoi dang song v6i HIV ¢ khu vyc nay
con tré; hon 80% céac trudng hgp nhiém HIV dugc bao céo & do tudi dudi 30 (so voi ¢ Tay au, con
s6 nay 1a 30%). Thu 3, lay truyén HIV qua duong tinh duc ngay cang ting 1én & nhitng nudc bi dnh
huong ning né nhét, diéu d6 1a déu hiéu chimg t6 HIV da lan vao trong cong dong. Thir tu, nhiing
chuyén bién vé& mit kinh té x3 hoi nhiéu khé khin tao ra mot ngit canh c6 mot s6 luong 16n thanh
nién tiém chich ma tuy. O nhimng nuéc dich dang ting 1én, cac chuong trinh giam ciu khuyén khich
thanh nién khong st dung ma tuy va giam thiéu tac hai khuyén khich giam tiém chich va dy phong
HIV théng qua st dung bom kim tiém sach nham vao thanh nién c6 thé nang chan dugc nhitng vu
dich 16n va rong nhu & Nga va U crai na hién nay. Diéu nay dwa dén nhimg chuong trinh can thiép
toan dién 1am giam b6t sy cam nhiém cua thanh nién, lam giam s6 nguoi bat dau sir dung ma tuy
cung véi cac chuong trinh tinh duc an toan va giam thiéu tac hai trén dién rong.
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Most-affected regions in the Russian Federation
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Hinh 18
(Nhitng ving bi anh huong ning né nhét & Lién bang Nga)

Lién bang Nga c6 s6 lugng ngudi séng véi HIV 10n nhit trong khu vuc va chiém 70% sé ngudi
nhiém HIV dugc bao cdo & Pong Au va Trung A (Rhodes va cong su, 2002). Uoc tinh 860 000
(420 000 — 1 400 000) ngudi dang sdng véi HIV ¢ Nga vao cudi ndm 2003, 80% niam trong do tudi
15-29 va hon 1/3 1a phu nit (UNAIDS, 2004; Field, 2004). Ty 1¢ hién nhiém HIV dang tang lén. Ty
1¢ nhiém & phy nit mang thai da tang 1én tir mic dudi 0,01% nam 1998 téi 0,11% nim 2003. O St.
Pé téc bua, ty 1¢ hién nhiém tang tir 0,13% nam 1998 1én t6i 1,3% nam 2002 - mot mac ting gép
hang tram 1an.

Cén chu ¥ rang s6 truong hop nhiém méi duge bao cdo & Nga di giam di trong vai nim qua. Con sb
36 699 truong hop méi nhiém duge bao cdo ndm 2003 da gidm 24% so véi 52 349 nam 2002 va
giam 55% so v6i 88 577 trudng hop duoce bao cdo nam 2001. Chua thé chic chin rang dicu nay la
biéu hién cta vu dich dang di xuéng 0 Nga, va néu that 12 nhu vay thi nguyén nhan cta no la gi.
Mot kha ning c6 thé xay ra la & nhimg ving bi anh hudng ning né nhat cia dich, phan 16n nguoi
nghién chich da dugc xét nghiém. Va cling co thé 1a ty 1€ hién nhiém HIV d3 1én dén mirc bdo hoa
& quan thé nguoi nghién chich ¢ nhimg khu vuc d6 (Euro HIV, 2003). O mét sé khu vuce s6 ngudi
dugc xét nghiém HIV giam di (tong sé nguoi nghién dugc xét nghiém giam tir 49 526 nim 2001
xudng 279 509 nam 2003). Cing c6 thé do hinh thirc lay truyén qua duong tinh duc cham hon va
dang tro nén ndi bat. Mic du nhiém HIV duoc bao cao trén toan Lién bang Nga nhung dich chu
yéu van tap trung & 10 khu vuc (trong d6 9 khu vyc ndm & ving dong dan cu phia tdy, hinh 18)
(Quy phong chong AIDS Pong — Ty, 2004). Néu khong ¢ nhitng chuong trinh phong chdng hiéu
qua, cac vu dich HIV nghiém trong c6 thé xay ra & phan con lai ciia nudc nay.

Lién bang Nga c¢é vu dich I6n nhdt ¢ chau Au.

C6 nhiéu yéu 16 thudn loi cho dich lan rong
bén canh nhitng co hgi lon dé du phong mot hdu qua nhw vdy xay ra.
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Trung tdm vu dich cta nudc ndy 1a mot sé lugng 16n thanh nién tiém chich ma tuy va dang trong do
tudi hoat dong tinh duc manh. Udc tinh ré'mg 1,5-3 triéu nguoi Nga tiém chich ma tuy (1-2% dan
s0), va udc tinh 30-40% ngudi nghién chich sir dung bom kim tiém khong tiét tring, mét 1y do lam
HIV lay lan manh (Vién Max Planck vé& Luat qudc té, 2000). Ty 1 hién nhiém HIV rét cao trong
nhom nghién chich & nhidu vung ciia Nga. Mot nghién ctru da trung tim gan day udc tinh rang 65%
ngudi nghién chich trén duong phd ¢ Irkutsk da nhiém HIV (90% s6 d6 1a vi thanh nién), in Tver,
55% da bi nhiém, con sb nay & Ekaterinburg 1a 34% va & Samara 1a 29% (Rhodes va cong su,
2004). Cac nghién ctru cho thdy hau hét nguoi nghién chich déu rét tré (dudi 25 tudi), nam gidi,
that nghiép va séng & thanh ph 16n (mdc du c6 nhitng dau hidu cho thay té nan nay di lan t6i ca
vung néng thon).

Phan 16m nhitng nguwoi song véi HIV ¢ khu viee ndy con tré; hon 80% trong sé cdc
triong hop nhiém dwoc bdo cdo dang ¢ dé tuéi dudi 30.

DPén dau ndm 2004, hon 80% cac truong hop HIV dugc bao cédo ké tir dau vu dich 1a nhitng nguoi
nghién chich (Trung tim AIDS lién bang Nga, 2004). Nhung phan 16n nhiing ngudi nghién chich
dang trong d9 tudi hoat dong tinh duc — 1én t&i 70% theo nhu nhiéu nghién ctru ¢ nhiéu thanh phd
ctia Nga. Nhiéu ngudi c6 ban tinh thudng xuyén, nhiéu ngudi mua va ban dam (xem bang). Boi vay
nhitng ngudi ¢d vi rat ¢6 thé s& 1am 1ay nhidm vi rit qua dudng tinh duc trir khi ho thuc hanh tinh
duc an toan. Cac nghién ctru cling tim thiy ring phan 16n nhitng ngudi nghién chich khong dung
bao cao su thuong xuyén. Vi du ¢ Togliatti va Nizhny Novgorod, 83% nghién chich nam khong
dung bao cao su thuong xuyén trong thang trudc do, trong khi d6 & Mirny, 23% tra 161 ho chua bao
gio dung bao cao su (Lowndes va cong sy, 2002; Moshkovich va cong sy, 2000; Filatov va
Suharsky, 2002; Rhodes va cong sy 2004). Hau qua 1a mdt hinh thai dich méi dang hinh thanh voi
ty 1& cac truong hop nhiém HIV méi dugc bao cao do qua hé tinh duc dang ting 1én nhanh chéng,
tir 5,3% nam 2002 t&i gan 15% nam 2002 va hon 20% niam 2003. Diéu niy c6 nghia 1 ngay cang
nhiéu phuy nit bi nhidm; ty 1é phu nit trong s nhitng ngudi dang song véi vi rit da 1én dén 38% nam
2003 so voi 24% nam 2001 (Trung tam AIDS lién bang Nga). Va ngdy cang nhiéu tré em 1a con
ctiia nhitng ba me nhiém HIV, 1am cho du phong lay truyén me sang con tr& thanh mot didu ciing
phai quan tdm. S6 cac truong hop cic ba me bi nhiém HIV da tang 1én nhiéu lan trong vong 6 nim
qua - chi 125 nam 1998 1én dén 3531 nam 2003 (Dich vu lién bang cta Lién bang Nga giam sat
viéc bao vé quyén loi cua khach hang va phuc 1gi xa hoi, 2003). Di cung véi d6 1a $6 tré em sinh ra
bi nhiém HIV d tang 1én hon 9000. Chiéu hudng nay rd rét nhat ¢ nhimng noi dich xay ra da lau va
HIV lan truyén theo kiéu bic cau tir ngudi nghién chich sang ban tinh thudng xuyén, mai dam va
khach hang cua ho.

Céc truong hop 1ay nhiém qua duong tinh duc chiém mot phan 16n s cac truong hop méi ’nhié;n
dang tang 1én, dac bict 1a ¢ cac thanh pho Kaliningrad, Mirny, Mat xco va va Vla di vot xtoc
(Rhodes va cong su, 2004).

Céc udc tinh chinh thirc cho thay ty 1¢ hién nhiém HIV trong cac nha ti ciia Nga tir 2-4%, it nhat 1a
cao hon 4 14n so voi quan thé dan ching. Vi viée tiém chich ma tuy dang ting 16n nén mot phan tu
nhan c6 tién sir sir dung ma tuy va mot phan trong s6 ho da bi nhiém HIV. Nga dang xdy dung mot
chuong trinh két hop gido duc cho til nhan véi viée tiép can bao cao su va thudc khir tring (dé khir
trung bom kim tiém) (UNAIDS, 2004)

Tuong ty nhu cac nudc khic trong khu vuc, hé thong giam sat HIV clia Nga c6 rat it thong tin vé
viéc 1ay truyén HIV trong nhom tinh duc ddng gidi nam. Rat co thé tinh duc dong giéi nam co vai
trd 16n hon trong vu dich HIV & Nga so v6i cac bang chimg hién c6, va hinh thai 1ay truyén nay co
quan hé chit ché véi viée lay truyén qua dudng tinh duc khac gidi cia vi rat. Nghién ciru & St
Peterburg dua ra mot sé bang chimg budce dau cua van dé nay 1a hon 1/3 sé ngudi tinh duc dong
gi6i nam dugc diéu tra c6 quan hé tinh duc v6i phu nir trong vong 3 thang truée d6, va phan 16n
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nhitng ngudi dan 6ng nay c6 nhiéu ban tinh ca nam va nit trong giai doan d6. Nhitng nguoi tinh dyc
ludng gidi nay thuong ban dam va hiéu biét rat it ve HIV.

Mai diam va ma tuy

Mai dam da tré thanh yéu td quan trong trong cac vu dich & nhiéu nudc, viée dbi tinh duc léy ma
tuy hodc ban dam dé phuc vu cho nhu cdu ma tuy dd ndi hai con dudng lay truyén HIV nay lai
v6i nhau. Khong chi bung no s0 ngudi tiém chich ma tuy trong thap ky qua ma sau khung hoang
kinh té nhimg ndm 1990, s6 nguoi ban dam clng tang vot & nhiéu thanh phd (chi riéng & Mat xco
va da ting gap doi). Khi hai duong lan truyén mai dam va ma tuy két hop v6i nhau & nhiing noi
khong c6 cac dich vu dy phong hiéu qua thi hau qua ciia n6 rat khung khiép.

Céc nghién ctru vé mai dam & Lién Bang Nga con rat hiém. Ty 18 hién nhiém HIV & gai mai dam
& Ekatarinaburg khoang 15% va & Mat xco va khoang 14% (Van phong WHO khu vuc chau Au,
2004). Tuy nhién mot nghién ciru chi tiét nhat tir truéc dén nay & St Peterburg cho thiy 85% s
mai dam duoc diéu tra cho biét ho tiém chich (chi yéu heroin) it nhat mot 1an mot ngay, va 65%
trong sb nay dé sir dung bom kim tiém khoéng tiét trang. Hau hét s6 phu nit (96%) cho biét ho sir
dung bao cao su trong 1an ban dam gan nhét va nhan thirc vé HIV cta ho kha cao — c6 vé nhu 1a
mot dau hiéu kha quan. Nhung khi xét nghiém, 48% trong s6 ho 1a HIV dwong tinh, 64% nhiing
ngudi trong do tudi 20-24 bi nhidm (hinh 19). RS rang 1a tiém chich ma tuy 1a nguy co chinh:
9/10 cac phu nit cho biét ho thuong tiém chich bang cic bom kim tiém khong duge tiét tring da
bi nhiém HIV. Nhung 4/10 nhimng ngudi n6i khong bao gio st dung lai bom kim tiém ciing bi
nhiém (rat c6 thé do quan hé tinh duc voi khach hang hodc ban tinh) (Smolskaya va cong su,
2004a).

HIV prevalence among female sex workers,
by age-group, St. Petersburg, Russian Federation, 2003
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Hinh 19
(Ty 1& hién nhidm HIV & gai mai dam chia theo Itra tudi, St Peterburg, Lién bang Nga, 2003)
Céc két qua khac ciing rat dang quan tdm. Nghién ctru cho ‘théy nguy co bi phiém HIV cao nhét 0
nhimg nguoi ¢6 déng khach nhat, minh hoa ¢ hinh 20. Diéu d6 c¢6 nghia rang mét phan dang ké
gai mai dam bi 1ay nhiém 1a do khach hang ctia ho. Piéu niy con c6 nghia 1a gai mai dam c6 nguy

co bi lay nhi€ém cao hon néu ho nghién nang hon vi néu vay ho c6 xu huéng ban dam nhi€u hon
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dé 14y tién mua thubc. Két hop cua tat ca nhitng yéu t6 ndy 1am cho gai mai dam c6 nguy co bi
nhiém HIV cao nhat.

HIV prevalence among sex workers by number of
commercial partners in past seven days, St. Petershurg,
Russian Federation, 2003
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Hinh 20

(Ty 1& hién nhiém HIV & gai mai dam chia theo s6 khach hang trong vong 7 ngay trudc do,
St. Petersburg, Lién bang Nga, 2003)

O Ka zic xtan, mdi lién két gilta ma tuy va mai dam rt da dang. Theo mot nghién ciru thyc hién
& 9 thanh phd 16n nhat ctia nudc nay, 42% phu nit va 6% nam giéi nghién chinh lam nghé ban
dam (Trung tim AIDS cong hoa, 2001). Cac nghién ctru & nhitng ngudi ban ddm & cac thanh phd
Karaganda, Pavlodar, Shymkent va Urask phat hién rang 14% trong sb ho nghién chich va 42%
noi rang ban dam la do nghién ma tuy (Trung tdm AIDS cong hoa, 2004). S6 lay truyén qua
duong tinh duc goép mot phan vao sd nhiém HIV dang ting 1én & Ka zic xtan, noi ¢6 hon 25% sd
méi nhidm dugc bao co trong nam 2004 14 do tinh duc khong an toan. Didu nay c6 vé phu hop
v6i ty 1¢ sir dung bao cao su duoc béo cdo rat thap & nude nay, theo két qua mot nghién ciru méi
day, chi 58% trong d6 tudi 15-24 noi co sir dung bao cao su v6i ban tinh khong thuong xuyén.

Céc nghién ctru hién c6 chi ra nhimg sy két hop da dang ctia cac hanh vi ¢6 thé s& lam kéo dai cac
vu dich trong khu vue, chi trir khi ching dugc giai quyét ngay bang nhitng chuong trinh du
phong hiéu qua nham vao cac d6i twong nghién chich ma tuy, mai ddm va khach hang cing ban
tinh thuong xuyén cua ho

Tiép can diéu tri & Nga

Luat ciia Nga quy dinh phé cap diéu tri mién phi thudc khang retro vi rit cho tat ca cac cong dan.
Tuy nhién hién nay chi c6 3000 nguoi dang séng voi HIV dang duoc st dung thude, dudi 5 %
trong s6 ho 1a nguoi nghién chich ma tuy sau cai nghién. C6 rat nhiéu 1y do giai thich cho viéc
nay, mot trong sb d6 1a gia thudc khang retro vi rat qué cao cho du ¢6 rat nhiéu cudc dam phan dé
ha gia thubc. Tuy thudc vao timg liéu phap diéu tri cu thé, thudc khang retro vi rt c6 gia 5000 —
12 000 d6 la my mdi nam cho mdi nguoi & Nga, noi ¢ tong thu nhap qudc gia trén dau ngudi la
8900 d6 la My (ty suit ngang gia) nam 2003 (Ngan hang thé gi6i, 2004). Phan 16n nhimng ngudi
Nga can thudc khang retro vi rat thudc vao nhitng nhom coéng dan thuong bi ky thi va ban cung
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hod: nguoi nghién chich. Cac chuong trinh AIDS gianh cho nguoi nghién thudng tép trung vao
du phong ma it cung cap cham séc hay hd tro. Hién tai khong c6 mot co ché nao dé cung cap
cham soc va diéu tri cho ngudi nghién chich. Kién thirc v& su tuong tac gitra cac thudc gay
nghién va thudc khang retro vi rat con rat nghéo nan. Cac liéu phap dleu tri thay thé c6 thé lam
tang sy tuan thi diéu tri voi thude khang retro vi rit va ting cudng sy 6n dinh vé mit sirc khoé va
xa hoi cia nguoi nghién chich hién tai chua dugc st dung tai cac co sd cai nghié€n cua Nga. biéu
nay 1a vi nhiéu chuyén gia cai nghién ctia Nga tir chdi viéc thay thé mot chat gdy nghién nay bang
mot ma tuy khac, va mot thude thay thé 1a Mé tha don dang dugc str dung rong rai va thanh cong
& nhidu nuée lai & trong danh muyc thudc cim sir dung tai cac trung tim cai nghién theo luat phap.

Ciing giébng nhu mai dim va ngudi nghién chich ma tuy, nhitng ngudi c6 tinh dyc dong giéi nam
phai chiu dung su ky thi va phan biét dbi sir ca tir phia cac quan chirc hanh chinh quan liéu va tir xa
hoi. Piéu nay khong nén dugc coi 1a can tré trong viéc thiét 1ap mot hé thong giam sat trong diém
cho nhitng nguoi dan 6ng nay (bao gdm ca nhitng ngudi co quan hé tinh duc véi phu nir) va thuc
hién cac chuong trinh dy phong thich hop c6 thé han ché sy 1ay truyén trong nhém va lan ra ngoai.
Céc chuong trinh nay can phai tp trung vao nhitng nguy co lay truyén HIV lién quan dén tinh duc
ddng gidi va khac gioi.

Céc nd lyc phong chdng dich khong thé yéu ot. Hién tai, dich van & muc phan bo khong déu trén
khap nuéc Nga. Mic du nhiém HIV duogc béo cdo ¢ tat ca 89 ving lanh thd, nhung ty 1€ hién nhiém
rat thap ¢ mirc 1-150 truong hop /100 000 dan ¢ 66 vung (noi chiém hon 60% dan sd) (Quy AIDS
DPoéng Tay, 2004). Trong khi muc dich cudi cung cta cac chuong trinh du phong HIV 14 phai bao
phu rong, cac chuwong trinh can phai dic biét tip trung vao 10 ving lanh tho dang co trén 1 nia sb
truong hop nhidm dwoc bao céo. Vi khoang 90 chuong trinh giam thiéu tac hai trén toan nudc
Nga, can c6 rat nhiéu diéu can phai cai tién (Rhodes va cong sy, 2004).

Dich nb ra véi mot téc dd khung khiép trong thap ky vira qua, vu dich cua U crai na van tiép tuc
tang 1én, xem hinh 21. Céc trudng hop méi nhiém duge béo cao hang nim van tiép tuc ting lén ké
tir dau thé ky nay- 7% nam 2000, 13% nam 2001, 25% nam 2002. Chi 10 nam trudc, méi c6 183
truong hop dugc bao cdo ¢ U crai na, nhung dén giita naim 2004 di c6 68 000 trudng hop duoc
chinh thirc ghi nhan (EuroHIV, 2003). Nhiing con sé nay khong phan anh dung tinh hinh nghiém
trong cua dich vi chi phat hién duoc nhitng trudng hop dén lién hé véi nha chire trach hay cac co so
xét nghiém.

Lady nhiém HI V qua dwong tinh duc dang tang lén & hau lgét nhiing nudc bi anh
hwong nang né nhdt boi dich, day la mot c{du hiéu cho thay dich da lan tran vao
cong dong.

Su lan tran manh m& hon cia HIV qua duong tinh duc da tr6 thanh mot yéu t6 ndi bat cua dich 6 U
crai na, dich di phat trién t6i giai doan céc trudong hop nhiém méi do quan hé tinh duc khong an
toan gitra nhiing nguoi khong co mdi quan hé tryc tiép ndo téi nguoi sir dung ma tuy. Khoang 30%
cac truong hop méi nhiém nim 2003 1a do quan hé tinh duc khac gidi (tang gip 3 lan so voi 11%
nam 1997) va hon 40% nhitng nguoi nhlem la phu nit, phan 16n s6 ho dang & trong do tu01 hitu ich
nhét cua cudc doi (EuroHIV, 2003). Cac s6 liéu cho thay 60% phu nit bi nhiém & do tudi chua dén
25. O cac vung thanh thi nhu O dét xa hay Mikolyiv, hon 1% phu nit mang thai tai cic phong kham
truéc dé da bi nhim HIV. Chiéu hudng nay thic giuc phai c6 nhimg nd luc dang ké dé mo rong
cac chuong trinh du phong l4y truyén tir me sang con, va nhitng chwong trinh nay da c6 nhiing két
qua bude dau, ty 1¢ tré nhiém HIV 1a con ciia nhitng ba me bi nhiém da giam tir 27% nam 2001
xudng 12% niam 2003.
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Trong khi d6, nghién chich ma tuy van 1a mot yéu t& quan trong cua vu dich dic biét 1a & mién
d6ng va mién nam cua niroc nay. Ciing glong nhu nhiing noi khac trong khu vuc, phan 16n (khoang
80%) nhitng nguoi nghién chich bi nhiém HIV rat tré (duéi 30 tu01). Theo mot nghién ctru, mot
phan 16n trong s6 ho - 28% ¢ Kiev, O dét xa, va Donetsk 13 phu nir. Ciing nghién ciru ndy tim thay
viéc st dung lai bom kim tiém rat phé bién & nguoi nghién, va hon mot nira trong s6 ho ¢6 hoat
dong tinh dyc. Ty 1 sir dung bao cao su thap: chi 1/3 nhitng ngudi nghién chich c6 quan hé tinh
duc str dung bao cao su trong thang trudc d6. Co6 mét sy giao thoa gitta nghién chich va mai dam &
nhiéu noi, vi du nhu & Donetsk, 33% gai mai ddm c6 sir dung ma tuy dd bj nhidm HIV. Diéu kha
quan 13 nhiéu nguoi nghién chich khi biét minh bi nhiém HIV da khong quan hé tinh duc (40%
khong c6 quan h¢ tinh duc trong thang trudc do) hodc da s dung bao cao su (Booth va cong su).

Dich o U crai na ti,é'p tuc lan rong.
Hon 40% nhitng nguoi song voi HIV la phu ni.

0 mot dat nude ¢6 vu dich dang phat trién nhanh nhu vy, nhung ciing 6 rat it thong tin vé vai tro
ctia yéu tb tinh duc déng giéi nam. Hé thong bao cao HIV ciia U crai na yéu cau nhiing ngudi c6
két qua xét nghiém duong tinh phai bao cédo nguy co bi 1ay nhiém. Ké tir khi truong hop IHV dau
tién duoc phat hién ¢ nude ndy nam 1987, chi c6 44 truong hop 1a do tinh duc dong giéi nam - mot
con s6 thap rat dang nghi ngd 1am cho c6 thé suy doan 1a c6 thé HIV dang lan truyén 4m thdm trong
nhirng nguoi tinh duc dong giéi nam (EuroHIV, 2003).

Newly registered HIV cases and HIV-seropositive
children born to HIV-infected mothers, Ukraine, 1987=2003
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Sauwrce: Lkraine Canber on AIDS.

Hinh 21

(Céc trudong hop HIV méi duge béo cao va sb tré nhi8m HIV con cta cic ba me nhi8m HIV, U crai
na, 1987 —2003)

Su két hop chét ngudi gitta HIV va Lao 1a mot mbi lo ngai dic biét & U crai na, noi u6c tinh co
15% cac truong hop lao khang da thudc. Lao da trg thanh nguyén nhan gy tur vong hang dau o
nhimg nguoi dang song voi HIV. Diéu nay nhdn manh nhu cau phai ning cap dang ké céc tiép can
voi thudc khang retro vi rat & U crai na. Hién tai, chi c6 khoang 500 trong sé wéc tinh 45 000 nguoi
can thude khang retro vi rat dugc ding thudce, mic du ludt phap nuéc nay dam bao ring viée diéu
tri cho tat ca moi nguoi.

O cac nude ving Ban tich, HIV dang lan truyén voi toc do nhanh chong, mac du tong sb duoc bao
cdo van ¢ muc thap. Tong s6 2300 truong hop HIV duogc chan doan nam 2002 & Lat vi a da ting

gap 5 1an con s6 nam 1999. Chi 4 nam trude, Et xtd nia bao cdo ¢ 12 truong hop méi nhiém HIV,
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nhung ndm 2003 c6 840 trudong hop duge bao cao. O Lithuania, 72 truong hop méi nhidm duoc
phat hién nam 2001 da tang 1én 5 1an trong ndm ti€p theo.

Nghién chich van chiém phan 16n nhit trong s6 cac trudng hop méi nhidm dugc bao cao ¢ cac nudc
nay nhung lay truyén qua dudng tinh duc ciing bat dau ting 1én. O Bé la riit (c6 hon 5000 ngudi
chinh thirc dugc chan doan nhiém HIV tinh dén giita ndm 2003) va Mén @6 va (con sb dimg & mirc
1800), phan 16n cac truong hop mdi nhiém xuét hién trong nhom thanh nién nghién chich va ban
tinh cua ho (EuroHIV2003). Tuy nhién & Mén db va dd phat hién duogc ty 16 hién nhiém HIV gan
5% & nhom mai dam dwong phd, 1/10 trong s6 ho ciing cho biét co tién sur sir dung ma tuy - goi y
mot moi lién hé mat thiét gita 1y truyén HIV giira nhitng ngudi nghién chich, mai dam va khach
hang ctia ho (Van phong WHO khu vuc chau Au, 2004).

Trong khi d6 ty 1& hién nhiém HIV van ¢ mic rat thap (dudi 0,3%) ¢ hau hét cac nuéc Trung A va
cong hoa ving Céap ca, mic du sé trudng hop nhidm duoc ghi nhan dang ting 1én, dit doi nhat 1a U
zo bé ki xtan 13 noi ¢6 vu dich tré nhat trén thé gisi. Gan 91% s6 cac truong hop mai dwoc chan
doan 1a trong khoang thoi gian 2001-2003, dua con s6 ngudi bi nhiém 1én dén 2500, xem hinh 22.
Dich ¢ U zo bé ki xtan dang tién trién nhanh chong. Mai dam da dong mot vai trd quan trong. Ty 18
phu nit trong s6 nguoi dang séng voi vi rat ting 1én hang nam tir chi hon 12% niam 2001 1én t&i
18% niam 2003. Céc truong hop nhidm HIV di duoc bao cao & tat ca cac ving ciia dat nude nhung
dich van chi yéu tap trung & thii d6Ta xken (chiém 48% s6 truong hop nhiém HIV duge bio cdo)
va ving phu can (20%). O Ka zic xtan, chi c6 3600 truong hop HIV duoc béo cdo vao gitta nim
2003, giam sat trong diém tién hanh nam 2003 cho két qua ty 1¢ hién nhiém ¢ ngudi nghién chich 1a
3,8% & mai dam la 4,6% nhung khong c6 mdt s6 liéu nao lién quan dén nhom tinh duc déng gidi
nam (EuroHIV, 2003). Ty 18 nhimg ngudi dang sdng v6i HIV 1a nguoi Ka zic xtan ¢ khu vuc nay
l1a 19% nam 2001 tang 1&€n 24% nam 2003. Nhiing vu dich dang tang 1én vi mic d6 dang lo ngai
va tap trung vao nhom thanh nién nghién chich va/hodc tham gia vao nan mai dam. Dich ¢ Kiée gy
xtan nho hon nhiéu nhung dang bi dy 1én do nghién chich va tap trung chii yéu & Osh Oblast, 2
khu vye ¢ Chui Oblast (Jaiyl va Yssykata) va thanh phé Bishkek. O mot dit nude ma cac sd lidu
thong ké chinh thirc cho thdy it nhat 2% ngudi truéng thanh tiém chich ma tuy thi c6 nguy co rat
16n cho sy lan tran rong réi va nhanh chong cta dich HIV. O cac nuéc Cép ca, cac nghién ctru gan
day cho thiy dich HIV dang phat trién & A zéc bai zan, & thu d6 Ba cu c6 % ngudi nghién chich
trén duong phd da nhidm HIV. Ty 18 hién nhidm & gai mai ddm duong phé 12 11% va ty 1& nay &
nhitng déng nghiép clia ho & cac quéan ca phé, tim hoi 1a 6% ( Van phong WHO khu vue chau au,
2004). Bi vi cac vu dich van dang con ¢ trong giai doan sém nén cac chién luge du phong cé thé
ngan chin duoc dich néu biét tap trung vao cac nhom c6 nguy co cao nhét.

O cdc nwée Ban tich, ldy nhiém HIV ‘dang ldy lan voi toc dg rdt lon
mdc di s6 nhiém HIV vin con ¢ mikc thdp.

O nhiéu phan phia Dong — Nam cua chau Au (dang chu ¥ 1a cac nuéc dang trong qua trinh chuyén
do6i va ndi chlen) cac hanh vi nhu nghién chich ma tuy va cac hanh vi tinh dyc c6 nguy co dang tang
1én, s6 nhiém HIV c6 thé s& ting tiép theo sau d6. Vi du & thu d6 Bu ca rét cia Ru ma ny, s6 nguoi
nghién chich tang 1én nhanh chéng trong vong vai nam. Vao nam 2002, udce tinh c6 khoang 30 000
ngudi nghién chich & thi d6 (hon 1% dan sb ctia thanh phd), trudc d6 4 nim mot wdc tinh khac dua
ra con s chi ¢c6 1000. Hon 80% nhitng ngudi nghién chich & d6 tudi dudi 30 va 70% trong s ho
tht nghiép. Udc tinh 60% ngudi nghién chich dung bom kim tiém khéng tiét tring va woc tinh
khoang 40 — 60% da bi nhiém vi rt viém gan C. Nhung giam sét trong diém cho thdy rat it truong
hop bi nhidm HIV trong sd nhitng ngudi nghién chich ma tuy.
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Hinh 22
(Cac trudng hop nhiém HIV moi duge bao cdo ¢ U zo bé ki xtan, 1996-2003)

Noi chung ¢ Dong Au va Trung A, s6 cac trudong hop dugce bao cao hién nay chi phan anh tinh hinh
trong s nhiing ngudi hay nhom (chu yéu ngudi nghién chich) tiép can voi chuong trinh xét nghiém
HIV. Hau qua 13 tinh hinh 1ay nhiém HIV ¢ nhitng ngudi khong c6 mdi quan hé véi cac co quan
chirc ning hay cac chuong trinh xét nghiém rét it dugc biét dén. Mot diéu tra nho 13 mot trong
nhitng nghién ciru hiém hoi vé nhom tinh duc déng giéi nam & Ekatarinaburg cho thay 5% trong sb
ho d bi nhiém HIV, 1/3 ¢6 quan h¢ tinh duc véi phu nit va mot ntrta chua bao gid st dung bao cao
su (Van phong WHO khu vuc chau Au, 2004). Mang ludi nhitng ngudi tinh duc ddng gi¢i nam da
dwoc ghi nhan ¢ nhidu nudc, cac nghién ciru 1é té vé hanh vi tinh duc (vi du & Lién bang Nga va U
crai na) cho tha"iy mot ty 1€ rt cao quan h¢ tinh duc khong an toan. Trén toan khu vuc, nguoi tinh
duc ddng giéi nam thuong bi ky thi va phan biét dbi xir, va & nhidu niroc vai tro ciia nhém nay dbi
v6i vu dich chua duoc dé v dén.

Hién nay wéc tinh chi ¢6 3000 nguoi dang song véi HIV dang dwoc sik dung thudc
khang retro vi rit o Lién bang Nga,
dudi 5 % trong so ho la nguoi nghién chich ma tuy sau cai nghién.

Céc co h¢i méi va nhirng thach thirc

Trong khi nhiéu nha lanh dao trong khu vuc ngay cang néi nhiéu vé AIDS thi viéc lam van con
chwa di theo kip v6i 16i n6i & nhiéu nude. Cudi nam 2004, nhiéu nude ¢ chau Au di hira s& phd cap
tiép can diéu trj va cham soc trén toan chau Au va Trung A vao cudi nam 2005 va dam bao ring
80% nhitng ngudi co nguy co cao s& duoc tiép can véi cac dich vu va phuong tién du phong vao
nam 2010. Tuy nhién cac diéu tra cho thiy mirc 4 bao phu ctia cac chwong trinh van con rét thap:
chi 10% gai mai dam, chua dén 8% nguoi nghién chich, chwa dén 4% nguoi tinh duc dong gigi nam
tiép can dugc v6i cac chuong trinh. Mot phong trao cta xd hoi dan sy va nhiing ngudi séng voi
HIV dang hinh thanh (d4ng chu y 1a & Ru ma nia va U crai na) va kéu goi su tro giup khan cip
thong qua viéc xdy dung ning luc, phat trién mang ludi va su hop tac.

Chuwa dén 11% nhiing ngudi can thudc khang retro vi rit dwoc diéu tri, va ddi voi nhitng nguoi
nghién chich nhiém HIV thi viéc tiép can diéu tri 1a hét strc hiém hoi hodc hdu nhu béng khong &
nhiéu nuéc dang bi anh huong ning né nhat boi dich. Mén do va va Ru ma nia 13 nhiing truong
hop ngaoi 1& vi hiu hét nhitng ngudi can dugc dung thude khang retro vi rat dang duoc udng loai
thude nay. Nguoc lai, & U crai na udc tinh 1a 13% va ¢ Ka zic xtan chua dén 5% nhing nguoi can
dung thude duge diéu tri bﬁng loai thude nay va viéc diéu tri cho ngudi nghién chich khong duoc su
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hd tro cua liéu phap diéu tri thay thé. Mic du gia cac thuoc khang retro vi rit trong khu vyc nay dat
nhit thé giéi nhung c6 nhiéu co hoi dé gid giam xudng. Ngudn tai trg qudc té cho chuong trinh
AIDS ¢ Pong Au va Trung A dang tang 1én: khoang 600 triéu d6 la My da duoc cac nha tai trg va
cac bén song phuong dong gop. Vé mat tai chinh, viéc mé rong cac chuong trinh dy phong va diéu
trj 12 hoan toan kha thi & khu vuc nay. Nhitng thach thirc & day 1a 1am sao dé c6 duoc sy diéu phbi
va quan 1y chuong trinh ¢6 hiéu qua dé ngu(‘)n ngan sach nay duogc sit dung mot cach cé hi€u qua,
va tang cuong sy tham gia cua nguoi dang song voi HIV tai cac nude nay tham gia mot cach day du
nham tiép can duoc vai cac quan thé bi ban cung hoa.
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