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CON SO PHU NU CO HIV TANG
TRONG TUNG VUNG TREN THE GIOI

Gan moét nira con s 37.2 triéu ngudi 16n c6 HIV la phu nif, theo bao cao
méi cua UNAIDS/WHO

GENEVA, 23/11/2004 — M6t bao cao méi dudc cong bé ngay hém nay cho thdy con s6 nhiing
phu nir séng cung véi HIV da tang Ién trong tling vung trén thé giGi trong thdi gian hai nam
qua, Véi su gia tang manh nhat tai Dong A, ti€p dén la Bong Au va Trung A. Tai Bong A, trong
hai nam qua c6 mét su gia tang 56%, ti€p dén 1a Bong Au va Trung Au véi ty 1& 48%.

Phu nir ngay cang bi lay nhiém nhiéu hon, hién nay chiém gan nlra con sé 37,2 triéu ngudi 16n
(86 tudi 15-49) séng vdi HIV trén toan thé giéi. Tai khu vuc Tiéu Sahara Chau Phi, khu vuc
chiu anh hudng nang nhat, gan 60% s6 ngudi I6n song véi HIV 1a phu nit - vsi con s6 13,3
triéu ngudi. Nhiing phat hién mai day nhat dudc cong bé trong bao cao Cap nhét Tinh hinh
Dai dich AIDS 2004, b4o cao thudng nién clia Chuang trinh Phéi hop clia Lién hiép quéc vé
HIV/AIDS (UNAIDS) va T8 chiic Y t& Thé gi6i (WHO). Bao cao chung dudc cong bé ngay
hém nay truGc thém Ngay Thé giGi Phong chdéng AIDS, dudc toan thé gidi ky niém vao ngay
1/12/2004.

B&o cao da chi ra rang khong cé mét dai dich AIDS duy nhét trén toan thé gidi. Nhiéu ving va
qudc gia dang phai trai qua cac dai dich khac nhau, mét s6 trong d6 van con dang trong cac
giai doan ban dau. “Nhiing khuynh hudng méi nhat nay dudc khdng dinh chic chan ring
AIDS 14 mét thach thiic duy nhat d6i véi phat trién”, trich 16i clia Tién sy Peter Piot, Giam déc
Diéu hanh UNAIDS. “Théi gian cho cac dgt chan chinh nhanh chéng va dap (ing khan cap da
qua. Chung ta phai can ddi ban chat khdn cap cla cudc khiing hoang véi su can thiét phai co
céac gidi phap bén viing.”

Theo bao cao, con s6 nhiing ngudi séng chung vGi AIDS trén toan cau cling da dat miic cao
nhat cla dich bénh nay véi con s6 uGc khoang 39,4 triéu ngudi, cao han so véi con s6 uGc
tinh 36,6 triéu trong nam 2002. Viéc gia ting vé lay nhiém HIV manh nhét xay ra tai Dong A,
DPong Au, va Trung A trong hai nam qua.

Tai Dong A, su gia tang lay nhiém HIV/AIDS véi mic 50% tif ndm 2002-2004 chii yéu 1a do
mdc do gia tang dai dich nay tai Trung Quéc, An D6 va Viét Nam. Mic do gia tang 40% tai
DPéng Au va Trung A chd yéu la do su md rong dién lay lan clia U-crai-na va con sé ngay
cang tang nhiing ngudi s6ng vai HIV tai Lién bang Nga. Vi son s6 udc tinh 860,000 s6ng véi
HIV vao cui nam 2003, Nga da tré thanh nuéc c6 dai dich 16n nhat Chau Au.

Khi ma con s6 nhiing ngudi bi 1ay nhiém va séng v6i HIV tang [én, thi con s& nhiing ngudi can
dugc diéu tri chéng can bénh nay ciing tang 1én, cling nhu su cham soc di véi cac bénh lay
nhiém co héi. “Ching tdi van chua c6 modt vac-xin, thé nhung ching téi biét chac rang cong
tac phong nglia va chira tri dudc thuc hién va chang téi c6 cac cong cu dé thuc hién nhiing
céng viéc d6. Lanh dao cac chinh phil xa héi dan su va khu vuc tu nhan déu chiu anh hudng



va ching t6i phai huy déng tat ca dé cu séng mang ngudi,” theo I5i Tién sy Lee Jong-wook,
Téng Giam déc clia T6 chic Y t& Thé gidi.

Phu nir va AIDS - M6t thach thirc ngay cang tang

Phu nif ngay cang chiu nguy co vé thé chat nhiéu hon déi véi su lay nhidm HIV so véi nam
giGi. Sy lay truyén tir nam sang nif trong quan hé tinh duc la cao gap hai lan so v6i kha nang
c6 thé xay ra trong su lay truyén tir ni gidi sang nam gidi.

Déi v6i nhiéu phu nii tai cac nudc dang phat trién, phuong phap tiép can phong ngia “ABC”
(la cac chir dau cla 3 tir tiéng Anh la Tiét ché, Chung thuy, va gidm bét s6 ban tinh, va sir
dung Bao cao su) la chua dd. “Céc chién lugc nham gidi quyét cac bat binh dang vé giéi la
hét stic cap bach néu ching ta mudn cé6 mét co hoi thiét thuc ddy Ibi dai dich,” theo I5i Tién
sy Piot. “Hanh dong cu thé 1a can thiét dé ng&n ngifa bao hanh dsi véi phu ni, va d& dadm bao
su ti€p can cac quyén vé tai san va thira k€, gido duc cén ban va cac co hdi viéc lam cho phu
nif va cac em gai.”

Theo bao céo, mbi ngay c6 hang triéu thanh nién dang tré nén tich cuc vé tinh duc ma khéng
c6 su ti€p can véi cac dich vu ngan ngtra. Tai khu vuc Tiéu Sahara Chau Phi, ba phan tu cla
téng s6 nhitng ngudi d6 tudi tir 15 dén 24 séng vai HIV 1a phu nit. Phu nii tré c6 nguy co lay
nhiém HIV cao gap ba Ian so véi cac ddi tac nam gidi clia minh. BS sung vao viéc vé mat sinh
hoc c6 nguy cd lay nhiém cao hon, nhiéu phu nif va cac em gai, dac biét |a tai khu vuc mién
Nam Chau Phi, da 14y tinh duc lam mét mat hang dé trao déi 14y hang hoa, dich vu, tién, hay
cac nhu yéu pham thiét y&u khac - théng thuding la véi nhitng nam gidi 16n tudi hon. Nguyén
nhan cla tinh trang “giao dich tinh duc” nay chii yéu 1a do su nghéo khé hay mong mudn mét
cudc sdng t6t dep hon.

Cac khuynh huéng méi day nhat vé dai dich AIDS:

B&o cao clia UNAIDS/WHO da chi ra rd rang rang khong cé céi goi la dai dich AIDS “Chau
Phi” duy nhat. Cac dai dich dién ra trén toan chau luc la hét siic da dang. Mién nam Chau Phi
van ti€p tuc 1a khu vuc bi tbn hai nang né nhat véi ty 1& hién mac HIV vuot 25%. Tai Bét-xoa-
na, L&-x6-thd va Xoa-di-lan, nhiing ty 1& hién méc van dang con vuot 30% trong sé cac phu
nir c6 thai. Tudi tho da gidm xudng dudi 40 tudi tai chin nudc trong khu vuc.

B4t chap nhiing suy gidm khiém tén vé ty 1& hién mac HIV tai Péng Phi, néi bat nhét la
Uganda va mét s6 ving cla Ethiopia va Kenya, dai dich nay con xa méi bi ddo ngugc. Tai
Addis Ababa, ty & hién mac HIV gidm xuéng con 11% vao nam 2003, so v6i mic dinh diém
24% vao gilra nhiing nam 1990. Tai Kenya, ty & hién mac HIV da gidm t&r 13,6% trong nam
1997 xuéng con 9,4% trong nam 2002. VVing Ca-ri-bé van ti€p tuc |a khu vuc chiu &nh hudng
I6n thit hai trén thé gidi. Viéc lay nhiém HIV chi yéu xay ra thong qua tinh duc khac gidi, méc
du tinh duc gita nam gi6i véi nhau, 1a diéu bi Ién an hét slic xau xa, ciing dang lam cho dai
dich lay lan manh hon. AIDS da trd thanh nguyén nhan hang dau gay ti vong cho nhiing
ngusi dé tudi tir 15 dén 44 trong khu vuc.

Tai Badc My va Chau Au, s ngusi bi lay nhiém ngay cang tang théng qua tinh duc khac gidi
khéng phong nglia. Tai Hoa-ky, AIDS da anh hudng khéng déng déu ddi véi ngudi My géc Phi
va phu nit géc Tay-ban-nha va Bé-dao-nha, v6i bénh AIDS dudc xép loai ba tdng s6 cac
nguyén nhan hang dau gay tr vong cho phu nit My g6c Phi do tudi 35 dén 44. Theo béo cao
Dai dich AIDS 2004, ¢ cac chi s6 manh mé cho thdy nhan t6 rli ro chinh khién cho nhiéu
phu nit mac phai HIV théng thuding 1a do hanh vi rdi ro bi dau kin cta ban tinh nam giéi cla
ho.

Tai Tay Au, viéc 1ay nhiém HIV théng qua tinh duc khac gidi cao nhiéu hon gap hai Ian trong
thdi gian tir 1997 d&n 2002. Ngudi ta lo ngai réng nhiing con s6 16n ngudi bi l1ay nhiém HIV
van con khong y thitc dugdc tinh trang HIV cla minh. Tai Anh Quéc, HIV da ngay cang trd
thanh trG thanh mét tinh trang stc khoé nghiém trong nhanh nhét.



Viéc tiém chich ma tuy dang tang Ién tai nhiéu khu vuc va gop phan gay ra ty 1é 16n lay nhiém
HIV méi ngay cang tang, dic biét tai cac nudc cb cac dai dich méi ndi 1én tai Déng Au, Trung
A, va mot s6 noi clia Chau A.

“Tai nhiéu nudc, ching ta hién van thdy mét su bat cap gilra cac uu tién vé chi tiéu cho cong
tac phong ngtia va du dién bién ctia dai dich,” theo I8i Tién s§ Piot. “Nhiing nam gi6i c6 quan
hé tinh duc véi nam gi6i va nhitng ngudi tiém chich ma tuy van tiép tuc bi coi nhe. Can phai
lam nhiéu hon nita d& nham vao d6i tuong la ho va gia tang su ti€p can d6i véi cac chuong
trinh phong nglra cho nhiing ngudi c6 rdi ro nhiém HIV cao.”

Khi ma Kinh phi tai tro cho AIDS gia ting thi cé nhiéu thach thirc phia truéc

Chi tiéu cho AIDS trén toan cau da tang gap ba lan ké tir 2001, tir mic 2,1 ty dé-la My trong
nam 2001 |én t&i 6,1 ty dé-la My trong nam 2004, va su tlep can déi véi cong tac phong ngu‘a
va céac dich vu cham séc chinh da dugc céi tién dang ké. Thé nhung can bénh nay van tiép
tuc lay lan. “Hién nhién sé& can phai c6 nhiéu ngudn luc hon nita trong tuong lai, nhung ngay
bay gid thach thiic chinh Ia lam sao cho dong tién dua lai hiéu quéa - dd@m bao sao cho kinh phi
hién cé dudc chi tiéu c6 hiéu qua tai dau c6 can kinh phi nhiéu nhat,” dan 16i cla Tién sy Piot.

Theo mét cong trinh khao sat méi dude b6 gan day tai 73 nudc c6 thu nhap thap va vira (dai
dién cho hau nhu t6i 90% ganh nang HIV trén toan céu), con s6 cac hoc sinh trung hoc dudc
ti€p nhan gido duc vé HIV da tang gan gap ba 1an, con sé khach hang tu nguyén dén tu van
va xét nghiém da tang gap hai 1an, con s6 phu nit dudc cung cap dich vu d& phong ngtra lay
nhiém HIV tir me sang con da ting 70%, va con s& ngudi ti€p nhan chiia tri antiretroviral da
tang 56% trong thai gian tir 2001 dén 2003.

B4t chap nhimg tién bd nhu vay, dién phl vé diéu tri va chia tri van con khéng déng déu tai
cac ving khac nhau. Chua dén mét trén nam ngudi ti€p can dudc t6i cac dich vu phong ngiia
HIV tai cac nuSc cd thu nhap th&p va trung binh. Khodng tir nam dén sau triéu ngudi dang
can dudc diéu tri HIV. Tinh dén thang Sau nam 2004, udc tinh 440.000 ngudi trong cac nudc
dang phat trién da ti€p can dudc chira tri antiretroviral, con s6 cao hon so véi 200,000 ngudi
hai nam trudc d6. Mac du con s6 nhiing ngudi ti€p nhan chita tri da tang han hai lan, nhung
chua day 10% s6 ngudi can dudc diéu tri, chd yéu 1a tai ving Tiéu Sahara Cau Phi, dang tiép
nhan dudc dich vu dé.

“Viéc diéu tri AIDS sé chi c6 thé diing viing dudc néu nhu cac nd luc phong ngiia HIV dudc
chan chinh lai va ngudc lai,” trich 18i Tién sy LEE Jong-Wood. “Chi béng céach gén lién cong
tac phong ngu’a Vv6i chita tri thi méi c6 thé chan du’ng dugc sy lay lan toan cau cla AIDS,”
Chung ta biét rang codng tac phong ngu‘a s& hiéu quéa hon khi n6é dudc gan véi hita hen dudgc
diéu tri. Chung ta ciing biét rang néu chung ta khong thé ngan ngiia nhu’ng truong hop lay
nhiém méi, thi hang triéu ngudi nita sé& bi b6 sung vao “danh sach diéu tri” méi nam, khién
cho viéc didu tri khéng bén viing.”

Béo céo thudng nién Cap nhét Pai dich AIDS cho thdy nhiig dién bién méi day nhéat vé tinh
trang dai dich AIDS trén toan cau.Véi cac ban do va va con sé udc tinh, bdo cado nam 2004
dugc xuét ban sé cung cap nhiing con sé udc tinh mai nhat vé pham vi clia dai dich nay va sé
ngudi t& vong, kham pha cac khuynh huéng méi trong dién bién cla dai dich, va c6 mét phan
dac biét danh riéng néi vé phu nir va AIDS.

Trong thang Giéng nam 2005, T8 chiic Y t& Thé gidi s& cong bd bao céo tién dé chinh thiic vé
tién dé ma cac nudc da dat dugc hudng t6i muc dich “3 nhan 5” nhdm gitp cho 3 triéu ngudi
dudc chiia tri vao cudi nam 2005. Dich dat ra la phé cap tiép can chira tri cho moi ngudi.

Dé c6 thém théng tin, d& nghi tiép xtc véi Annemarie, UNAIDS, Brussels, d/t (+41 22)791 4577, ho#c dién thoai di
dong (+41 79)500 2123, Dominique de Santis, UNAIDS, Luan-dén, (+41 22)791 4509 hoac dién thoai di dong (+41
79)254 6803, Jonathan Rich, UNAIDS, Niu-uéc, (+1 212)532 0255, hoac lan Simpson, T8 chic Y t& Thé gidi,
Geneva, (+41 22)791 3215. C6 thé ti€p can dudc toan bd bao céo trén website ctia UNAIDS [ www.unaids.org .



