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                     Th«ng c¸o b¸o chÝ  
 

 Kh«ng ®−îc c«ng bè tr−íc ngµy 23/11/2004, 1200 GMT 
 

Con sè phô n÷ cã hiv t¨ng  
trong tõng vïng trªn thÕ giíi 

 
GÇn mét nöa con sè 37.2 triÖu ng−êi lín cã HIV lµ phô n÷, theo b¸o c¸o 

míi cña UNAIDS/WHO 
 
Geneva, 23/11/2004 – Mét b¸o c¸o míi ®−îc c«ng bè ngµy h«m nay cho thÊy con sè nh÷ng 
phô n÷ sèng cïng víi HIV ®· t¨ng lªn trong tõng vïng trªn thÕ giíi trong thêi gian hai n¨m 
qua, víi sù gia t¨ng m¹nh nhÊt t¹i §«ng ¸, tiÕp ®Õn lµ §«ng ¢u vµ Trung ¸. T¹i §«ng ¸, trong 
hai n¨m qua cã mét sù gia t¨ng 56%, tiÕp ®Õn lµ §«ng ¢u vµ Trung ¢u víi tû lÖ 48%.  
 
Phô n÷ ngµy cµng bÞ l©y nhiÔm nhiÒu h¬n, hiÖn nay chiÕm gÇn nöa con sè 37,2 triÖu ng−êi lín 
(®é tuæi 15-49) sèng víi HIV trªn toµn thÕ giíi. T¹i khu vùc TiÓu Sahara Ch©u Phi, khu vùc 
chÞu ¶nh h−ëng nÆng nhÊt, gÇn 60% sè ng−êi lín sèng víi HIV lµ phô n÷ - víi con sè 13,3 
triÖu ng−êi. Nh÷ng ph¸t hiÖn míi ®©y nhÊt ®−îc c«ng bè trong b¸o c¸o CËp nhËt T×nh h×nh 
§¹i dÞch AIDS 2004, b¸o c¸o th−êng niªn cña Ch−¬ng tr×nh Phèi hîp cña Liªn hiÖp quèc vÒ 
HIV/AIDS (UNAIDS) vµ Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi (WHO). B¸o c¸o chung ®−îc c«ng bè ngµy 
h«m nay tr−íc thÒm Ngµy ThÕ giíi Phßng chèng AIDS, ®−îc toµn thÕ giíi kû niÖm vµo ngµy 
1/12/2004.  
 
B¸o c¸o ®· chØ ra r»ng kh«ng cã mét ®¹i dÞch AIDS duy nhÊt trªn toµn thÕ giíi. NhiÒu vïng vµ 
quèc gia ®ang ph¶i tr¶i qua c¸c ®¹i dÞch kh¸c nhau, mét sè trong ®ã vÉn cßn ®ang trong c¸c 
giai ®o¹n ban ®Çu. “Nh÷ng khuynh h−íng míi nhÊt nµy ®−îc kh¼ng ®Þnh ch¾c ch¾n r»ng 
AIDS lµ mét th¸ch thøc duy nhÊt ®èi víi ph¸t triÓn”, trÝch lêi cña TiÕn sü Peter Piot, Gi¸m ®èc 
§iÒu hµnh UNAIDS. “Thêi gian cho c¸c ®ît chÊn chØnh nhanh chãng vµ ®¸p øng khÈn cÊp ®· 
qua. Chóng ta ph¶i c©n ®èi b¶n chÊt khÈn cÊp cña cuéc khñng ho¶ng víi sù cÇn thiÕt ph¶i cã 
c¸c gi¶i ph¸p bÒn v÷ng.” 
 
Theo b¸o c¸o, con sè nh÷ng ng−êi sèng chung víi AIDS trªn toµn cÇu còng ®· ®¹t møc cao 
nhÊt cña dÞch bÖnh nµy víi con sè −íc kho¶ng 39,4 triÖu ng−êi, cao h¬n so víi con sè −íc 
tÝnh 36,6 triÖu trong n¨m 2002. ViÖc gia t¨ng vÒ l©y nhiÔm HIV m¹nh nhÊt x¶y ra t¹i §«ng ¸, 
§«ng ¢u, vµ Trung ¸ trong hai n¨m qua.  
 
T¹i §«ng ¸, sù gia t¨ng l©y nhiÔm HIV/AIDS víi møc 50% tõ n¨m 2002-2004 chñ yÕu lµ do 
møc ®é gia t¨ng ®¹i dÞch nµy t¹i Trung Quèc, Ên §é vµ ViÖt Nam. Møc ®é gia t¨ng 40% t¹i 
§«ng ¢u vµ Trung ¸ chñ yÕu lµ do sù më réng diÖn l©y lan cña U-crai-na vµ con sè ngµy 
cµng t¨ng nh÷ng ng−êi sèng víi HIV t¹i Liªn bang Nga. Víi son sè −íc tÝnh 860,000 sèng víi 
HIV vµo cuèi n¨m 2003, Nga ®· trë thµnh n−íc cã ®¹i dÞch lín nhÊt Ch©u ¢u.  
 
Khi mµ con sè nh÷ng ng−êi bÞ l©y nhiÔm vµ sèng víi HIV t¨ng lªn, th× con sè nh÷ng ng−êi cÇn 
®−îc ®iÒu trÞ chèng c¨n bÖnh nµy còng t¨ng lªn, còng nh− sù ch¨m sãc ®èi víi c¸c bÖnh l©y 
nhiÔm c¬ héi. “Chóng t«i vÉn ch−a cã mét v¸c-xin, thÕ nh−ng chóng t«i biÕt ch¾c r»ng c«ng 
t¸c phßng ngõa vµ ch÷a trÞ ®−îc thùc hiÖn vµ chóng t«i cã c¸c c«ng cô ®Ó thùc hiÖn nh÷ng 
c«ng viÖc ®ã. L·nh ®¹o c¸c chÝnh phñ x· héi d©n sù vµ khu vùc t− nh©n ®Òu chÞu ¶nh h−ëng 
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vµ chóng t«i ph¶i huy ®éng tÊt c¶ ®Ó cøu sèng m¹ng ng−êi,” theo lêi TiÕn sü Lee Jong-wook, 
Tæng Gi¸m ®èc cña Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi.  
 
Phô n÷ vµ AIDS - Mét th¸ch thøc ngµy cµng t¨ng 
 
Phô n÷ ngµy cµng chÞu nguy c¬ vÒ thÓ chÊt nhiÒu h¬n ®èi víi sù l©y nhiÔm HIV so víi nam 
giíi. Sù l©y truyÒn tõ nam sang n÷ trong quan hÖ t×nh dôc lµ cao gÊp hai lÇn so víi kh¶ n¨ng 
cã thÓ x¶y ra trong sù l©y truyÒn tõ n÷ giíi sang nam giíi.  
 
§èi víi nhiÒu phô n÷ t¹i c¸c n−íc ®ang ph¸t triÓn, ph−¬ng ph¸p tiÕp cËn phßng ngõa “ABC” 
(lµ c¸c ch÷ ®Çu cña 3 tõ tiÕng Anh lµ TiÕt chÕ, Chung thuû, vµ gi¶m bít sè b¹n t×nh, vµ sö 
dông Bao cao su) lµ ch−a ®ñ. “C¸c chiÕn l−îc nh»m gi¶i quyÕt c¸c bÊt b×nh ®¼ng vÒ giíi lµ 
hÕt søc cÊp b¸ch nÕu chóng ta muèn cã mét c¬ héi thiÕt thùc ®Èy lïi ®¹i dÞch,” theo lêi TiÕn 
sü Piot. “Hµnh ®éng cô thÓ lµ cÇn thiÕt ®Ó ng¨n ngõa b¹o hµnh ®èi víi phô n÷, vµ ®Ó ®¶m b¶o 
sù tiÕp cËn c¸c quyÒn vÒ tµi s¶n vµ thõa kÕ, gi¸o dôc c¨n b¶n vµ c¸c c¬ héi viÖc lµm cho phô 
n÷ vµ c¸c em g¸i.” 
 
Theo b¸o c¸o, mçi ngµy cã hµng triÖu thanh niªn ®ang trë nªn tÝch cùc vÒ t×nh dôc mµ kh«ng 
cã sù tiÕp cËn víi c¸c dÞch vô ng¨n ngõa. T¹i khu vùc TiÓu Sahara Ch©u Phi, ba phÇn t− cña 
tæng sè nh÷ng ng−êi ®é tuæi tõ 15 ®Õn 24 sèng víi HIV lµ phô n÷. Phô n÷ trÎ cã nguy c¬ l©y 
nhiÔm HIV cao gÊp ba lÇn so víi c¸c ®èi t¸c nam giíi cña m×nh. Bæ sung vµo viÖc vÒ mÆt sinh 
häc cã nguy c¬ l©y nhiÔm cao h¬n, nhiÒu phô n÷ vµ c¸c em g¸i, ®Æc biÖt lµ t¹i khu vùc miÒn 
Nam Ch©u Phi, ®· lÊy t×nh dôc lµm mét mÆt hµng ®Ó trao ®æi lÊy hµng ho¸, dÞch vô, tiÒn, hay 
c¸c nhu yÕu phÈm thiÕt yÕu kh¸c - th«ng th−êng lµ víi nh÷ng nam giíi lín tuæi h¬n. Nguyªn 
nh©n cña t×nh tr¹ng “giao dÞch t×nh dôc” nµy chñ yÕu lµ do sù nghÌo khæ hay mong muèn mét 
cuéc sèng tèt ®Ñp h¬n. 
 
C¸c khuynh h−íng míi ®©y nhÊt vÒ ®¹i dÞch AIDS: 
 
B¸o c¸o cña UNAIDS/WHO ®· chØ ra râ rµng r»ng kh«ng cã c¸i gäi lµ ®¹i dÞch AIDS “Ch©u 
Phi” duy nhÊt. C¸c ®¹i dÞch diÔn ra trªn toµn ch©u lôc lµ hÕt søc ®a d¹ng. MiÒn nam Ch©u Phi 
vÉn tiÕp tôc lµ khu vùc bÞ tçn h¹i nÆng nÒ nhÊt víi tû lÖ hiÖn m¾c HIV v−ît 25%. T¹i Bèt-xoa-
na, Lª-x«-th« vµ Xoa-di-lan, nh÷ng tû lÖ hiÖn m¾c vÉn ®ang cßn v−ît 30% trong sè c¸c phô 
n÷ cã thai. Tuæi thä ®· gi¶m xuèng d−íi 40 tuæi t¹i chÝn n−íc trong khu vùc.  
 
BÊt chÊp nh÷ng suy gi¶m khiªm tèn vÒ tû lÖ hiÖn m¾c HIV t¹i §«ng Phi, næi bËt nhÊt lµ 
Uganda vµ mét sè vïng cña Ethiopia vµ Kenya, ®¹i dÞch nµy cßn xa míi bÞ ®¶o ng−îc. T¹i 
Addis Ababa, tû lÖ hiÖn m¾c HIV gi¶m xuèng cßn 11% vµo n¨m 2003, so víi møc ®Ønh ®iÓm 
24% vµo gi÷a nh÷ng n¨m 1990. T¹i Kenya, tû lÖ hiÖn m¾c HIV ®· gi¶m tõ 13,6% trong n¨m 
1997 xuèng cßn 9,4% trong n¨m 2002. Vïng Ca-ri-bª vÉn tiÕp tôc lµ khu vùc chÞu ¶nh h−ëng 
lín thø hai trªn thÕ giíi. ViÖc l©y nhiÔm HIV chñ yÕu x¶y ra th«ng qua t×nh dôc kh¸c giíi, mÆc 
dï t×nh dôc gi÷a nam giíi víi nhau, lµ ®iÒu bÞ lªn ¸n hÕt søc xÊu xa, còng ®ang lµm cho ®¹i 
dÞch l©y lan m¹nh h¬n. AIDS ®· trë thµnh nguyªn nh©n hµng ®Çu g©y tö vong cho nh÷ng 
ng−êi ®é tuæi tõ 15 ®Õn 44 trong khu vùc.  
 
T¹i B¾c Mü vµ Ch©u ¢u, sè ng−êi bÞ l©y nhiÔm ngµy cµng t¨ng th«ng qua t×nh dôc kh¸c giíi 
kh«ng phßng ngõa. T¹i Hoa-kú, AIDS ®· ¶nh h−ëng kh«ng ®ång ®Òu ®èi víi ng−êi Mü gèc Phi 
vµ phô n÷ gèc T©y-ban-nha vµ Bå-®µo-nha, víi bÖnh AIDS ®−îc xÕp lo¹i ba táng sè c¸c 
nguyªn nh©n hµng ®Çu g©y tö vong cho phô n÷ Mü gèc Phi ®é tuåi 35 ®Õn 44. Theo b¸o c¸o 
§¹i dÞch AIDS 2004, cã c¸c chØ sè m¹nh mÏ cho thÊy nh©n tè rñi ro chÝnh khiÕn cho nhiÒu 
phô n÷ m¾c ph¶i HIV th«ng th−êng lµ do hµnh vi rñi ro bÞ dÊu kÝn cña b¹n t×nh nam giíi cña 
hä.  
 
T¹i T©y ¢u, viÖc l©y nhiÔm HIV th«ng qua t×nh dôc kh¸c giíi cao nhiÒu h¬n gÊp hai lÇn trong 
thêi gian tõ 1997 ®Õn 2002. Ng−êi ta lo ng¹i r»ng nh÷ng con sè lín ng−êi bÞ l©y nhiÔm HIV 
vÉn cßn kh«ng ý thøc ®−îc t×nh tr¹ng HIV cña m×nh. T¹i Anh Quèc, HIV ®· ngµy cµng trë 
thµnh trë thµnh mét t×nh tr¹ng søc khoÎ nghiªm träng nhanh nhÊt.   
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ViÖc tiªm chÝch ma tuý ®ang t¨ng lªn t¹i nhiÒu khu vùc vµ gãp phÇn g©y ra tû lÖ lín l©y nhiÔm 
HIV míi ngµy cµng t¨ng, ®Æc biÖt t¹i c¸c n−íc cã c¸c ®¹i dÞch míi næi lªn t¹i §«ng ¢u, Trung 
¸, vµ mét sè n¬i cña Ch©u ¸. 
 
“T¹i nhiÒu n−íc, chóng ta hiÖn vÉn thÊy mét sù bÊt cËp gi÷a c¸c −u tiªn vÒ chi tiªu cho c«ng 
t¸c phßng ngõa vµ dù diÔn biÕn cña ®¹i dÞch,” theo lêi TiÕn sü Piot. “Nh÷ng nam giíi cã quan 
hÖ t×nh dôc víi nam giíi vµ nh÷ng ng−êi tiªm chÝch ma tuý vÉn tiÕp tôc bÞ coi nhÑ. CÇn ph¶i 
lµm nhiÒu h¬n n÷a ®Ó nh»m vµo ®èi t−îng lµ hä vµ gia t¨ng sù tiÕp cËn ®èi víi c¸c ch−¬ng 
tr×nh phßng ngõa cho nh÷ng ng−êi cã rñi ro nhiÔm HIV cao.” 
 
Khi mµ Kinh phÝ tµi trî cho AIDS gia t¨ng th× cã nhiÒu th¸ch thøc phÝa tr−íc 
 
Chi tiªu cho AIDS trªn toµn cÇu ®· t¨ng gÊp ba lÇn kÓ tõ 2001, tõ møc 2,1 tû ®«-la Mü trong 
n¨m 2001 lªn tíi 6,1 tû ®«-la Mü trong n¨m 2004, vµ sù tiÕp cËn ®èi víi c«ng t¸c phßng ngõa  
vµ c¸c dÞch vô ch¨m sãc chÝnh ®· ®−îc c¶i tiÕn ®¸ng kÓ. ThÕ nh−ng c¨n bÖnh nµy vÉn tiÕp 
tôc l©y lan. “HiÓn nhiªn sÏ cÇn ph¶i cã nhiÒu nguån lùc h¬n n÷a trong t−¬ng lai, nh−ng ngay 
b©y giê th¸ch thøc chÝnh lµ lµm sao cho ®ång tiÒn ®−a l¹i hiÖu qu¶ - ®¶m b¶o sao cho kinh phÝ 
hiÖn cã ®−îc chi tiªu cã hiÖu qu¶ t¹i ®©u cã cÇn kinh phÝ nhiÒu nhÊt,” dÉn lêi cña TiÕn sü Piot. 
 
Theo mét c«ng tr×nh kh¶o s¸t míi ®−îc bè gÇn ®©y t¹i 73 n−íc cã thu nhËp thÊp vµ võa (®¹i 
diÖn cho hÇu nh− tíi 90% g¸nh nÆng HIV trªn toµn cÇu), con sè c¸c häc sinh trung häc ®−îc 
tiÕp nhËn gi¸o dôc vÒ HIV ®· t¨ng gÇn gÊp ba lÇn, con sè kh¸ch hµng tù nguyÖn ®Õn t− vÊn 
vµ xÐt nghiÖm ®· t¨ng gÊp hai lÇn, con sè phô n÷ ®−îc cung cÊp dÞch vô ®Ó phßng ngõa l©y 
nhiÔm HIV tõ mÑ sang con ®· t¨ng 70%, vµ con sè ng−êi tiÕp nhËn ch÷a trÞ antiretroviral ®· 
t¨ng 56% trong thêi gian tõ 2001 ®Õn 2003.  
 
BÊt chÊp nh÷ng tiÕn bé nh− vËy, diÖn phñ vÒ ®iÒu trÞ vµ ch÷a trÞ vÉn cßn kh«ng ®ång ®Òu t¹i 
c¸c vïng kh¸c nhau. Ch−a ®Õn mét trªn n¨m ng−êi tiÕp cËn ®−îc tíi c¸c dÞch vô phßng ngõa 
HIV t¹i c¸c n−íc cã thu nhËp thÊp vµ trung b×nh. Kho¶ng tõ n¨m ®Õn s¸u triÖu ng−êi ®ang 
cÇn ®−îc ®iÒu trÞ HIV. TÝnh ®Õn th¸ng S¸u n¨m 2004, −íc tÝnh 440.000 ng−êi trong c¸c n−íc 
®ang ph¸t triÓn ®· tiÕp cËn ®−îc ch÷a trÞ antiretroviral, con sè cao h¬n so víi 200,000 ng−êi 
hai n¨m tr−íc ®ã. MÆc dï con sè nh÷ng ng−êi tiÕp nhËn ch÷a trÞ ®· t¨ng h¬n hai lÇn, nh−ng 
ch−a ®Çy 10% sè ng−êi cÇn ®−îc ®iÒu trÞ, chñ yÕu lµ t¹i vïng TiÓu Sahara C©u Phi, ®ang tiÕp 
nhËn ®−îc dÞch vô ®ã.  
 
“ViÖc ®iÒu trÞ AIDS sÏ chØ cã thÓ ®øng v÷ng ®−îc nÕu nh− c¸c nç lùc phßng ngõa HIV ®−îc 
chÊn chÝnh l¹i vµ ng−îc l¹i,” trÝch lêi TiÕn sü LEE Jong-Wood. “ChØ b»ng c¸ch g¾n liÒn c«ng 
t¸c phßng ngõa víi ch÷a trÞ th× míi cã thÓ chÆn ®øng ®−îc sù l©y lan toµn cÇu cña AIDS,” 
Chóng ta biÕt r»ng c«ng t¸c phßng ngõa sÏ hiÖu qu¶ h¬n khi nã ®−îc g¾n víi høa hÑn ®−îc 
®iÒu trÞ. Chóng ta còng biÕt r»ng nÕu chóng ta kh«ng thÓ ng¨n ng÷a nh÷ng tr−êng hîp l©y 
nhiÔm míi, th× hµng triÖu ng−êi n÷a sÏ bÞ bæ sung vµo “danh s¸ch ®iÒu trÞ” mçi n¨m, khiÕn 
cho viÖc ®iÒu trÞ kh«ng bÒn v÷ng.” 
 
B¸o c¸o th−êng niªn CËp nhËt §¹i dÞch AIDS cho thÊy nh÷ng diÔn biÕn míi ®©y nhÊt vÒ t×nh 
tr¹ng ®¹i dÞch AIDS trªn toµn cÇu.Víi c¸c b¶n ®ß vµ vµ con sè −íc tÝnh, b¸o c¸o n¨m 2004 
®−îc xuÊt b¶n sÏ cung cÊp nh÷ng con sè −íc tÝnh míi nhÊt vÒ ph¹m vi cña ®¹i dÞch nµy vµ sè 
ng−êi tö vong, kh¸m ph¸ c¸c khuynh h−íng míi trong diÔn biÕn cña ®¹i dÞch, vµ cã mét phÇn 
®Æc biÖt dµnh riªng nãi vÒ phô n÷ vµ AIDS. 
 
Trong th¸ng Giªng n¨m 2005, Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi sÏ c«ng bè b¸o c¸o tiÕn ®é chÝnh thøc vÒ 
tiÕn ®é mµ c¸c n−íc ®· ®¹t ®−îc h−íng tíi môc ®Ých “3 nh©n 5” nh»m gióp cho 3 triÖu ng−êi 
®−îc ch÷a trÞ vµo cuèi n¨m 2005. §Ých ®Æt ra lµ phæ cËp tiÕp cËn ch÷a trÞ cho mäi ng−êi.  
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