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Muc tiéu 6. Cudc chién véi HIV/AIDS, sét rét va cac bénh

khac

I. Tién dé thuc hién muc tiéu

HIV/AIDS

Sé liéu du bao chinh thic vé ty 1& nhiém HIV & d6 tudi 15-49 ca nam va nir tai Viét Nam vao cudi
nam 2002 & 0,28%. Theo bao cao dén 30 thang 9 nam 2003, téng s6 nhiém la 72.240 ngudi,
11.020 trudng hdp dudc chin doan da chuyén sang AIDS va 6.195 bénh nhan AIDS da td vong.
Theo udc tinh clia B6 Y t& dén cudi nam 2002 s6 nhiém céng dén la 160.000 va du bao réng dén

cudi ndm 2005, ca nuéc sé& cé 197.000 ngudi nhiém HIV

D6 thi 12. Tgng_j s& nhiém HIV tai Viét Nam theo bao céo
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Nguén: B Y té&, thang 10/2003

D4 thi 13. Cac ca nhiém HIV theo bao céo

Bao cao s6 nhiém
trong cac nhém cé hanh vi nguy co
dén 9/ 2003
Bénh nhan lao

4.46%
Cho mau

0.67%

Hoa liéu
1.80%

Mai dam
3.08%

Tiém chich
57.23%

Tan binh
1.51%

Khac
31.25%

Nguén: B3 Y t&, thang 10/2003

Nhu minh hoa & dé thi 12, s6 ca nhiém
HIV dudc bao cdo dang ti€p tuc tang lén
va theo dudng cong dich théng thudng.
T4t ca 61 tinh thanh cda Viét Nam déu
bdo cdo c6 cac ca nhiém HIV. Tuy
nhién, s6 nhiém chua dudc phat hién
van tiép tuc la van dé nan giai, vi phan
déng ngudi nhiém da khéng tim dén cac
co sG y t& cho dén khi chuyén sang giai
doan bénh. Pai da s6 cac ca nhiém
dudgc bao cao tu cac vung dé thi, va
dudng nhu c6 nhiing ddu hiéu cho thay
van con s6 16n cac ca nhiém tir ving
néng thén van chua dugc phat hién va
chan doan sai.

R& rang, nhiém HIV tai Viét Nam
dang lay truyén nhanh chéng trong
nhém ngudi nghién chich ma tdy do
dung chung bom kim tiém. D6 thi 13
cho thay trong sé 72.240 ca nhiém
HIV dugc bao cao dén 30/9/2003,
gan 60% la ngudi nghién chich ma
tuy. Hién tai, ty 1& dudc bao céo vé
nhiém HIV qua quan hé tinh duc
con thap, Tuy nhién, tuong tu nhu
cac nudc chau A khac, sé lugng cac
ca nhiém HIV qua dudng tinh duc
dang gia tadng va chic chan lay
nhiém HIV qua quan hé tinh duc sé
tré thanh chiéu hudng vuat troi tai
Viét Nam trong nhiing nam téi.



D4 thi 14. Xu huéng nhiém HIV

Xu huéng nhiém HIV trong nhém nghién chich ma tuy va mai dam: nam 1994-2002
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Nguén: B Y té&, thang 10/2003

Giam sat trong diém HIV dugdc
tién hanh hang nam trong sé phu
nd mai dam va nghién chich ma
tly tai cac trung tdm Giao duc
Lao déng Xa hoéi L1050 va LI06L.
Dua vao hé théng gidam sat nay,
dé thi 14 cho thay ty 1& nhidm HIV
trong nhdm nghién chich ma tay
tang to¢ 18% nam 1996 Ién
31,31% nam 2002. Ty l& nhiém
HIV & phu nir mai dam tang tu
0,6% nam 1994 [én 5,2% vao
nam 2002. Quan sat cho thay cb
su chénh léch dang ké gilra cac
tinh vé ty 1& nhiém HIV & nhém
phu nit mai dam va nghién chich

ma tay.

Hép 9. Cac kiéu hanh vi nguy co

Phan tich can ké& cac hanh vi nguy cd dé cé nhiing hiéu biét vé nguy co tiém &n lam lay truyén HIV
tai Viet Nam |a rat can thiét. Diéu nay bao gém viéc hiéu biét vé cac mdi lién két gilta cac hanh vi
tiém chich ma tuy va mai dam. Vi du cé bao nhiéu phan tram s6 phu nr mai dam c¢6 tiém chich ma
tay va bao nhiéu phan tram s6 ngudi nghién chich ma tay cé quan hé tinh duc v6i mai dam. Méi
day, mét cudc diéu tra vé danh gia nguy co nhiém HIV tién hanh tai 7 tinh thanh (Thanh Hoéa, Nghé
an, Binh phu6c, Ha tinh, Binh duong, Long an va So6c trang) da cho biét trong s6 2.000 ngudi mai
dam bao gbm mai dam dudng phd va karaoke, trong vong 12 thang qua, ty 1é st dung bao cao su
véi khach mua dam quen thudc réat thap, 43-61% & mai dam Karaoke va khoang 16-70% & nhém
mai dam dudng phé. C6 moét ty 1é cao mai dam dudng phé cb tiém chich ma tdy (23,8% tai Nghé
An). Trong s6 mai dam dudng phé co tiém chich ma tay, c6 t6i 1/2 hodc 3/4 trong s6 ho da dung
chung bom, kim tiém trong thang trugc. Ty 1& ngudi tiém chich ma tiy cé quan hé tinh duc vGi mai
dam trong 12 thang qua la 18,2% & Thanh hba dén 59,4% & Ha tinh; trong khi chi c6 28,6% va
60,5% (cla hai tinh d6) dudc bao cao ¢ thudng xuyén s dung bao cao su khi quan hé tinh duc véi
ngudi mai ddm. Khoang hon mét nlta s6 ngudi tiém chich ma tly da n6i dung ba con dudng phong
tranh lay nhiém HIV (s dung bao cao su thudng xuyén, khéng ding chung bom kim tiém va chung
thay).

Ngudn: Uy ban Quéc gia Dan sé, Gia dinh va Tré em (2002)




D4 thi 15. Nhiém HIV trong nhém tudi 15-24
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C6 moét xu hubng rat dang cha y 1a so
cac ca nhiém HIV dudc bao céo c6 dd
tudi trung binh ngay cang tré hon. Trong
ndm 1994, chi c6 hon 10% s8 nhiém
theo bao cédo & vao nhém tudi 15-24.
Nam nam sau, hon 40% s6 nhiém theo
bao cao nam trong nhém tudi nay. Tu
1999, khoang 40% téng s6 nhiém la
thanh nién, cang thé hién rd thanh nién
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Nguén: B Y té&, thang 10/2003

Thanh nién & d6 tudi 15-24 chiém khoang 20% téng dan s&, hon 70% trong s6 ho dang sinh séng
cac ving noéng thén hoic ven dd (Téng cuc Théng ké 2001). Gan day cudc diéu tra vé& hanh vi nguy
co lay nhiém HIV tién hanh trong nhém thanh nién chua lap gia dinh & nhém tudi 15-24 tai nam tinh
bién giéi va mién ndi (Lai chau, Quang tri, An giang, Dong thap va Kién giang) da cho thay chi c6
26,3% (24,2% nam va 32,2% ni¥) trong s6 ho tra I6i dung hai cau héi co lién quan dén cac phuong
phap phong lay nhiém HIV qua quan hé tinh duc (chung thily, s&f dung bao cao su) va tra I16i sai vé
nhimng hiéu nham vé con dudng lay truyén HIV (mubi dét, &n udng chung véi ngudi nhiém HIV). Chi
c6 mét nlta s6 nam thanh nién va 1/3 nir thanh nién (52,7% nam va 33,3% ni) da st dung bao cao
su trong lan quan hé tinh duc gan nhat véi ban tinh khéng than quen.

M6t trong cac xu hudng dang lo ngai nhat vé nhiém HIV 1a ¢6 bang chiing cho thdy bénh dich ciing
da bat dau lay lan trong quan thé dan cu. Trén toan quéc, ty 1& nhiém HIV trong s& thai phu dén
tham kham thai tai cac co sd y t€ da tang lén hon 10 1an trong 7 nam qua, tir 0,03% nam 1995 dén
0,39% nam 2002. Tuy nhién, sé liéu giam sat huyét thanh HIV tai 5 khu d6 thi cho thay ty 1& nhiém
HIV da Ién t6i 1% trong s6 nhing thai phu dén tham kham thai tai cac co sé y té€ & An giang va Hai
phong.

Lao

T& chiic Y t& Thé gi6i - WHO u6c tinh r&dng méi nam c6 140.000 ca nhiém lao méi 6 Viét Nam. Nam
1995, Chinh ph( Viét Nam da tuyén bé phong chéng lao |a mét trong nhiing van dé uu tién cla
Quéc gia. TU 1996, méi ndm Chuong trinh phong chéng Lao Quéc gia da phat hién khoang 80%
cac ca nhiém lao. Miic d6 bao phl cla phac dé diéu tri DOTS day di da dudc thuc hién trong nam
1998.

Tu 1993 dén 2000, Chuong trinh phong chéng Lao Quéc gia da diéu tri cho 294.712 ca nhiém modi
theo phac dé diéu tri ngan han do WHO khuyén cao. Ngay tir khi méi trién khai, Chuong trinh phong
chéng Lao Quéc gia da dat dudc chi tiéu thit hai do Té chiic Y t& Thé gi6i dua ra vé diéu tri 85% cac
ca nhiém lao méi. Téng s6 c6 t6i 92% s6 ca nhiém da dugdc diéu tri thanh cong.

Céc s06 liéu giam sat huyét thanh da cho thdy nhiém HIV trong s6 bénh nhan lao da gia tang tu
0,57% nam 1995 lén 3,03% vao nam 2002 trén toan quéc (D6 thi 16). Tuy nhién, tai mot sé tinh
dudc chon, ty 1& nhiém 1a tir 5 dén 15%. Mac du s6 liéu co thé bi sai 1éch do cach dém s6 |1an bénh
nhan lao dén diéu tri tai bénh vién, nhung ré rang s6 ngudi nhiém lao dang gia tang tai tat ca cac
tinh thanh. Thanh thiic I6n nhat di véi cong tac phong chéng Lao 1a cang sém cang tét, phai phat
hién va diéu tri cac ca nhiém lao méi trong s6 nhimg ngudi HIV duong tinh. Thach thiic thd hai la
thuc hién duoc liéu phap diéu tri du phong bang thudc Isoniazid cho nhitng ngudi nhiém HIV c6 méc
lao nhung chua chuyén sang giai doan AIDS. Chuong trinh phong chéng Lao Quéc gia hdp tac tich
cuc v6i chuong trinh phong chéng AIDS dé hoan thanh dudc céng viéc nay.



Do thi 16. Nhiém HIV + Lao
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Nguon: B Y té, thang 4/2003

Sét ret

Trién khai cong tac phong chéng s6t rét 1a nhiing nd luc tir rat sém cta Chinh phl thé hién &
[OChién lugc thanh todn bénh sét rét [ tai Mién Bac Viét Nam tir nam 1958 dén 1975 va md réng
cac hoat dong nay trén toan quoc sau khi théng nhat dat nuéc vao nam 1975. Tuy nhién, trong thoi
gian tU 1980 dén dau 1990, coéng tac phong chéng s6t rét it dudc uu tién, d& xay ra hang tram
trudng hop bung phat. Hang triéu trudng sét rét va hang nghin ca tir vong vi sét rét da xay ra moi
nam. D& ddo ngudc lai tinh hinh nay, nAm 1991 Bo Y t& da dua cong tac phong chéng sét rét thanh
mot trong nhiing muc tiéu cla Chuong trinh Y t&€ Quédc gia.

T ndm 1991 dén 2000, chudng trinh phong chdng sét rét da xay dung va trién khai chién ludc véi
céac can thiép tai tuy&n huyén nhdm duy tri nhiing thanh céng da dat duoc. Vi du, cap mién phi man
c6 t&m hoda chat chéng mubi cho tat cac hd gia dinh thudc muc tiéu chuong trinh, thudng xuyén
phun thuéc diét mudi xung quanh noi & tai cac khu vuc thudc muc tiéu chuong trinh, va cap phat
thuéc phong chéng sét rét mién phi. Cac budc lam nay da gilp chuong trinh phong chéng sét rét
hoan thanh vuot cac muc tiéu cia WHO/WPRO vé hoat ddng phong chéng sét rét cd hiéu qua.

Bang 13. Thanh céng ctia Chuong trinh phong chéng sét rét cta Viét Nam tir 1991- 2000

1991 2002

Ty & giam (%)

1991 [J 2002

Céc ca sot rét 1.091.251  185.500 83
Ty & méc/1000 ngudi 16,5 2,8 83
T vong do sot rét 4.646 50 98
Ty Ié tlr vong/1000 ngusi. 7.3 0,078 98
Dich bung phat 144 0 100
Cac xa c6 dich bung phat & 31 tinh 2,167 709 67

Nguén: Chuong trinh phéng chéng sét rét Quéc gia, Téng két hang nam Vién Sét rét va ky sinh
trung



Tuy nhién, thanh céng cla cdng tac phong chdng sét rét con phai duong dau véi nhiéu thach thirc
dang ké&. Mot ty 1& dang ké céac dia phuong trong c& nudc nam trong ving dich sét rét, chiém 75,6%
t6ng s6 huyén, 64,7% téng s6 xa va 72,6% téng s6 thon/ban. Gan 40% téng s6 xa vdi dan sé
khodng 15 triéu ngudi ndm trong viing ¢ nguy cd cao va trung binh méc sét rét.

Dan cu séng & cac tinh Tay nguyén, phan déng 1a cac nhém dan toc thiéu s6, dac biét co6 nguy co
cao mac sét rét. Nam 2002, ty 1é mac s6t rét & khu vuc Tay nguyén cao gap 5 1an so véi ty 1é mac
trung binh trén toan quéc. Ty I t& vong vé s6t rét cao hon gép 10 1an so vai ty 1é ti vong trung binh
clia toan qudc.

Il. Su chénh léch giita cac tinh

Cac tinh bién gidi, cac trung tam d6 thi 16n, khu cong nghiép va viing du lich ti€p tuc bao cao vé ty
I& nhiém HIV cao hon. Trong khi d612 tinh thanh bi &nh hudng it nhat cé s6 béo céo trung binh 13
10 ca nhiém HIV/100.000 dan. Tinh thanh bi anh hudng nhiéu hon bao cdo s6 trung binh 1a 200 ca
nhiém HIV/100.000 dan. V&i khoang 572 ca nhiém, Quang ninh, Hai Phong, thanh phé H6 Chi Minh
va Ba ria - Viing tau la nhiing viing bi &nh hudng nang né nhét, xép G tép cudi, trong khi d6 cac tinh
mién Trung nhu Quéng binh, Quang tri va Quang ngai dudc xé&p la cac tinh cé ty 1& nhiém thap
nhat.

Bang 12. Chénh léch giifa cac tinh vé ty 1& nhiém HIV/AIDS, Lao va Sot rét

12 tinh bi anh hudng it Ca nhiém HIV/ 12 tinh bi anh hudng nhiéu  S6 nhiém HIV /100,000
nhat 100.000 dan (7/2003) nhat dan (7/ 03)

Quang Binh 4,27 Thai Nguyén 91.27
Quang Tri 4,56 Péng Nai 92.24
Quang Ngai 5,21 Bfnh Duong 94.75
Ha Giang 9.64 Khanh Hoa 101.51
Vinh Phuc 11.00 Cao Bing 127.79
Phua Yén 11.07 Lang Son 150.62
Ha Tinh 12.67 Ha Noi 175.40
Quang Nam 12.73 An Giang 184.27
Ca Mau 12.73 Ba Ria Viing Tau 229.10
Thira Thién Hué 14.64 TP Hd Chi Minh 248.05
Tuyén Quang 15.78 Hai Phéng 331.96
Pha Tho 16.35 Quang Ninh 572.56

Nguén: UNAIDS (2003)

12 tinh bi anh hudng it | S6 nhiém lao dugc phat | 12 tinh bi anh hudng | S6 nhiém lao dudc phat
nhat hién/100,000 dan nhiéu nhat hién/100,000 dan

Bic Can 31.09 Tra Vinh 139.89
Lao Cai 32.13 Séc Trang 149.13
Son La 36.33 Binh Pinh 150.88
Ha Giang 39.20 Long An 154.08
Lam Dong 39.27 Ninh Thuan 157.94
Tuyén Quang 44.24 Can Tho 161.73
Dak Lak 45.49 Kién Giang 166.87
Lai Chau 48.17 Poéng Thap 186.46
Gia Lai 51.48 ba Néng 189.92
Hoa Binh 61.33 Tay Ninh 195.69
Vinh Phuc 62.79 TP H6 Chi Minh 196.70
Ha Tay 69.03 An Giang 279.83

Nguén: Vién Lao Trung uong (2003)




12 tinh bi anh hudng it Ty 1é méc sét 12 tinh bi anh hudng Ty 1é méc sét
nhat rét/100,000 dan nhiéu nhat rét/100,000 dan

An Giang 1.22 Quang Binh 670.41
Ha Noi 1.71 Lao Cai 695.28

Can Tho 2.98 Ha Giang 701.11

TP H& Chi Minh 4.71 Ca Mau 733.76
Poéng Thap 7.22 Cao Bing 758.98
Long An 9.11 Quang Tri 897.01
Tién Giang 10.16 Pak Lak 955.20
Bén Tre 17.57 Binh Phuéc 1194.77

Ha Tay 18.20 Béc Can 1227.51
Thai Binh 24.30 Gia Lai 1317.58
Vinh Long 25.07 Kon Tum 1400.00
Pa Ning 26.18 Lai Chau 1724.30

Nguén: B Y & (2003)

Cac tinh phia Nam thudc ving déng bang séng Mé kéng, Péng Nam va khu vuc ven bién Nam
Trung B cé ty 1& bao cao cao nhat vé cac ca nhiém lao dudc phat hién. Bao céo trung binh c6 117
ca nhiém lao dudc phat hién tai 12 tinh bi &nh hudng nang nhét, d6 1a An giang (280), thanh phd H6
Chi Minh va Tay Ninh, dudc x&p vao tép cudi. S6 nay dem so sanh véi trung binh 46 ca nhiém lao
dugc phat hién tai 12 tinh bi anh hudng it nhat. Cac tinh mién Nui phia Bac dudc xép vao cac dia
phuong bi anh hudng it nhat.

lll. Khudn khé chinh sach va nhitng Thach thirc 6 cip Dia phuong

HIV/AIDS

Dich bénh HIV/AIDS dang lan réng nhanh chéng tai Viét Nam. M&i ngay c6 tir 40 d&n 120 ngudi
Viét Nam bi nhiém loai vi rat nay. Dich dang tién trién thanh bénh dich kép va bénh no chéng chat
I&én bénh kia do bi lay truyén tir nghién chich ma tdy va quan hé tinh duc khdng an toan. Bénh dich
phc tap nay doi hdi phai cé6 mét chinh sach va chuong trinh toan dién dé déi pho.

Chinh pht dang ngay cang nhan ra cac nhu cau phai giai quyét van nan HIV/AIDS. Chi thi cGia Thi
Tuéng Chinh phl ban hanh thang 2 nam 2003 nhdn manh viéc can thiét c6 mét phuong an toan
dién va da nganh trong cong tac phong chéng HIV/AIDS. Chién lugc Qudc gia phong chéng
HIV/AIDS 2004 - 2010 véi vién canh t6i nam 2020 dang dudc hoan tat. 0Céng déng cac Péi tac
quan tam dugc ra dGi vao nam 2002 nhu mot lién minh cla cac bén déi tac cé lién quan tai Viét
nam cling quan tam dén su hiém hoa ngay cang gia tang cta HIV/AIDS d8i v6i ngudi dan Viét nam,
dén su nghiép phat trién clia ca dan toc ciing nhu dén viéc thuc hién cac Muc Tiéu Phat Trién Thién
Nién Ky (MDGs)

Bénh dich HIV/AIDS dang lan rong, doi hdi cach ing phé dic biét tir cac cap Ianh dao va toan thé
ngudi dan Viét Nam. D& dat dudc hiéu qua, Gng phé nay phai thu hat su tham gia clia tat ca cac
ban nganh trén toan qudéc va phai dudc tién hanh tai tat ca cac cép. Uu tién sé mét 1a c6 su tham
gia tir phia Dang, Quéc hoi va Chinh phi trong viéc chi dao va day manh cac (ing phé cla quéc gia
d6i vGi bénh dich nay.

Céc hoat ddng can thiép trong nhém nghién chich ma tdy, phu nir mai dam va khach mua dam can
dudc tién hanh trén dién réng nhdm lam giam s6 nhiém HIV. HIV/AIDS 1a mét dich bénh 16n d6i véi
thanh nién, va ho can dudc cung cap cac théng tin, trang bi cac k§j ning va cac dich vu dé bao vé
chinh minh khéi bi lay nhiém. Can ting cudng su tham gia clia cdng ddng vao céng tac phong
chéng HIV, cham séc va hb trg, trong d6 bao gém viéc cham séc tré em mé coi va dé bi tén thuong.




Khan thiét c6 cac hanh déng nhdm ng#n chan su ky thi va phan biét déi x v6i nhiing ngudi séng
chung véi HIV/AIDS va ddy manh su tham gia cGa ho vao cac hoat déng phong chéng HIV/AIDS

Lao

Chuong trinh phong chéng Lao Quéc gia da dat dudc nhiing thanh tuu dang ké trong thap ky qua,
nhung can c6 cac né luc dé duy tri va thé ché hoa cong tac phong chéng lao & Viét Nam. Dic biét,
Bb Y té&, véi su hé trg clla Chuong trinh phong chéng Lao Quéc gia can tién hanh xay dung ké
hoach phat trién trung han tiép theo cho giai doan 2006 - 2010, bao gém ca chién Ilugc huy dong
ngudn luc cho céng tac nay. Can thiét bado ddm ngudn tai chinh day dd va dai han cho cac hoat
déng cta Chuong trinh phong chéng Lao Quéc gia. Chi phi uGc tinh cho cac hoat dong trong vong 5
nam tGi la 35 triéu d6 la My, trong d6 9 triéu d6 la My danh cho thudc.

V& ky thuat, can ban bac va théng nhat vé viéc dua ra cac huéng dan quéc gia vé diéu tri lao trong
d6 bao gém tri liéu FDC cho phac d6 DOT & céng dong. Diéu quan trong 1a can ti€p tuc cac bién
phap nham quan ly t6t thudc ctia Chuong trinh phong chéng Lao, bao gém ca viéc kiém tra cac 16
thudc do quéc té va trong nuSc cung cap. Céan thiét phal tang cudng cong tac dao tao va theo doi
viéc diéu tri clia dich vu y t& tu nhan. Can ban hanh cac quy ché& cdm ban cac ché pham loai | va
loai 1l clia cac nha thudc tu nhan nham han ché su gia tAng tinh trang khang thudc déi véi céac loai
thudc diéu tri chinh.

Tai tuyén huyén va tuyén tinh, cac hoat ddéng phong chéng Lao can dudc 16ng ghép thanh mot
chuong trinh I8n hon phong tranh cac bénh lay, dat dudi su chi dao clia B6 Y t€. Can thiét 1ap mot
co ché diéu phéi nham tap hdp dudc tat cd cac déi tac cé lién quan va bao ddm dugc mdi lién két
gilta cac chuong trinh (vi du: phong chéng Lao va HIV).

Sét ret

Con ton tai nhiéu thach thiic quan trong déi véi cong tac phong chéng sét rét tai Viét Nam, bao gom
ca nguy cd s6t rét bung phat trd lai. Do di dan néi dia, moét s6 16n ngudi dan dang di chuyén dén cac
khu vuc dang c6 s6t rét, va dléu nay cd kha nang lam tang s6 ngudi c6 nguy co mac sét rét. Nhing
nhém ngudi di dan c6 thé mang theo bénh trd lai qué quan ctia minh gay ra lay truyén va blng phat
thanh dich. Hang ndm, c6 hang nghin ngudi dan di chuyén dén cac tinh Tay nguyén va mién Nam
dé tim ki€ém viéc lam. Cac bao cao da cho thay cé téi 880.000 ngudi trong nam 2000 va 2,2 triéu
ngudi nam 2001 da di cu dén cac vung dang c6 sét rét luu hanh.

Thay d6i khi hau va cac hanh déng do con ngudi gy dang lam réng thém cac ving cé sét rét luu
hanh. Cac thay déi vé khi hau va méi trudng nhu han han, lut 16i va cac hanh déng do con ngudi
gay ra nhu ma réng vung nudc man nudi tdm, xay dung cac nha may thdy dién, cac du an thay lgi,
xay dung dudng xa tai cac vung c6 s6t rét va co rimng vv... 1a cac nguyén nhan chd yéu lam cho s6t
rét gia tang va bung phat dich & nhiing noi thi€u hé thdng giam sat t6t va cac bién phap phong
chdng thich hop.

Céc bién phap tu bdo vé clia ngudi dan G cac vung xa xoi héo lanh va c6 sét rét luu hanh cao con
han ché&. Phan 16n ngudi dan (20-40% bénh nhan sét rét tai cac ving cé sét rét luu hanh, dic biét
céac tinh phia Nam) mua thuéc tri s6t rét 6 cac clra hang tu nhan dé tu chira tri. Theo mét diéu tra tai
huyén Tra mi tinh Quang nam (8/2001) chi c6 16% s6 dan thudng xuyén st dung man, ty & ngudi
c6 man 1a 73.9%. Tai huyén Huéng hoa tinh Quang tri, chi c6 30% s6 dan thudng xuyén s dung
man.

Can cling cd mang ludi y t&€ xa va thén xém trong cdng tac phong chéng sét rét, dac biét tai mién
ndi va cac ving xa x0i héo lanh. Hién tai, khodng 62% nhan vién y t€ thén ban dang hoat dong, chi
cb 38,68 % trong s6 ho dudc dao tao vé phong chéng sét rét. Cac déi luu dong phong chéng sét rét
tai cac huyén mién nui dang khé khan vé nhan luc, thi€u cac phuong tién giao théng va thiéu kinh
phi dé trién khai cac hoat ddng theo ddi va giam sat. M6t s6 tinh thudc cac viing cé sét rét luu hanh
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cao van chua trung tam phong chéng sét rét tuyén tinh va thi€u nhan su, trang thiét bi va phuong
tién lam viéc.

Nguén kinh phi 6n dinh cho cong tac phong chéng sét rét cling bi thi€u. Ngan sach do Nha nuéc va
tinh cdp cho phong chéng sét rét da bi cat giam trong may nam gan day bat chap méi de doa lay
truyén dang tang thém cla sét rét va doi khi cac khoan ngan sach cap tir chuong trinh phong chéng
s6t rét qudc gia duodc st dung cho cac hoat ddng khac. Mét sé lanh dao dia phuong van chua nhan
théic mét cach day du va chap nhan nguy co nghiém trong vé viéc sét rét ¢ thé bung phat trd lai.

Nhimng uu tién vé chinh sach trong linh vuc nay la duy tri cac nguén luc day di cho cong cudc
phong chéng sét rét, dé lam viéc dé can tiép tuc cac quan hé hop tac qudc té. Viét Nam can lam tét
hon cong tac giam sat dich t& sét rét, quan ly cac ca sét rét va cé cac hoat ddng can thiép trong
nhém dan di cu, dac biét xay dung cac cum kinh hién vi tai tuyén xa.

Céac m6 hinh thanh cdng vé quan - dan két hgp nham phat huy tinh hiéu qua clia cong tac phong
chéng s6t rét tai cac ving bién gidi va xa xéi héo lanh can dudc tang cudng, dong thdi can tap trung
tich cuc vao cac hoat ddéng Giao duc Truyén cung vGi méi quan tam dac biét dén cac nhém nguy co
cao. Cai ti€n ndi dung va phuong phap dao tao, tdp huédn & tat cad cac cép, dac biét cho ddi ngi
nhan vién y té€ thén/ban va cac hoat déng cla y té tu nhan vé phong chéng sét rét.

Hdép 10. Phéng chéng HIV trong nhém nghién chich ma tay

Chich chung kim 1& hién tuogng rat phd bién & nhiing ngudi Viét Nam nghién chich ma tay va 1a
nguyén nhan chd yé&u lam lay truyén HIV trong ca nudc. D& déi phé véi viéc gia tang nhanh chéng
céac trudng hop nhiém HIV tai cac tinh phia Bac, Chuong trinh Phong chéng Ma tuy cla Lién hiép
quéc (UNODC) tai Viét Nam vao nam 1997 da khdi xudng sang kién méi nham tang cudng céng tac
phong chéng HIV va gidm tac hai lién quan t6i ma tay trong cac nhém déi tuong cé nguy cd cao.

Do day mét sang kién dau tién dugc thuc hién tai Viét Nam, du an da gay ra nhiéu y kién tranh luan,
vi rat nhiéu ngudi coi giam thiéu tac hai la nhan nhuong va bd qua cho cac té nan xa héi, di ngudc
lai v6i cac bién phap ngan chan ciing ran truyén théng.

Sau cac cudc dam phan rat tich cuc, Chinh phl Viét Nam da déng vy trién khai mot loat cac sang
ki€n tao bao tai 11 phudng clia 5 tinh va thanh phé 1a Ha noi, Hai phong, Lang son, Thai nguyén va
Nghé an. Céng viéc trién khai du an da gap rat nhiéu kho khan. Mét sé gido duc vién dong dang da
bi bat khi dang phan phat bom kim tiém sach va bao cao su trén cac dudng phé va céc vat dung ho
dang mang theo ngudi d6 lai bi coi la cac béng chiing hién nhién vé cac hoat dong [Ité nan xa hoil]
cla ho.

Dic diém ndi bat clia cac sang kién nay la su chdp nhan phuong phap Odua vao cong déngl dé ap
dung vao mé hinh gidm thiéu tac hai va cung cap mét chuong trinh toan dién cac bién phap can
thiép. Gido duc déng dng la hoat ddng can thiép chinh dugdc tién hanh tai cap phudng c6 su tham
gia va giam sat truc tiép clia cac nha Ianh dao cong dong. Cac gido duc vién dong dang da dudc
tap huén, dac biét chu trong vé cac kj nang séng dé thuc hién viéc thay d6i hanh vi trong nhém
nhiing ngudi tiém chich ma tdy. Thém nira, mét mang Iugi tinh nguyén clia nhiing ngudi s&r dung ma
tiy da dudc xay dung thdng qua cac nhém giao duc vién ddng dang. Tinh bén viing cla phuong
phap nay da dudc thé hién qua thuc t& 14 hon 50% sé gido duc vién dong déng da dudc du an dao
tao hién van dang hoat dong tich cuc cling cac t& chic Phi Chinh phi trong nuéc va Quéc té sau
khi du an da két thac.

Cac bai hoc kinh nghiém tai Viét Nam da chi ra réng hoat ddng giam thiéu tac hai khé co6 thé thanh
coéng néu thiéu vang su Gng hod, hé trd clia 1anh dao dia phuong va ché tai luat phap. T8 chic cac
hoi thdo khuyén céo vé chinh sach nham nang cao nhan thiic trong cac déi tuogng thuc thi luat phap
dé tao thuan Igi cho cac hoat dong du phong tai cong déng |a viéc lam khong thé thiéu.




Gia dinh ctia ngudi st dung ma tay va nhiing ngudi s dung ma tay cé nhiém HIV ciing phai dudc
doéng vién giip d& dé cham séc con em minh. It nhat trong méi trudng clia du an, nhiing ngudi st
dung ma tly khéng con bi ky thi va phan biét d6i xd; tao ra cho ho va ca nhiing ngudi nhiém
HIV/AIDS céac co hdi dé thé hién vai tro tich cuc trong cong déng.

UNODC (2003) Tang cuong nang luc Quéc gia vé Phong chéng st dung Ma tuy va nhiém
HIV/AIDS trong cdc nhom déi tuong co nguy co cao tai Viét Nam (AD/VIE/97/B07)




